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Vxtfzt Vtuz;e JF;u mtJau;e htFtu

òu òu r’Jt¤e cdzu ln´

ybthe mtbu hnu;t MþhuNCtElt Duh
r’Jt¤elt ;nuJthle WsJKele

;igthe "tbæËb:e :E hne n;e. yt J»tuo
r’Jt¤elt ;nuJthltu  ytlk’ yublt btxu
sht J"thu n;tu, fub fu yublt yuflt yuf
r’fhtlt jøl vAele yt vnuje r’Jt¤e
n;e. Dhltk  c"tk WðmtnÃËJof Vxtfzt Vtuz;t
n;t.  MþhuNCtE bl BËfelu  ’tYFtLþk jE
ytÔgt ylu ;u cæþk  ðgtk  lSfbtk  s vzâwk
nðþk.  yatlf yuf ;KFtu Qzelu
’tYFtltlt Zdjt vh vzâtu ylu
òu;òu;tbtk ;tu cæþk ’tYFtLþk yuf mt:u s
m¤de QXâwk. MþhuNCtEltk Ãþºt ylu ÃþºtJæË
ðgtk s QCtk n;tk. cklu dkCeh he;u ’tÍe dgtk
ylu ytlk’tuÕjtmlt Jt;tJhKlt M:tlu
’w&F ylu W’tmelt Jt’¤ AJtE dgtk.

ÃËlble ytX J»tole ’efhelt rfMmtbtk
vK ytb s cLGþk nðþk. ÃËlb vtu;tle
cnulvKeytu mt:u Jt;tu fhJtbtk bøl n;e.
yule ’efhe VqjÍh m¤dtJ;e n;e. ;ultu
yuf ;KFtu yult Duh’th vtujeMxhlt £tuf vh
vzâtu ylu òu;ò;tbtk ytdle ßJt¤tyu
yulu vtu;tle jvuxbtk jE je"e. òu ÃËlbu
:tuze  mtJau;e ’tFJe  ntu;, ;tu yt
yfMbt; msto; ln´.

yuf Nuhebtk ltltk ltltk Atuufhtytu
Vxtfzt Vtuz;tk n;tk. ;ubtk yuf Atufhtlu ftuK
òKu ¾âtk:e ;tuVtl fhJtLþk MËÍTGþk fu yuKu yuf
ctuBc m¤dtJe ;ult vh zçctu  ³"tu Bþfe

’e"tu. ctuBc Vqx;tkle mt:u s zçctlt xwfzt
WAégt ylu ðgtk QCujtk ct¤ftulu Jtøgtk.
yuf sKlu ;tu bt:tbtk ³ztu Dt vzâtu.  htsuN
vtu;tlu ÏËc cnt’qh btl;tu n;tu. yuKu
m¤d;e ftuXe vtu;tlt nt:btk je"e.
yatlf ftuXe Vtxe ylu  htsuNltu nt: ’tÍe
dgtu. yule cnt’whe ytbtk ¾âtkg ftb l
jtde.

cth J»tolt btuLxwyu MË;¤e ctuBc
VtuzJtle rs’ vfze, ðgthu yule bBbeyu ;tu
Dmelu lt  fne, vhkðþ yult vÃvt  l btLgt.
btuLxwlu «tuðmtnl ytv;tk yu fnuJt jtøgt
fu, ‘yhu  btuLxw ;tu bthtu cnt’wh r’fhtu Au
yub ctuBc  VtuzJtbtk :tuztu s dChtJtltu
Au?'' btuLxwyu ctuBcle Jtx m¤dtJe fu ;h;
Jtx ltle ntuJt:e ;u Vqxâtu ylu btuLxwltu
anuhtu, At;e ylu nt: ’tÍe dgt.

ðþ»tthCtElt rv;tSle ;rcg; mthe
lntu;e. :tuuzt r’Jm vnujtk yublu ntxoyuxuf
ytÔgtu n;tu. yulu yuf-cu r’Jm ydtW
ntuÂMvxjbtk:e hò ytvJtbtk ytJe n;e.
yuxjtbtk ;tuVtle htswyu Dhbtk s Vxtfztu
Vtuz;tk yu yuf’b dChtE dgt ylu yuble
;rcg; ÏËc dkCeh :E dE. ;ublu Vhe
ntuÂMvxjbtk FmuzJt vzâtk.

mnus yb:e cu’hfthelt fthKu
r’Jt¤elt r’Jmtubtk cl;t ytJt yfMbt;
rJNu ytvKu yJthlJth Atvtbtk Jtkaeyu
Aeyu ylu ;u ytvKe ytmvtm vK cl;t s

ntug Au.
òu fu ytJtu ftuE

yfMbt; :tg ðgthu
dChtgt rJlt "ehs htFe
leau sKtÔgt «btKu J;oÔþk
òuEyu &

* mti«:b Eòd{M;
ÔgÂ¾;lu ’Ítzlthe JM;w:e
’qh Mþhrût; M:¤u jE òJ.

* òu Eò fu Dt J"thu ³ztu fu
dkCeh l ntug ;tu ;ult vh
ytuAtbtk ytuAe 10-15 rbrlx
Mþ"e Xkzw vtKe huztu.

* J´xe, ckdze, Drzgt¤ ;ubs åþM;
fvztklu ’tÍujt Ctd:e ftZe jtu, fub fu vAe
mtuòu  ytJJt:e ;u ftZJtbtk  ;fjeV vzNu.

* ’tÍujt Ctdlu MJåA, atukxu ln´ yuJt
ftvz:e Ztkfe Eòd{M; ÔgÂ¾;lu ztu¾xh vtmu
jE òJ.

* òu ftuElt fvztklu ytdle Ít¤ jtde
òg ;tu ;ulu ;h; s sbel  vh MËE sJtLþk
sKtJtu. ;ulu ytb ;ub ’tuzt’tuze l fhJt ’tu.
;:t ’q", ftuÕzrz[kf, Xkzw vtKe Jduhu suJtk
m¤de l QXu yuJt veKtk:e ytd Xthe
ltFtu. òu ftuE vK «Jtne vtmu l ntug, ;tu
òzt ftvz, "tc¤t fu Nu;hkS suÔþk Mþ;htW
ftvz ytuZtze ’E ytd çþÍtJtu.

* Eòd{M; ÔgÂ¾; J"thu vz;e ’tÍe
dE ntug ;tu yulu MJåA søgtyu MþJztJe

"tuguje
MJåA at’h vh
MþJtztu ylu ;h;
ntuÂMvxju jE sJtle ÔgJM:t fhtu.

* anuhtu ’tÍe òg ;tu Ybtj fu
ytuNeftlt fJh suJt MJåA fvztkbtk ytkF,
ltf ylu btuklt M:tlu ftKtk vtze ;ulu
bntuhtle sub vnuhtJe ’tu.

* Eòd{M;  ÔgÂ¾; Ctlbtk ntug ;tu yulu
:tuze :tuzeJthu :tuzwk vtKe veJztJ;tk hntu,
su:e ’tÍJtlu je"u Nhehbtk  WðvLl :guje
vtKele WKv :tuze DKe ’qh :E òg.

*
ytkFbtk

;KFtu Qzâtu ntug,
;tu ;h; ytkFtubtk Xkzw vtKe

Atkxtu. ytkFtu atu¤Je ln´ ylu ;ult vh
MJåA Ybtj fu Y Ztkfe  ztu¾xhlu c;tJtu.

* J"thu ’tÍe dgujt Ctd vh MJåA,
"tuguÕþk fvzwk Ztkfe ’tu. ;ult vh vtKe l huztu.

* btuxtCtdu ct¤ftu Ô\æ"tulu ’tÍJt:e
J"thu ntrl :tg Au, ;u:e ;ublu ;h;
ntuÂMvxju jE sJtk òuEyu. 

;nuJthlt r’Jmtubtk Dhbtk mtVmVtE
fhJt Wvhtk; Dhltu Õþf c’jJtLþk vK

bsu’th jtdu Au. Ftm fhelu cuXf Fkzlu
lJumh:e mòJJtle RåAt btuxt Ctdlt
jtuftulu :;e ntug Au. vK csuxltu rJath
fhelu blle RåAt blbtk s "hce ’uJtbtk
ytJu Au. òufu yt J»tuo ;bu ;Æl ytuAt Fauo fu
vAe Dhbtk vzuje JMðþytultu Wvgtud fhelu
vK ;btht Dhlu ytdJtu Õþf ytve Nftu Atu.

RÂLxrhgh rzÍtElhtu fnu Au fu
r’Jt¤elt r’Jmtubtk vhkvhtd; hkdtu ylu
Vurc{fLþk bn•J ntug Au. ;u:e ;bthe ÃþhtKe

ÏþhNe vh c{tEx fjhlt fwNl jdtJtu.
c{tufuz brxrhgjlt fwNlbtk mtuluhe Jfo
ntuJt:e ;u ÏËc ytf»tof jtdu Au. òu ;bthe
ftuE ÃþhtKe fjhVwj mtze vze ntug ;tu

;ubtk:e vK fwNl cltJe Nftg. ;bu çÕþ,
d{el, jtj fu Duht øþjtce hkdltu Wvgtud
fhe Nftu Atu. yt rmJtg ftk:t suÔþk Vurc{f vK
nwkVt¤wk jtdu Au. yt Vurc{fLþk JKtxftb

rclvhkvhtd; væ"r;Lþk ntuJt:e ;btht
ytuhztlu RLztu-Gþhturvgl Õþf b¤Nu.

¢eb fjhlt mtuVt vh rJrJ" hkdlt
fwNl dtuXJe ’tu. ytFt cuXf Fkzltu ’uFtJ

v¤Chbtk c’jtE sNu. yt J»tobtk Duhtu
øþjtce, òkçþze, d{el fjh Rl Au. rNbhe
rmÕJh suJt buxtrjf hkd mt:u vK yt hkdtu
Qzelu ytkFu J¤dNu.

zuftuhuNl btxu ytCjtftb fhuje
yufmumheltu Wvgtud vK fhe Nftu Atu.
r’Jtj vh rbhhJfo ylu Vqb;t jdtJuÕþk Ntu
vem x´dtze ’tu. ytFe r’Jtj ytf»tof
jtdNu. yt rmJtg yhemtJt¤e x[ubtk Vqj
dtuXJtu ylu vAe swytu ;u fuxjtk ytf»tof jtdu
Au.

r’Jt¤elt r’Jmtubtk mtkslt mbgu
;btht Dhu bnubtl ytJJtlt ntug ;tu
rv•t¤lt vntu¤t JtmKbtk Vqj ylu r’Jzt
;h;t BËfe ’tu. òu rv•t¤Lþk JtmK l ntug ;tu
vntu¤wk ftaLþk ctWj vK atjNu. yt ctWj
Dhlt «JuNîth vtmu dtuXJtu.

;btht Dhbtk J"thtle ltle ltle
rxvtug ntug ;tu ;ulu Dhlt sw’t sw’t ÏËKu
dtuXJelu ;ult Wvh ;tò Vqjtult øþåA
dtuXJe ’tu. ytFt ytuhztbtk Ïþ~çË ylu
;tsde «mhe sNu. J¤e ;ule ctswbtk òu
r’Jzt «dxtJNtu ;tu   ;ule Mþk’h;t ytuh
rlFhe WXNu. ytb Dhbtk vzuje JMðþytultu
s yjd yjd he;u Wvgtud fhelu ;bu
;btht Dhlu lJumh:e mòJe Nftu Atu.
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fhfmh fhelu r’Jt¤ebtk Dhlu ytvtu LGþ Õþf



btlJ SJl yu mwF-’w&F, ;zfe-
Atkgze ylu ydrK; jtdKeytult

JKtx:e dqk:tgujwk yuf y’Cw; JMºt Au. yt
mkmthYve vk: vh zd btkz;t ytvKlu
¾âthuf ftuElt rlbo¤ «ub ylu JtðmÕgltu
Ne;¤ Jtghtu ylwCJtg Au, ;tu J¤e
¾âthuf ftuE Mlune fu yò½gtlt A¤,

rJµtmDt; ylu fzJtNYve "d"d;t
ykdtht vh WDtzt vdu ’tuzJwk vzu Au. v]ÚJe
vh ftuE vK blw»g yuJtu vt¾âtu l:e sulu
vtu;tlt SJlft¤ ’hrbgtl ¾âthug
yLgtgle Xum l Jtde ntug fu yvbtlltu
Dqkxztu l veJtu vzâtu ntug. ßgthu ytvKe
ytM:tytu ;qxu Au ylu vtu;tlt s mkck"tu fu
mnfbeoytu ;hV:e ytDt;slf veXbtk
Fksh Ctukftg Au, ðgthu bllt y;j
³ztKbtk:e yuf ’’oChe aem QXu Au& ‘‘nJu
bthu Nwk fhJwk òuEyu?''

yt yKele v¤u ytvKe mkJu’lt ylu
cwrØ mbût cu rJhtu"tCtme btdtuo ytJu Au.
vnujtu btdo «r;Ntu", yt¢tuN ylu
lVh;ltu Au. yt hM;tu Ztu¤tJ suJtu mwdb,
ytf»tof ylu ûtrKf mk;tu»t ytvlthtu sKtg
Au, vhk;w yu Zt¤ ytFhu btlJelu fxw;tlt
dtZ yk"fthbtk "fuje ’u Au. ceòu btdo
ûtbt, fÁKt ylu mkgbltu Au. yt btdo
rnbtjglt ’wdob rNFhle aZtE suJtu
yr; frXl, "ehs btkde ju ;uJtu ylu
yk;hbllu fmtuxeyu aztJlthtu Au. vhk;w
vhb Ntkr;, bwÂ¾; ylu ³atE yt ceò
btdolt rNFhu s «;eûtt fh;e QCe ntug
Au.

ytvKu nkbuNtk cnthle ’wrlgtbtk
rJsg bu¤JJtle DujAtbtk hta;t ntuEyu
Aeyu. Er;ntm mtûte Au fu, yluf gwØtu
jzât ct’ vK yluf a¢JŠ; mb{txtulu
vM;tJtu :gtu n;tu. ctÌt rJsg:e ¾âthug
;ublu mk;tu»t :gtu lntu;tu. su ÔgÂ¾; vtu;tlt
Nºþ fu rJhtu"elu hKbu’tlbtk "q¤ atx;tu
fhelu vK htºtu v:thebtk vzFt VuhJ;tu hnu,
yrl÷tltu rNfth clu fu CgCe; bl mt:u
òdu, ;uKu cnthlwk gwØ Sðgwk nNu, vK
ytk;rhf he;u ;u vtu;tle ò;lu nthe cuXtu
Au. mtatu rJsg cnthlt hKûtuºtbtk
nr:gthtu:e Nºþlu vAtzJtbtk l:e, vK
vtu;tlt yk;&fhKbtk Wf¤;t ¢tu" ylu
ynkfthlu S;Jtbtk Au. Fhe S; yu ûtKu
ltuk"tg Au ßgthu yLgtg mnl fhJt A;tk
ytvKwk Ó’g Ntk; hnu Au.

¢tu" yu btlJeg blle yuf mns
lc¤tE Au. ßgthu ytvKu ftuE rl’tuo»t vh
yLgtg :;tu òuEyu Aeyu fu ytvKe mt:u
yLgtg :tg Au, ðgthu yu ¢tu"ltu yÂøl
MJtCtrJf he;u s CCqfu Au. ybwf n’ mw"e
yu ¢tu" mthtu Au fthK fu yu ytvKlu
rlÂ»¢g;tbtk:e sdtzu Au, yLgtg mtbu
QCt hnuJtle Qòo vqhe vtzu Au ylu
ytvKe au;lt SJk; ntuJtle mtûte vqhu Au.
vhk;w ßgthu yt ¢tu" JuhCtJ ylu lVh;lwk
Yv "thK fhu Au, ðgthu yu ltlfztu ;KFtu
vK rJfht¤ ’tJtl¤ cle òg Au.

lVh;lt ’tJtl¤le mti:e fÁK ylu
rJraºt ctc; yu Au fu yu mti:e vnujtk yu s
J]ût ylu skdjlu CMbeCq; fhu Au subtk yu
sLBgtu ntug. lVh; mtbtJt¤t vh ytuAe
ylu vtu;tlt s yÂM;ðJ vh J"w Jhmu Au.
sulu ytvKu r"¬theyu Aeyu, suKu ytvKwk
yrn; fgwO Au, ;u ÔgÂ¾; f’ta vtu;tlt
Dhbtk rlhtk;u DmDmtx ³D;e ntug ylu

ytvKu ytFe ht; v:thebtk ;ule gt’tu,
;ult Nç’tu ylu Juhle ytdbtk yt¤tux;t
hneyu Aeyu. jtunelwk ’ctK ytvKwk J"u Au,
Ntkr; ytvKe nKtg Au. ðgthu vtu;tle
ò;lu vqAJwk òuEyu fu mò ftulu b¤e hne
Au, ;ulu fu ytvKlu? JuhCtJ htFelu cumJwk
yuxju ò;u Íuh veJwk ylu mtbt btKmlt
bhJtle htn òuJe.

yt fzJtu ylwCJ ytvKu mbtslt
yluf vrhJthtubtk htu®s’t SJlbtk òu;t
ytÔgt Aeyu. yuf s fqFu sLbujt cu mdt

CtEytu Jåau rbjf; fu sbelle JnUaKe
JF;u ynkfthJN FUatguje yuf ltlfze
jexe, mbg s;tk vuZeytu Jåau yzeFb
’eJtj clelu aKtE òg Au. yu lVh;le
³ze FtE yuxje Jfhe òg Au fu Dhlt
ytkdKtbtk hnuje jejeAb ;wjme mwftE
òg Au, ytkdKu:e r’Jt¤elt ’eJztytu
ylu WðmJtultu Wbkd dtgc :E òg Au.
’wCtoøg ;tu swytu fu ytJlthe vuZelt btmqb
ct¤ftu yu vK òKe Nf;t l:e fu ;ublt
ftft fu ctvt fuJt ’uFt;t n;t! rJJt’lt

bq¤btk f’ta Fu;hle yuf mtbtLg Jtz fu
dwMmtbtk ctujtgujwk yuf fzJwk Jt¾â n;wk,
vhk;w ;ult vh JuhCtJ, r;hMfth, lVh;lt
yuxjt c"t vz az;t òg Au fu J»ttuo vAe
bq¤ fthK ;tu rJmhtE dgwk ntug ylu btºt
fzJtNle ³ze FeK ftgbe cle dE ntug.

yt s fzJe JtM;rJf;t ÔgtJmtrgf
sd;btk ylu yturVmtubtk vK òuJt b¤u Au.
ftuE mnfboathelt ’dt, htsfthK fu
Au;htbKelt ctuslu ytvKu J»ttuo mw"e bt:t
vh JUZth;t hneyu Aeyu. yu ÔgÂ¾;yu
fhuje Au;h®vzelu m;; gt’ htFJt:e
ytvKe «r;Ct Fej;e l:e, ytvKe
ftgoûtb;t J";e l:e, btºt blle
lfthtðbf;t ylu ;tK J"u Au. mtbtu
btKm ¾âthltug ytd¤ lef¤elu vtu;tle
®s’de SJe hÌttu ntug Au ylu ytvKu nsw
vK yu s sqlt Dtlu htus Ftu;helu
jtunejwntK :;t hneyu Aeyu.

ytJt f¤Kbtk:e cnth lef¤Jtltu
yufbtºt mkSJle btdo ûtbt Au. su
ytðbtytuyu ûtbtltu vk: MJeftgtuo, ;ublt
SJlbtk yuf y’Cw; rlbo¤;t ylu «Ntk;
dkdt «dxe QXu Au. yn´ MvÐ;t sYhe Au
fu ûtbtltu y:o yu ¾âthug l:e fu ;bu
mtbtJt¤tlt yLgtglu Lgtge XuhJtu, ;ult
vtvlu ylwbtu’l ytvtu fu ;ule veztlu Ztkfe
’tu. ûtbt yu ftgh;tlwk jûtK l:e, cÕfu ;u
ytðbc¤le mJtuoåa, r’Ôg vhtft»Xt Au.
yu Ó’gle yuf CÔg ylu dtihJvqKo Dtu»tKt
Au & ‘‘;U blu vezt ytve Au, ;U btÁk r’j
’wCtÔgwk Au, vhk;w nwk ;lu btht blle Ntkr;
AelJJtltu ylu btht ytðbtlu rJ»tgw¾;
fhJtltu yr"fth ytv;tu l:e.'' ûtbt
ytvlth ÔgÂ¾; JtM;Jbtk mtbt btKm vh
ftuE Wvfth l:e fh;e, vhk;w ;u MJgklu 
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ûtbt & JuhCtJlt Íuh:e bw¾; :E Ntkr; vtbJtltu htsbtdo

yLgtg mtbu yJts sYh WXtJtu, mðglt vûtu yzeFb QCt
hntu ylu ytðbmLbtllwk hûtK fhtu< vhk;w yt c"wk fh;tk fh;tk
vK vtu;tlt yk;&fhKlu ¾âthug JuhCtJlwk MbNtl l clJt
’tu. su ÔgÂ¾; yLgtg mtbu jzelu vK vtu;tlt Ó’glu vrJºt

htFe Nfu Au, ;u FhuFh rºtjtufbtk ysug Au.

1950lt ’tgftle Jt; Au. yuf
rJhtdltk jurFftyu Ítkmele htKe

vh vwM;f jFJtlwk l¬e fgwO. ylu vwM;f
jF;t vnujtk btºt vwM;ftult Rr;ntm vh
yt"th l htF;t mðg òKJt btxu lef¤e
vzgt cwk’ujFkz, Ítkme ylu øJtrjghlt
yk;rhgt¤ dtblt ’wdob rJM;thtubtk.
bwjtft; jE yu jtuftult Ó’gbtk:e Ítkmele
htKe jûbectEltu Rr;ntm ò½gtu. ;ubKu
fjtftu mw"e vdvt¤t atjelu dtb jtuftule
Íwkvzebtk hnelu htKe jûbectElt rJNu
jFujt ykd{uòult Er;ntm fh;t ceS mtae
nfef; òKe. yt
jurFft ceò ftuE ln´
vK Cth;eg mtrnðglu
mbwØ fhlth «rmØ
ckdt¤e jurFft bntµu;t ’uJe.

;uytu fnu Au fu ‘nwk nkbuNt btlwk Awk fu
mtbtLg jtuftu îtht JtM;rJf Rr;ntm
mòogtu Au. bthtu m;; vhkvhtd;
btLg;tytu, jtufde;tu, btLg;tytu ylu
’k;f:tytult rJrJ" MJYvbtk Cuxtu :tg Au,
su vuZeytu mw"e mtbtLg jtuftu îtht mtbu ytJu
Au. btht jFtKlwk fthK ylu «uhKtm{tu;
yuJt jtuftu Au, suytulwk Ntu»tK :tg Au ylu
;ubltu Wvgtud :tg Au, ylu nS vK ;uytu
nth btLgt l:e. btht btxu, jFtK btxultu

yk; rJltltu ykN yt y’Cw;, Wb’t,
verz; btlJeytu Au. yuf JF; ßgthu nwk
;ublu ytu¤Fwk Awk ðgthu btht jFtKle ftae
mtbd{e bthu cesu XuftKu Nt btxu Ntu"Je
òuEyu? DKe JF;u blu yuJwk jtdu Au fu btÁk
jFtK FhuFh ;uytule fhKe Au.'

bntµu;t ’uJeltu sLb rnL’w c{tñK
vrhJthbtk :gtu n;tu. 14 òLgwythe
1926 lt htus yt ;usMJe Qòolwk

yJ;hK :gwk.
rv;t ble»t Dxf
òKe;t frJ ylu
lJjf:tfth

n;t. bt;t "theºte ’uJe vK jurFft
ylu mbts mw"thf n;t. d¤:q:ebtk s
mtrnðg ylu mbtsmuJt b¤uje n;e.
ytr’Jtmeytult fÕgtK btxule ;uble
muJtfeg MJef]r; vuXu ;ublu Cth; mhfth
îtht 1986btk vÈ©e:e mLbtrl; fhJtbtk
ytÔgtk n;tk. 1996btk mtrnðgltu mJtuoåa
yuJtuzo ¿ttlveX:e mLbtrl; fhJtbtk ytÔgt
n;t. bntµu;t ’uJelwk bwÏg «’tl
f:tmtrnðgbtk hÌþk Au. lJjf:t ylu
lJrjft cklu ûtuºtbtk ;ublwk «’tl Fqc

ytd¤ vz;wk. yubKu yÂøldCo, yfjtL;
ftihJ ,yòlt, yb];, yÂøldCo, yk"th
btrlf, yh½gu

yr"fth, ctuEmqaluh mult, atuèe bwkzt
yuJb ;th ;eh, nòh atugtoNe bt Jduhu
W•tb lJjf:tytu jFe  Au. yt W•tb

lJjf:tytultu dwsht;e, rnL’e ylu
Cth;eg Ct»ttytubtk ylwJt’ :gtu Au.
bntµu;t ’uJeyu ytr’Jtme lu;t rchmt
bwkztlt SJl ylu 19be m’elt yk;btk
rc{rxN hts mtbult bwkzt rJ÷tun vh
yt"trh; ‘yh½gh yr"fth' (skdjltu

yr"fth, 1977) ltble òKe;e
yir;ntrmf lJjf:t jFe n;e, sult

btxu ;ublu 1979btk mtrnðg
yft’be vwhMfth bégtu n;tu. 

;ublt Jt;to mkd{nbtk cunwjt,
’tij;e, d{tbckdjt, $xh vh Rx,
btguh bqhr;, bqŠ; Jduhu. ‘Á’tje'
sult vh fÕvlt jtÍbeyu rnL’e
rVÕb cltJe Au. vK bntµu;t

’uJele Á’tje rcnthlt vrhJuNle
f:t Au, fÕvltyu yulu htsM:tlltu

vrhJuN ytÃgtu Au. ;uble dtunwbrK suJe
Jt;toytu ylu ceS DKe lJjf:tytu
rcnthlt ’rh÷ jtuftule f:t Ôg:t mt:u hsq
:E Au. ;ubKu ltxf, ct¤mtrnðg vh vK
fjb ajtJe n;e.

17 J»tole ôbhu ckdt¤btk vzujt
’w»ft¤btk htn; fgtuo fgto dhectu ylu

sYh;bk’ jtuftulu b’’ fhe n;e. Ntur»t;
ytr’Jtme btxu ;ubKu Fqc bnul; fhe n;e.
mt:u mt:u yt verz; blw»gtule mkJu’ltlu
fjb îtht Jtat vK ytv;t hngt  n;t.
ytJt r’øds mtrnðgfth bntµu;t ’uJe
2016 btk 90 J»tole ôbhu ytvKt Jåau:e
rJ’tg je"e yu yubltu yûth ’un rJjel
:gtu vK Nç’’un nS ytvKe Jåau Au
SJk;..

bntµu;t ’uJelt Nç’tu mt:u rJhtb
jEyu,  ‘SJl ykf drK; l:e ylu btKm
htsler;lwk hbfzwk l:e. ytÍt’elt yufºtem
J»to vAe vK nwk btht ’uN ctk"Jtulu yÒt,
s¤, sbel, ’uJwk fNtbtk MJ;kºt :gujt òuE
Nf;e l:e.su Ôg:t yt c"tbtk:e bwÂ¾;
ytve Nf;e l:e, ;ule rJÁØ rlhksl, NwC{
ylu mqgombtl ¢tu" s btht mbd{ juFlle
«uhKt Au.  btht SJlft¤ ’hBgtl btht
rJµtmbtk VuhVth :Jtle ytNt l:e, ;u:e
bthe NÂ¾; «btKu nwk btKmtule  f:t jÏgt
fÁk Awk. su:e nwk fNe jät rJlt bthe vtu;tle
mLbwF QCe hne Nfwk.' 

mbtvl 
nòhtu dwK «tó fhJt mnujt Au vhk;w

yuf ’tu»tlu ’qh fhJtu bw~fuj Au.
- c{wgh

bntµu;t ’uJe & lhe rlMc;ltu lCturJnth 



rlmdtuovath yuxju fw’h;e rarfðmt fu
«tf]r;f rarfðmt ;hefu òKe;e

mthJthle væ"r; yt yuf JifÂÕvf
mthJthle ÔgJM:t Au< su Nhehle ;k’whM;e
ylu Nhehle Ôgtr"ûtb;t ò¤Je htFu Au.

rlmdtuovathltk limrdof MJYv Wvhtk;
;u D½þkFÁk rclFato¤ ntuJt:e Cth;ltk
fhtuztu ’rh÷tu lu btxu yt yuf yt’No rarfðmt
væ"r; Au. ytv½þk Nheh yu vkaÇË;tuLþk cluÕþk
Au.

Cth;btk 2014btk ©e lhuL÷CtE
btu’e «tEb rbrlMxh cLgt ðgth ct’
ytGþJuo’ ylu rlmdtuovathltu ÏËc rJftm
:gtu Au. Cth; yu ytGþJuo’ ylu
rlmdtuovathle slle Au. yt cklu :uhtve
yn´:e s sLbe ylu }r»t vhkvht:e ytd¤
J"e.

vnujtklt sbtltbtk ytsle sub yufhu
bNeltu fu y¼;l mt"ltu Wvjç" l n;tk, ;u
mbgu }r»t Bþrlytu ægtlM: yJM:t fu
mbtr"btk sE Nhehle yk’hle mkhalt
mbs;t n;tk, ylu ;ulu jF;tk n;tk.
}r»tytu ÇË;ft¤ ylu CrJ»gft¤Lþk vK
¿ttl "htJ;tk n;tk, ;ultu Wvgtud fhelu
CrJ»gbtk slmBþ’tg vh fuJe-fuJe
Ôgtr"ytu ylu fuJt-fuJt htudltk skðþytu yuxuf
(Attack) fhe Nfu Au, ylu ;ultk:e caJt

btxu fE-fE ’Jtytu fthd; rlJze Nfu Au,
;u c"tltu WÕjuF ;ubKu ytGþJuo’ ylu
rlmdtuovathbtk fhujtu Au.

rlmdtuovathbtk ntEz[tu:uhtve yuxju fu
s¤ rarfðmt, bz :uhtve (btxe rarfðmt),
ytv½þk Nheh vka;ðJ :e rlrbo; :guÕþk Au.
Ã\ÚJe, s¤, ;us, JtGþ ylu ytftN. ;u:e s
‘‘mbðJ''ltk øþK"bolu mbSlu òu yt vtka
;ðJtulu s mthJthltk BþÏg Mºttu; cltJJbtk
ytJu ;tu, Nheh Wvh ;uLþk heÍÕx fkEf sw’wk s
ntug. fasting :uhtve (WvJtm rarfðmt)
ml :uhtve (MËgo rarfðmt), air :uht5e
(nJt:e mthJth) buølux :uhtve, Jtuxh
:uhtve (vtKe:e mthJth) Jduhu mthJthtultu
mbtJuN :tg Au.

1. (Ã\ÚJe) ;ðJ btxe rarfðmt &-
rNh&~Ëj, yrlk÷t, ntEçjz«uNh ;:t

atbzeltk yluf htudtubtk btxe rarfðmt
ÏËcs fthd; rlJzu Au. btxe rarfðmt
Nhehlu Ne;¤;t-Xkzf «’tl fhu Au. yt
Cth;le cnw s «tael rarfðmt væ"r; Au.
yt rarfðmt væ"r; :e Nheh rzxtu¾m vK
:tg Au, ;:t Jt;tJhK vK ~þæ" ylu MJåA
hnu Au.

yt rarfðmt væ"r; (2) Yvu :tg Au.
(1) btxele vèe & fu sulu «CtrJ;

Ctd Wvh BËfJtbtk ytJu Au.
(2) btxeltu juv & yt :uhtvebtk ÃËht

Nhehbtk rNh:e jElu vd Mþ"e rbèeltu juv
jdtJJtbtk ytJu Au.

(2) ntEz[tu:uhtve (s¤) rarfðmt &-
MJåA ylu Xkzt vtKe:e gtuøg he;u

Mltl fhÔþk yu ntEz[tu:uhtveLþk W•tb MJYv
Au. ntEz[tu:uhtveltk rJrJ" MJYvtu htud
«r;htu"f NÂ¾; J"thJt btxu òKe;t Au.

ytGþJuo’btk su Mxeb :uhtve ytvJtbtk
ytJu Au, ;u ntEz[tu:uhtveLþk s yuf MJYv Au.

mJthu WXelu Ftje vuxu jdCd 5 :e 6
øjtm suxÕþk vtKe veÔþk ðgth vAe ;bthu
vtu;tltu anuhtu vtKe:e "tuE ltFJtu. yt s
«r¢gtlu Jtuxh :uhtve x[exbuLx fnu Au. vtKe
veJtltk 1 fjtf vnujtk ylu vtKe veJtltk 1
fjtf vAe fkE s FtÔþk l òuEyu.

(3) (;us) MËgo rarfðmt & MËgo
rarfðmtltk yluf Vtg’t :tg Au. ;ult:e
ÔgÂ¾;le htud-«r;htu"f NÂ¾; ÏËc J"e
òg Au.  yt rarfðmtbtk MËgtuo’g vAeltk fu
MËgtoM; vnujtklt yuf fjtfbtk MËgoLþk meæþk
’Nol fhJtLþk ntug Au. «:b 15 rbrlx, 30
rbrlx yu he;u 45 rbrlx Mþ"e vntukaÔþk.

MËgo «ftN mkSJle Au. MËgoMltl ÏËc
s Vtg’tfth Au. MËgoltk rfhKtubtk sw’t-sw’tk

hkd ntug Au, òu sw’t-sw’t htudtubtk ÏËc s
Wvgtude Au. J¤e, mJthu MËgo’Nol:e
btlrmf yMJM:;t, Ôgml, ztgtrcxem,
ce.ve. Jduhu suJe rcbtheytubtk ÏËc
abðftrhf Vtg’tu òuJt b¤u Au.

(4) (Air) JtGþk rarfðmt & yt rarfðmt
væ"r;btk µtm juJtltk Vtg’t vh Cth
BËfJtbtk ytJu Au.

;tS nJtbtk VhÔþk, µtm juJtu, ;:t
mt:u-mt:u n¤Jtu Ôgtb fhJt:e Nhehlu
MJM: ylu rcbtheytu:e Bþ¾; htFJtbtk
ÏËc b’’ b¤u Au.

;tS nJtbtk µtm juJt:e Nhehle
htud-«r;htu"f ûtb;t J"u Au. J¤e ;ult:e
;tK ytuAe :tg Au ylu btlrmf MJtMÚg
cnu;h :tg Au.

fvtjCtr;, yLþjtub-rJjtub ;ubs
;tS nJtbtk VhÔþk, ;zfu cumÔþk dujuhebtk
QCt hne ;tS nJt juJe Jduhultu mbtJuN
JtGþ rarfðmtbtk s :E òg Au.

(5) ytftN rarfðmt & bLþ»g lu Nheh
btxu sYhe ;ðJtubtk ytftN ;ðJ ÏËc
bnðJLþk Au. yt s vtka bntÇË;tuLþk BË¤;ðJ
Au. ytftN ;ðJLþk M:tl Ftje ntug Au.
ytftNle ;hV òuJt:e fu ÏþÕjt ytftN
leau MËJt:e Nhehbtk NÂ¾; vu’t :tg Au.

WvJtm htFelu vK ’huf ÔgÂ¾; ytftN
;ðJltu Wvgtud Nhehlu MJM: htFJt fhe
Nfu Au, ylu WvJtm:e Nhehbtk hnujt Íuhe
v’t:tuo cnth lef¤e òg Au, ylu Nheh
zextu¾m :E òg Au.

yt he;u Ã\ÚJe, s¤, ;us, JtGþ ylu
ytftNltu Wvgtud fhelu rlmdtuovathltu
ChÃËh jtC jE Nftg Ju.

vhkðþ rlmdtuovath x[exbuLx vK
rl»Ktk;le mjtnbtk hnelu juJe s rn;tJn
Au.

yt Wvhtk; ytGþJuo’ btk vK vkafboltu
WÕjuF Au. subtk

(1) Jbl - Wjxe fhtJJe
(2) rJhual - Ítzt fhtJJt.
(3) ytM:tvl
(4) yLþJtml
(5) lMg Jduhultu Wvgtud fhelu

fw’h;e he;u Nhehlu zextu¾m fhe Nftg Au.
ylu MJM: htFe Nftg Au.

J¤e, yt væ"r;ytubtk ftuE ytz ymhtu
:;e l:e su:e Nhehlu ftuE LþfNtl :ðþk
l:e. jtkct mbg Mþ"e vK yt mthJth atÕþ
htFJtbtk ytJu ;tu jtC s :tg Au.

yuxju s Maximu ytJe fw’h;ltk
Jh’tl MJYv luahj væ"r;ytultu
mthJthbtk Wvgtud fheyu, rl»Ktk;le
b’’:e fheyu ylu vtu;u vK MJM: hneyu
ylu ytvKtk vrhsltulu vK MJM: htFeyu. 

- sntlJecul Cè
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ythtuøg mkSJle MJM: SJl ylu rlmdtuovath

yuf Jtu Ce r’Jtje :e, yuf gu Ce r’Jtje ni,
r’jbuk ni yk"uht ytih htuNl nh yuf :tje ni.

ytvkÂ¾;ytu ßgthu ftlu vzu Au ðgthu
ytvbu¤u blbtk cu yjd-yjd

Gþdtule ðþjlt NY :E òg Au. yuf yu mbg
n;tu ßgthu r’Jt¤e yuxju ytkdKtbtk «dx;tu
mtatu ’eJtu, Dhbtk:e ytJ;e De ylu
cumlle Mþdk" ylu ’hJtsu ytJelu d¤u
b¤;t MJsltu, ylu yuf ytsltu Gþd Au,
ßgtk ôcht fh;t MbtxoVtulle M¢el Jæþ
Í¤n¤u Au, mkck"tu fh;t Mxuxm Jæþ bnðJLþk
cLGþk Au ylu ytNeJto’ fh;t EbtuS ylu
SytEyuV Jæþ Ízv:e Jnukatg Au.
mturNgj berzgtlt yt Cvft’th ’tuhbtk
ytvKtu mti:e vrJºt ylu r«g ;nuJth
FhuFh fuxjtu c’jtE dgtu Au, ;u rJ»tu
rJathÔþk ÏËc s yrlJtgo cle dGþk Au.

JtM;rJf ;igtheytu rJÁØ 
rzrsxj Ntu-ytuV

vnujtlt mbgbtk r’Jt¤e
yXJtrzgtytu vnujt NY :E s;e. Dhlt
’huf ÏËKtle mVtE, sqle JMðþytu dtuXJJe,
ytFt vrhJthu mt:u b¤elu btxelt fturzgt
vjt¤Jt ylu ;ulu hkdJt, yt cæþk ftb
lntuðþk, WðmJltu yuf Ctd nðþk. hmtuztbtk
’t’e ylu bBbe ÎËDht, brXgt ylu
atu¤tV¤e cltJ;t ðgthu ytFt bntuÕjtbtk
Mþdk" Vujt;e.

ytsu yu cæþk D½þk c’jtE dGþk Au. nJu
mVtE fh;t Jæþ ægtl Dhlt yuf Ftm
ÏËKtlu mòJJt vtA¤ yvtg Au ßgtk
jtErxkd mthe ytJ;e ntug ylu ©u»X muÕVe
y:Jt hej cltJe Nftg. Jtldeytu ò;u
cltJJtle bnul;le søgt huzebuz nuBvmo
ylu Vqz rzrjJhe yusLxtuyu je"e Au.
beXtEltu MJt’ fuJtu Au ;ult fh;t ;uLþk
vufurskd fuxÕþk mturNgj berzgt £uLzje Au ;u
òuJtg Au. r’Jt¤e nJu yLþCJJtltu

;nuJth ytuAtu ylu ’wrlgtlu c;tJJtltu
;nuJth Jæþ cle dE Au.

hkdtu¤e & fjtðfbf;t fu btºt
Vtuxtu-yJmh

cnultu ylu ’efheytu mJthu Jnujt
QXelu ytkdKtbtk nt::e fjtftu Mþ"e mtatu

hkd Chelu

hkdtu¤e cltJ;e. yu hkdtu¤e Dhlt mtik’go
ylu ytJfthLþk «;ef n;e. ytsu hkdtu¤e
cltJJtLþk M:tl huzebuz ÂMxfmo y:Jt

MxuÂLmju jE jeæþk
Au. hkdtu¤e ÃËhe
:tg yuxju ;h; s
fubuht ytul :tg
Au. Wvh:e,
ctswbtk:e, JtEz
yuLdj:e

yjd-
yjd Vtuxt juJtg
Au, rVÕxmo Bþftg Au
ylu mturNgj
berzgt vh
yvjtuz fhe
’uJtg Au.

yufJth ;mJeh yvjtuz :gt vAe leau
fuxjt jtE¾m ylu fbuLxTm ytÔgt ;u
òuJtbtk ytFtu r’Jm vmth :E òg Au.

hkdtu¤e ytkdKtle NtuCt J"thJt btxu ytuAe
ylu rzrsxj Vez vh Mftuh fhJt btxu Jæþ
cl;e òg Au.

Vxtfzt ylu htuNle & heÕmle
abf vtA¤ Zkft;tu ;nuJth

yuf sbtltu n;tu ßgthu htºtu ydtNe fu
Nuhebtk ytÏþk dtb Cuøþk :ðþk.

ct¤ftu ;thtbkz¤,afhze
ylu ftuXe m¤dtJ;t

ylu Jzejtu mt:u
cumelu Jt;tu
fh;t. yu yJts
ylu ysJt¤tbtk
yufceòltu mt:
n;tu.

ytsu ftuE
ÔgÂ¾; Vxtfztu Vtuzu

fu ;h; ceòu ÔgÂ¾;
btuctEj vfzelu Mjtu-

btuNl Jerzgtu ~Ëx fh;tu òuJt
b¤u Au. ;thtbkz¤ltu «ftN ytkFtubtk

me"tu yLþCJJtle c’ju fubuhtlt juLm îtht
òuJtg Au. WðmJle yu ûtKlu SJJt fh;t
;ulu fuÃah fhJtle W;tJ¤ yuxje c"e J"e
dE Au fu ;nuJthltu BË¤ ytlk’ ¾âtkf vtA¤
Aqxe òg Au.

mkck"tu & YcY CuxJt:e ftuve-vuMx
VtuhJzTmo Mþ"e

r’Jt¤e ylu cum;t J»tole mti:e Mþk’h
vhkvht n;e Mlunrbjl. lJt fvztk vnuhelu
Jnuje mJthu Jzejtult ahKu lbÔþk, ;ublt
ytNeJto’ juJt, vtztuNeytu ylu
mkck"eytult Dhu sElu mtat r’j:e
mtjBþcthf fnuÔþk ylu beXtE JnukaJe.

ytsu ~þk :tg Au? cum;t J»tole mJthu
mturNgj berzgt vh yuf mhFt
d{trV¾mJt¤t mukfztu bumus ytJe òg Au,
subtk:e btuxtCtdlt ftuEyu rJatgto rJlt
VtuhJzo fhujt ntug Au. mkck"tu yuf c{tuzftMx
rjMx cle dgt Au. ytvKu ytFe  ’wrlgt
mt:u òuztgujt ntuJtltu ’tJtu fheyu Aeyu,
vK ctswlt mtuVt vh cuXujt rv;t fu mtbult
Ybbtk cuXuje bt;t mt:u cumelu r’j Ftujelu
cu Jt;tu fhJtltu mbg ytvKe vtmu l:e.
mturNgj berzgt vh sublt Vtuxt vh nuÃve
r’Jtje jFeyu Aeyu, ;uble mt:u f’ta
brnltytu:e JtM;rJf Jt; vK :E ntu;e
l:e.
Jkra;tultu nf ylu mtae r’Jt¤e

vnujt r’Jt¤e yuxju JnukaJtltu ;nuJth
n;tu. fwkCth vtmu:e btxelt fturzgt Fhe’;e
JF;u ftuE CtJ;tj lntuðþk fhðþk. fthK fu
mti òK;t n;t fu ytvKe Fhe’e:e yu
dheclt Dhbtk vK ’eJtu :Nu. ytsu
ytuljtEl Nturvkdle j¾Íhe ylu btujlt
btunbtk ytvKu yu ltlt Juvtheytu ylu
fthedhtulu ÇËje hÌtt Aeyu.  mturNgj
berzgt  vh ftuE dhec ct¤flu beXtE
ytv;e JF;u Jerzgtu cltJelu Jtghj 

’eJtu, r’Jt¤e ylu rzrsxj ’wrlgt

ytkdKtlt fturzgtbtk:e mturNgj berzgt Mþ"ele mVh

jtE¾m
ylu ÔGþÍ Jåau
FtuJtE dE

;nuJthle Fhe
beXtN

yLþmk"tl 14bt vtlu



bthe ôbh 65 J»tole Au. dgt J»to:e
nrlogtle ;fjeV :E Au ;tu ;u:e ÃËKovKu
Wð:tl :ðþk l:e, yub bthwk btlÔþk Au. ~þk ;u
chtch Au?

yuf GþJf (Mþh;)
* nrlogtle ytJe ymh rJNu ybtht

yÇgtmbtk ytÔGþk l:e. ;bu yt ykdu ftuE
gtuøg mu¾mtujtursMxle «ðgût Bþjtft; jtu.
Wð:tl ÃËKo fub :ðþk l:e ;uLþk fthK ;u Ntu"elu
btdo’Nol ytvNu.

~þk BþFbiÚþl ythtuøgle ÷rÐyu rn;tJn
Au?

yuf Mºte (òbldh)
* òu cklu mt:e htud Jdhltk ntug ;tu

ftuE ntrl :;e l:e. jølSJllu m•th J»to
vmth :gt vAe buk vhtft»Xt rJNu ÃËATGþk. ;ulu
vhtft»Xtltu f’trv yLþCJ :gtu lntu;tu. buk
m•th m•th J»to yuJt C{bbtk ftZTgtk fu nwk bthe

vðlelu vhb ò;eg MþF ytve hÌttu Awk.
Â¾jxtuhem rJNu ò½gt vAe s athuf J»to:e
vhtft»Xt ~þk Au ;u vðlelu yLþCJJt béGþk.
yt btxu nwk mu¾mrl»Kt;tu îtht ajtJt;e
yFcthe ftujBmltu ytCthe Awk. bthe vðle
suJe yluf Mºteytu nNu sublu ò;eg ð\ÂÃ;ltu
rsk’debtk ¾âthug yLþCJ l :gtu ntug.

nJu bthtu «§ hsq fhwk Awk. AuÕjt yuft’
J»to:e blu bthe vðle rmJtg ceS Mºteytu
òuzu mkCtudMþF btKJtlt «c¤ rJathtu
ytÔgt fhu Au. nS Mþ"e buk ftuE yLþra;
vdÕþk CGþO l:e. lb{ CtJu ÃËAJtLþk yuxÕþk s
fu bthe sub ceò ÃþÁ»ttulu vK yt ôbhu
cnwdtbe :Jtlt rJathtu m;tJ;t nNu?

yuf ÃþÁ»t (yb’tJt’)
* jølSJlltk m•th J»to vAe ;blu

‘Â¾jxturhm' ltblt yJgJle òK :gt
vAe ;bu vðlelu ftbð\ÂÃ; (ytuduoÍb)ltu
yLþCJ fhtJe N¾ât ;ultu gN ytJt
btdo’Nof ftujbltk jFtKtulu ytvtu Atu ;u
òKe ytlk’ :gtu. rJµbtk yuJe ymkÏg
Mºteytu nNu sublu jølSJlltk yluf J»ttuo
vmth :Jt A;tk ftbvhtft»Xtltu yLþCJ
«tÃ; :gtu l ntug. subtk btuxu Ctdu fthK ;tu
QCg SJlmt:eLþk y¿ttl s ntug.

;btht «§ltu sJtc ‘nt' Au.
ctgtujtursfje ylu mtgftujtursfje ÃþÁ»tlu
yuf fh;tk J"thu Mºteytu mt:u mbtdb
fhJtle Ô\r•t :tg. Mºteytulu vK :tg.
yuf"thtv½þk fkxtjtslf cle hnu. vK òu
ÃþÁ»t ylu Mºte cnwdtbe cle òg ;tu
mbtsLþk ltltbtk ltltu vK bn•Jltu yufb
yuÔþk ‘Vurbje Gþrlx' ðËxe òg. ;ub :;tk

mbts vK ûtwç" cle òg. vrhKe;
SJlmt:eyu mbtdbSJlbtk ltJeLg
jtJJt btxu M:¤-JMºt-ltbbtk vrhJ;ol
jtJÔþk òuEyu. ;hkdfÕvlt (VuLxme)btk mhe
sElu gtkrºtf cle dgujt Nglmnagobtk
lJel;t jtJJe òuEyu.

btht rbºtlt vurlmle jkctE ylu
òztE J"thu vz;e Au. ;ule ôbh mtu¤ J»tole
Au. ~þk ôbh J";tk nS jkctE ylu òztE
J"e sNu ;tu CrJ»gbtk mbtdb fhJtbtk
;fjeV vzNu? jkctE ylu òztE fb fhJt

Nt Wvtgtu fhJt?
yuf fLgt (Jztu’ht)

* jkctE ylu òztE rJNult Jnubbtk:e
Bþ¾; :Jtle sYh Au. CrJ»gbtk ftuE
;fjeV vzJtle l:e. ;bthtk yt J»ttuo
yÇgtmltk Au. ra•t yÇgtmbtk vhtuJtu.
vurlmle jkctE ylu òztE ytuAe  fhJtlt
ftuE Wvtgtu l ntug. fw’h;u Mºtelt
gturlbtdole halt yuJe cltJe Au fu
vurlmle jkctE-òztElu fthKu mbtdb
JF;u ftuE ;fjeV :;e l:e.

htursk’t SJlbtk yuÔþk òuJtbtk ytJu Au fu
18 J»to:e 24 J»tole yvrhKe; fLgtytultk
M;ltu ltuboj (ltle mtEÍltk) ’uFt;tk ntug
Au, vK yuxje s ôbhle ylu yvrhKe;
rmluyrCluºteytultk M;ltu btuxe mtEÍltk
rJfrm; ’uFt;tk ntug Au. ~þk yt zuJjvbuLx
btxu yrCluºteytu ftuE ò;le burzfj
x[exbuLx ju;e nNu?

yuf fLgt (Mþh;)
* htursk’t SJlbtk vK DKe ÃþÏ; Jgle

fLgtytultk M;ltu btuxe mtEÍltk ntug Au.
vK ;u JMºttu yuJtk ylu yuJe he;u vnuhu Au fu
M;ltu Zkftgujtk hnu. ajraºttubtk ;tu Mºteltk
ykd«’Nol btxu Jæþ ft¤S juJtbtk ytJu Au.
fubuhtle ÷rÐ vK ;ulu (M;ltulu) WvmtJu Au
ylu yrCluºteytuyu JMºttu s yuJe Nijeltk
vnugtO ntug Au fu M;ltu J"thu Qvmelu
’uFtg. lt, yu btxu ;uytu ftuE x[exbuLx ju;e
ntug Au (burzfj) ;ub btlJtle sYh l:e.
;uble yrCluºte ;hefule vmk’de :;e ntug
Au ðgthu ;ubltk ykdtu-Wvtkdtultu rJftm vK
ægtlbtk juJt;tu ntug Au.

M;ltulu rJfrm; ylu btuxtk fhJtle
ftuE burzfj x[exbuLx (’Jtle) l:e.
msohe:e btuxtk :E Nfu, vK ;ubtk DKtk
òuFbtu Au. ntubtuoLm:e Nhehbtk vtKe ylu
mturzgb ¾jtuhtExltu mkag :Jt:e Nheh
ChtJ’th clu. ;ubtk M;ltu vK ChtJ’th
’uFtg. vK ytJt ntubtuoLm juJt:e Lþfmtl
:tg. J¤e ;u Atuze ’uJt:e M;ltu vtAtk cume
òg. M;ltule mtEÍ  Jthmtbtk b¤;e
(rsluxef) ctc; Au.

- yrl;t
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BËkÍJK

r’Jt¤e ’hrbgtl Vtuzt;t rJrJ"
jtufr«g Vxtfztbtk

‘mtv'(Mlufxuçjux) mti:e J"w «’q»tK VujtJu
Au ylu MJtMÚglu òuFbbtk bqfu Au, yuJwk
;thK vnujeJth ‘auMx rhmao VtWLzuNl'
ylu vwKu gwrlJŠmxelt mkNtu"ftuyu fhujt
yÇgtm vh:e ftZJtbtk ytÔgwk Au.

yt mtvle xefze m¤dtJJtbtk ytJu Au
ðgthu btºt 12 mufLzle yk’2 ;ubtk:e
‘veyub-2.5' (2.5 btE¢tul:e ytuAt
Ôgtmbtk hnuje vŠx¾âwjuxbuxh) suxjwk yuxju
fu 64,500 btE¢tu d{tb/yub3 «’q»tK
Vujtg Au, sule ymh ºtK rbrlx mw"e
Jh;tg Au. 

veyub-2.5 btE¢tuLmbtk btºt 50
btE¢tud{tb/yuble Aqx yvtE Au. ;ult
fh;tk ytuAtu Ôgtm "htJ;t btE¢tuLm
VuVmtkbtk ôzu mw"e Q;hu Au ylu J"w lwfmtl
fhu Au. mtvle xefzeytu ct’ «’q»tK
VujtJltht Vxtfztbtk 1,08 xuxtle jqb,
‘vwjvwj' ltble hkdel VwjÍze, ceS
VqjÍzeytu, sbel a¬htu, ylu ‘ylth'ltu
mbtJuN :tg Au. 

sw’t sw’t Vxtfztbtk 2nujt «’q»tf
÷Ôgtult M;hle btusKe ylu mhFtbKe
vnuje s JF; fhJtbtk ytJe Au, yub ‘auMx
rhmao VtWLzuNl'lt rzhu¾xhyu sKtÔgwk n;wk.
mkNtu"lltk ;thKtu yt Jhmu ‘gwhturvgl
huÂMvhuxhe mtumtgxe' mbût hsq fhtgtk n;tk. 

rzhu¾xhyu vwKu gwrlJŠmxele ‘ELxh
rzrmÂÃjlhe Mfqj ytuV nuÕ: mtgÂLmm'lt

vtuMx-d{ußgwyux rJ¼t:eoytu mt:u b¤elu
mti:e J"w Vtuzt;t A «fthlt Vxtfztlt f’
ylu ;u VqxJt:e vu’t :;t «’q»tKlt M;hltu
yÇgtm fgtuo n;tu, su:e fhelu fuJt Vxtfzt
l VtuzJt ;u rJNu jtuftulu òd]; fhe Nftg. 

Vxtfzt vuxtJJt:e nJtbtk dum ylu
"wbtztlt ¾jtu «mhu Au. ct¤ftu btuxuCtdu
btkz cu yuf Vqxlt yk;hu QCt hnelu mtv
ylu VqjÍhe suJt Vxtfzt Vtuz;tk ntug Au.
vrhKtbu ;ublt µtmtuµtmbtk "wbtztlt fKtu
Dqme s;t ntug Au. mtv ct’ cesu lkchu
1,000 xuxtle jqb «’q»tK VujtJltht
Vxtfzt ;hefu òKJt b¤e Au. ;ulu Vqx;tk 48
mufkz jtdu Au ylu ;ubtk:e lef¤;t «’q»tftu A
rbrlx mw"e nJtbtk xfu Au, òufu ylth mti:e
ytuAwk «’q»tK VujtJu Au. 

mkNtu"ftuyu ceS yuf bn•Jle Jt; yu
fhe fu mJuoûtK ’hrbgtl ;ubKu sw’t sw’t
Vxtfzt yjd yjd Vtuzât n;t, ßgthu
r’Jt¤e ’hrbgtl yt c"t Vxtfzt yufmt:u
Vqx;t ntug Au. yuxju «’q»tKlwk M;h
ylufdKt M;hu VujtJtlwk Cgkfh òuFb
Ícqce hÌþk Au.

ltlt ct¤ftubtk mtuVTx ’tÁFtlt
;hefu Vubm Mluf
xefzebtk:e

rlf¤;tu æËbtztu
462 rmdthux veJt chtch :tg

Au. ;ule
ytmvtm 2580 ytkf

suxÕþk «’q»tK Vujtg Au. ’tÁFtltlt
fthKu rlf¤;tu æËbtztu,æJle SJ skðþ ylu
JlMvr;lu ymh fhu Au. RÂLzgt MvuLzlt
rhvtuxo Bþsc yuf VqjÍze m¤dtJJt:e :ðþk

Lþfmtl 74 rmdthux veJt
chtch Au. sgthu nòh xuxt "htJ;e yuf

ÕËb VtuzJt:e 464 rmdthux VqkfJt suxÕþk
JtGþ «’q»tK Vujtg Au.   ’h J»tuo Vxtfztle
Vufxhebtk ftb fh;t 20 :e 25 jtuftult
y¾Mbt;:e btu; :tg Au. 

ltRx[tusl ztgtufmtRz, mÕVh
ztgtufmtRz ylu ftcol ztgtufmtRz suJt

ntlefthf «’q»tftu:e ’b ylu c{tuLftRrxkm
suJe µtm mkck"e cebthe :tg Au. ;ubtk
;tkct, fuzurlgb, memt, buølurNgb,sm;
ylu mturzgb suJt Dxftult fthKu Vxtfzt
VtuzJt:e Íuhe JtGþytu nJtbtk Wbuhtg Au.
r’Jmbtk yJtslt «’q»tKLþk btv 55
zurmcj ylu htºtu 45 zurmcj ntug ;u sÁhe
Au. btKmtu ;:t «tKe 70 zurmcj Mþ"eltu
yJts mnl fhe Nfu Au. yuf ltle jrJkøgt
xuxtle ÕËbLþk «’q»tK 34 rmdthux veJt
suxjwk :tg Au. ytlk’le ûtKtubtk Vxtfzt
VtuzJtle vhkvht ytb ;tu swle Au vhkðþ
furbfÕmlt J";t s;t «gtudtu vAe òuFb
J";t òg Au. ftixeÕglt y:oNtMºtbtk
yÂøl åËKoLþk JKol b¤u Au su
Ízv:e ytd

vfzu Au. 
yt åËKolu vtRvbtk

ltFJt:e Vxtfztu cle òg Au. btudjtult
sbtltbtk r’Jt¤e ;nuJthlt raºttubtk
’tÁFtLþk òuJt b¤u Au.

’tÁdtu¤t ylu Vxtfztle Ntu"ltu sN
ytb ;tu aellu Vt¤u òg Au  vhkðþ Rm
1270btk rmhegtlt hmtgKNtMºte nml
yj hBbtnlt ÃþM;fbtk «:b Jth WÕjuF
:gtu n;tu.subtk ctÁ’lu dhb vtKebtk ~þØ
fhelu Jæþ rJMVtux cltJJtle Jt; fne
n;e. 

AuÕjt yuft’
J»to:e blu bthe

vðle rmJtg ceS Mºteytu
òuzu mkCtudMþF btKJtlt
«c¤ rJathtu ytÔgt fhu

Au. nS Mþ"e buk ftuE
yLþra; vdÕþk CGþO l:e.

«’q»tK VujtJ;t Vxtfztytubtk ‘mtv'le xefze mti:e Jæþ ntrlfthf

yuf Mluf xucjuxltu æËbtztu 462 rmdthux veJt suxjtu :tg Au



bltuJu’lt
Z¤u ßgtk mtks Mþlnhe
;bu htn òu;tk nNtu
;lntEbtk nNtu ßgthu ;Lnt
Jt; su Je;e Jtdtu¤;tk nNtu
lsh btkzelu htntu vh
Wle ytntu Ch;t nNtu
WChtðþk nNu niGþk ßgthu
ytkFtu:e y©w mth;t nNtu
yg mlb! yblu Fch Au
;bthe n;e fuJe bntuc;
fu sw’t vzât rsdh:e
;tug gt’ fh;tk nNtu

bKejtj ze. YDtKe (htKtJtJ)

rbºt s òuEyu
Ybtj ;tu V¾; ytkFtult 
ytkMþ s ÕËAe Nfu
mtåþk fthK òKJt 
;tu rbºt s òuEyu
ztu¾xh ntxo Ftujelu msohe 
;tu fhe Nfu
vK niGþk n¤Ôþk fhJt 
;tu rbºt s òuEyu
yuraJbuLxlt mrxoVefux 
btºt ÏþNe ytve Nfu
ctfe r’j:e veX :tczJt 
;tu rbºt s òuEyu
RLMxtd{tb fu xTJexh vh 
;tu btºt Vtujtu s :E Nfu
ctfe mkdt:u hFzvèe fhJt 
;tu rbºt s òuEyu
JtuxTmyuvlu Vumçþf:e Jt; 
;tu :E Nfu
jdtKeCelt mkJt’ btxu ;tu
rbºt s òuEyu
øþdj fu Sveyumbtk jtufuNl ;tu
b¤e Nfu
vK FCtlt mhltbu vntukaJt ;tu
rbºt s òuEyu
Íqb fu VumxtEb vh rJzegtu 
ftuj :E Nfu
fnu ‘"hb' bl Chelu b¤Jt ;tu
yuf rbºt s òuEyu

"hb bdljtj «òvr; 
(bøþlt-bnumtKt)
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Jtafle fjb ;the
ytkFtult
fts¤

;the ytkFtult fts¤lu
ßgthu vK òuGþk buk
ftLn blu ÏËc gt’ ytÔgtu
;thu fkfw jjtx òKu rbrnh rJht
yts ytJe Qøgtu bthu ytkdKu
J»ttuole yk"the 
yJtJÁ ytuhzebtk
«dxâtu «ftN Ãþks yts

;the ytkFtult fts¤lu
ftsJthu buk mtaJe
J»ttuo yZth, vtjJlt vz’tbtk
bthe ytkd¤elt xuhJu
jtune xeNh Ne h;tN
;the ytkFtult fts¤lu

lhuL÷ htJj (Jztu’ht)

«ublt vzDt vz:tg 
btht yk;hbtk
nhFle nuje WChtg 
btht yk;hbtk r’l jtkct lu jtdu 
hsle swdswd suJe
rJhnltu ’rhgtu Ajftg 
btht yk;hbtk
jølLþk vtlu;h ytuZe 
nwk ytJe ;the vtm
MJdoLþk y•th bnukftg 
btht yk;hbtk
htn òuô nwk mtslle 

«ubldhlt ’hJtsu
yCeÃmtltu bntmtdh 
ÎËDJtg btht yk;hbtk
Wøgtu yt:Bgtu ;tug ðþk 
lt ’uFtgtu btht mtsl?
btht Ctøgle mtuntdåËze 
lk’Jtg btht yk;hbtk
nwk rJòudK ctjtòudK 
vnuj fhe buk «e;lt htnu
btht SJ;hltu mtsl 
FtuJtg btht yk;hbtk

rdrhN bumrhgt (ahtzt)

«ubCkd
r«gt

htu¤tguÕþk MJÃl
muÔGþk nðþk yuf MJ¡ rlhtÕþ
fu clelu r’Jztu ntuE Dhlu Wò¤wk
Fch l n;e fu ftuKu yu Vqkf bthe
ÏË’ Dhltyu s 
r’Jztle ßgtu; Xthe
DJtGþk rsk’debtk nJu Dtuh yk"tÁk
BËsDhbtk s htu¤tGþk MJ¡ btÁk
mkfxtubtk nth btle l:e ¾âthug
A;tk njumt btgto buk bÍ"thu
ftuElt MþF ftsu, sj;tu hÌttu m’tgu
A;tk mkfÕv htÏgtu buk ytsu fu
nwk c¤w vK ct¤w lrn ftuElu
l:e zh nJu yt rsk’deltu ytsu
Eµh mbtu DKe Au :tuztu bhe sJtltu

me. S. htKt (dtu"ht)

lefégtu
Yvuhe ftuh ftZe Jt’¤ 
btknu:e CtK CbJt lefégtu
Ne;¤ s¤lt Juhe 
ytfht vtKeyu "bJt lefégtu
:tfe ntkV;t mtksu 
Jt’¤le ftuhbtk AqvJt lefégtu
vjle yu htn òu;tu mtub 
nxtJe vh’tu cthu lefégtu
hkdejtu yu hZegt¤e ht;tu 
mkd hbJt lefégtu
vhturZgu veAtu fhe Yvuhe 
ftuhu CtK CbJt lefégtu
ò¤Je ¢b r’l brnlt 
mtj mbuxJt lefégtu
lt mbòE rsk’de A;tkg 
nwk mbsJt lefégtu
l:e rsk’deltu Chtumtu 
A;tk ybh :Jt lefégtu
òu lu vjChbtk nwk s 
ylk;le Jtxu ntje lefégtu
"ehsjtj ze. ;Llt (fuNtu’-sqltdZ)

MËfe "htyu Jt’¤ Jhme dGþk
yt ctj Ô\æ"lu sd;lu ;t;lu Au sYh
jejeAb "h;e cle dE J»ttoyu
mtile bex n;e? ¾âthu JhmNu? ßgtk
mthe SJM\rÐ ð\Ã; :E, Jt’¤eyu
mti ftuElt NbKt mtfth fhJtlu ßgtk
MËfe "htyu Jt’¤ Jhme dGþk
fw’h;u fuJtu frh~btu fgtuo ßgtk
jejeAb òsb rcAtJe ’e"e ßgtk
mtÁk sd Au, btjuðþÍth Au, 
Fu;htu-vt’hu ßgtk
yt’No SJl ler;bg 
SJlle Fv Au
Jt’¤ Jhme dGþk, 
btkÌtjt øþK rJfmtJJtlu
bnul; fN cle hnu 
rfmtl ©bSJe ßgtk

ath mtht ;tu cth mtht 
mbòg Au ßgtk
fw’h;u bnuh fhe mtht dtb Nnuhbtk
SJl mth mbògtu buD "Lþ»gbtk
hkd-cuhkde v´Ae ftuKu VuhJe ßgtk
Jt’¤ Jhme dGþk MËfe "htyu ßgtk

vhuN su. Ãþhturn; (hKtmK-fjtuj)

Jt’¤ Jhme dGþk
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htursk’t ytnthbtk V¤tultu mbtJuN ntuJtu
sYhe Au yu Jt; mnw òKu Au. vhkðþ

cnw ytuAt jtuftu òKu Au fu V¤lu gtuøg he;u
FtJt:e Jæþ jtC bu¤Je Nftg Au. 

rhmao:e òKJt béGþk
Au fu V¤tubtk
£w¾xtuÍle btºtt
Jæþ ntuJt:e,
V¤ FtJtltu
mti:e Jæþ
mthtu mbg
mJthltu Au.
mJthu QX;tk s
Nhehlu Qstole
sYh ntug Au. V¤
vaJtbtk n¤Jt ntuJt:e
lgKt ftuXu FtR Nftg Au. 

btuxt Ctdu V¤lu cu
Ctuslle Jåau FtJt
òuRyu. vhkðþ V¤ ylu
bmtju’th Jtldelu
mt:u FtJe
Lþfmtl’tgf Au. 

fu¤t
fu¤tlu FtJt

btxu ftuR vK mbg
mthtu Au. vhkðþ
cvtuhlt Ctusl vAe
V¤ FtJt:e vK
Vtg’tu :tg Au. fu¤tlu
mJthu yuf øjtm ’q"
y:Jt ’n´ mt:u FtJt:e
vuxbtk J"thtlt yurmzlu
LGËrx[jtRÍ fhJtbtk b’’ b¤u
Au. ;ubs ;ubtk mbtguj yurbltu
yurmz BËzlu rlgkrºt; fhJtbtk b’’
fhu Au. 

fu¤tlu fmh; fgto vAe ;ubs cu Ctusl
Jåau FtJt:e vK Vtg’tu :tg Au. fu¤tlt
muJl:e "ehu "ehu rhje" Flth Mþdh jtkct
mbg:e Mþ"e vuxLþk ChuÕþk htFu Au. fu¤tbtk
rlk÷t jtJlth bujtxturll ltbLþk fw’h;e
Mºttu; ntuJt:e ht;lt FtJt:e mthe ³D
ytJu Au. 

fbòuh vtalNÂ¾;Jt¤tyu fu¤tlu
mJthlt ÇËFt vux fh;tk cvtuhlt Ctusl
vAe FtJt òuRyu.

yltLm
yltlmlu ht;lt Ctusl vAe FtJtbtk

W•tb btlJtbtk ytJu Au. yltlmbtk
mbtgujt «tuxtllu vatJlth yuLòRb
c{tubujullt fthKyu Ctusl vAe FtJt:e

vtalbtk b’’ b¤u Au. 
Ftxt V¤tu

Ftxt V¤tulu suJt fu j´çþ, ÷tût,
mk;ht, btumkcelu mJthu 10
Jtøgt:e cvtuhlt 3 Jtøgt Mþ"e
FtJt òuRyu. ;ulu cvtuhlt Ctusl

vnujt K FtR
Nftg.

ytGþoJu’lt yLþmth
fu¤t, mVhsl, ltmv;e, feJe, fuhe Jduhu
V¤tululu mtJhu Ftm Nftg Au. 

’tzb
’tzlu mJthu FtJt:e Nhehbtk yulseo

hnu Au. 
vvigt
vvigtlu mJthlt ltM;t vAe cvtuhlt

Ctusl vnujt FtJt:e Vtg’tu :tg Au. 

ðJatle ft¤S
btxu ctuze

jtuNl sYhe Au.;ulu rlgrb; he;u
jdtzJt:e ðJat Bþjtgb, abfeje,
fhaje hrn; :tg Au. 

ctuze jtuNl Vum¢eble mhFtbKebtk
vt;¤wk ntug Au su:e ÃËht Nheh vh mh¤;t:e
jdtze Nftg Au ;ubs ðJat ;ulu mh¤:t:e
Ntu»te ju Au. 

ÂMfl ntRz[ux hnu Au

«’q»tK, æË¤, hs Jduhue ðJatle lbe
Ntu»ttR òg Au. su:e ðJat Yût ylu  :R
òg Au. su he;u Nhehlu yl uðJatlu ntRz[ux
fhJt btxu vtKe veJtle sYh ntug Au. ;ule
mt:umt:u  ðJat vh jtuNl jdtzJtle vK
sYh ntug Au. 

ðJatlu Bþjtgb fhu

ctuze jtuNllt Wvgtud:e ðJat
Bþjtgb :tg Au. ctuze jtuNll:e B\; ðJat

’qh
:tg Au. ;u

jdtzJt:e  ÂMfl lhb
ylu lbeGþ¾; hnu Au. 

ÂMflle nuÕ: çËMx :tg

ðJatLþk ntRz[uNl J"thJtle mt:umt:u
ðJatlu abfeje fhJtbtk vK ctuze jtuNl
sYhe Au. 

yurskdlt jûtKtulu ytuAt fhJtbtk b’’
b¤u Au

yuLxe-yurskd ;ðJtGþ¾; ctuze
jtuNlltu Wvgtud fhJt::e fhaje, VtRl
jtRLm ylu rvøbuLxuNl suJt yurskd
jûtKtu ytuAt fhJtbtk b’’ b¤u Au. Yût
ðJat,Fej, yuÂ¾Íbt suJe mbMgtytu ’qh
:tg Au. 

ðJat vhlt ztDt ’qh fhu

MJåA ylu ltuboj ðJat vh vK ltlt-
ltlt ztDt ztuJt b¤u Au. su Ftm fhelu ftuKe
y:Jt ;tu ÎËxkK vtmu ntug Au. 
ðJat vh òbuje vtuvzelu ’qh fhu

ðJat Jæþ Yût :Jt:e vtuvze òbe s;e
ntug Au. sulu ’qh fhJt btxu btuxt Ctdle
btLþleytu Ftu;h;e ntug Au su:e ;u Ctd vh
’wFtJtu :tg Au. yuJtbtk ctuze jtuNl
jdtzJt:e B\; ðJat ’qh :;tk ðJat "ebu

"ebu
Bþjtgb :R òg

Au.
ðJatLþk hûtK fhu

ctuze jtuNl ðJat vh vz;t «’q»tK,
æË¤-btxe ylu ntrlfthf •tJtu:e ðJatlt
Wvjt vzle Mþhûtt fhu Au. 

ðJatlu abfeje fhu

ctuze jtumlbtk mbtgujt rJxtrbLm
suJt fu rJxtrbl R ylu rJxtrbl ce 3 ylu
fw’h;e cxh suJt fu Negt cxh ylu ftuftuyt
cxh ðJatu øþbtJuje abflu vtAe jtJelu
abfeje fhu Au. 

ðJatlu GþJtl ;hu

ctuze jtuNl jdtzJt:e ðJat ntRz[ux
:Jt:e ðJat GþJtl ’emu Au. 

ctuze jtuNl Mltl y:Jt ;tu NurJkd
vAe  ðJat lbeGþ¾; ntug ðgthu jdtzÔþk
òuRyu. ctuze jtuNl nt:btk jR n¤Ju:e
btrN fhÔþk su:e ðJatle yk’h mbtR òg. 

Mltl vAe ðJatlu "ehu "ehu ÕþAJe ylu
:tuzw k jtuNl jR dtu¤tfth he;u  ðJat
vhjdtzÔþk.Yût ;ubs Vtxuje ðJat vh
jtuNl jdtz;e JF;u Jæþ ægtl ytvÔþk.
jtuNl ðJatbtk  Q;he òg ;uLþk Ftm ægtl
htFÔþk. Mltl vAe ;h; s ctuze jtuNl
jdtz;t ntug ;tu ðJatbtk Ntu»ttR òg vAe
s fvztk vnuhJt.  

rJxtrbl me MJtMÚg btxu
sYhe vtu»tf ;ðJtubtkLþk yuf Au. ;u

RLGþrlxe J"thJtbtk b’’ fhJtle mt:umt:u
ðJat, ntzft, h¾; Jtrnleytu ylu sFb
ChJtle «r¢gt btxu vK bnðJÃËKo
btlJtbtk ytJu Au. 

DKt jtuftu Nhehbtk rJxtrbl me le
fbelu ÃËhe fhJt btxu mÃjebuLxltu mnthtu
ju;t ntug Au. vhkðþ rJNu»t¿ttuLþk btlÔþk Au fu,
rJxtrbl mele fbe dkCeh l ntug ;tu ;ulu
mb;tuj ytnth îtht vK  Ãþhe fhe Nftg
Au. yn´ rJxtrbl mee fbelu ’qh fhJt
btxult Ft¼v’t:tuo rJNu btrn;e ytvJtbtk
ytJe Au. 

ytkc¤t
ytkc¤t rJxtrbl meltu mti:e Jæþ

mB\Ø fw’h;e Mºttu; btlJtbtk ytJu Au. ;uLþk
rlgrb; muJl fhJt:e htud«r;fthf NÂ¾;
J"u Au.vtalr¢gt Mþ"thJtb mntg fhu Au.
ytkc¤tLþk muJl ;ultu ßGþm veJt:e, Bþhçctu
FtRlu y:Jt ;tu ;ult vtJzh FtRlu fhe
Nftg Au. 

sbYF
sbYFbtk mk;ht fh;t vK yr"f

rJxtrbl me ntug Au. ;ubtk VtRch «åËh
btºttbtk mbtguÕþk ntug Au. su vtalrfgtolu
Mþ"thu Au ;ubs Nhehle htudÂÃ;htu"f
ûtb;tlu bsçË;  htFJtbtk b’’ fhu Au 

mk;ht
mk;htLþk rlgrb; muJl fhJt:e ;u

Nhehlu ntRz[ux htFu Au. RBGþl rmMxblu
bsçË; fhu Au. ;ubs ðJatlu abfeje fhu
Au. 

j´çþ
j´çþtu hm rJxtrbl me :e ChÃþh ntug

Au.  ;ulu vtKe mt:u, mjtz y:Jt ;tu yLg
Ft¼ v’t:o mt:u Cu¤Jelu mh¤;t:e FtR
Nftg Au. 

feJe
feJebtk rJxtrbl me

mt:u rJxtrbl R,
VtRch ylu
uLxe

ytu¾mezLxm mbtgujt ntug Au. su
fturNftytulu ytuÂ¾mzurxJ ;ltJ:e
catJtbtk b’’ fhu Au. 

rmbjt bhat
jejt, ve¤t ylu jtj hkdlt rmbjt

bhatbtk rJxtrbl me mtht «btKbtk
mbtguÕþk ntug Au. ;uLþk muJl Ntf fhelu,
mjtz, muLzrJa  ;hefu fhe Nftg Au. 

Mx[tucuhe
Mx[tucuhebtk rJxtrbl me le mt:u yuLxe

ytu¾mezLx ylu VtRch ChÃþh btºttbtk
mbtgujt ntug Au. ;u Ó’g ylu MJtMÚg btxu
vK jtC’tgf Au. 

vviGþk
vviGþk rJxtrbl me, yu ylu vtal

RLÍtRbltu mthtu Mºttu; Au. ;uLþk muJl
vtal ylu RBGþrlxe yub cLlu btxu
Vtg’tfthf ÃþhJth :tg Au. 

yltlm
yltlm yuf FxbeXwk V¤ Au. ;ubtk

rJxtrbl me «åËh btºttbtk mbtguÕþk ntug Au.
;ult muJl:e vtalr¢gtbtk Mþ"thtu :tg Au.
mtuòlu ytuAtu fhJtbtk mntgf Au. ;ultu
ßGËm,

mjtz mt:u ;ubs ;ule MjtRm vK FtR
Nftg Au. 

VKm
VKmbtk rJxtrbl me le mt:umt:u

VtRch ylu yuLxe ytu¾mezLx vK
ChÃþh btºttbtk mbtgujt  Au. ;uLþ muJl
vtalr¢gtlu Mþ"thJtbtk ylu RBGþrlxe
J"thJtbtk b’’ fhu Au. VKmLþk Ntf
;ubs ;ulu mbthelu FtR Nftg Au. 

jeae
jeaebtk rJxtrbl me mthe btºttbtk

mbtguÕþk Au. ;ult muJl:e RBGþl rmMxb
bsçË; :tg Au ylu ðJatlu MJM:
htFJtbtk b’’ fhu Au. 

fuhe
fuhelu V¤tultu htò fnuJtbtk ytJu

Au. ;ubtk rJxtrbl me «åþh btºttbk
mbtguÕþk Au ;ult muJl:e htud«r;fthf
NÂ¾; J"u Au. 

c{tufje
c{tufjebtk rJxtrbl me ChÃþh

btºttbtk mbtguÕþk ntug Au. ;ult muJl:e
Ó’glu Vtg’tu :tg Au. ;ubs fuLmhbtk
mntgf leJzu Au. 

vtjf
vtjfbtk yLg Ntf ylu V¤ fh;tk

rJxtrbl meLþk  «btK ytuAwk ntug Au.
vhkðþ ;ubtk ltRx[um ltbLþk yuf
furbfj vK ntug Au h¾;mkath
J"thu Au ylu çjz«uNhbtk
htn; ytvu Au. 

- beltûte  

V¤
FtJtlt

gtuøg ;heft

MJtMÚg btxu Vtg’tfthf rJxtrbl me

ctuze
jtuNllt
Vtg’t

- sgrJft ytNh

yLþmk"tl 14bt vtlu
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r’Jt¤e ytvKt mtiLþk btleðþk vJo Au. J»tuo
J»tuo c’jt;e VuNl, c’jt;t jtuftu

Jåau vK fw’h;ltu rbòs ylu ;nuJthtu yult
yu s hnu Au. ytsu btKm c’jtE hÌttu Au.
;ult SJlltk BËÕgtu vK c’jtE hÌtt Au.
;nuJthtu yult yu s hÌtt Au, vhkðþ ;ulu
QsJJtle he; c’jtE dE Au.
r’Jt¤ebtk nJu blle vrJºt;t fh;tk
;lle Mþk’h;tlu Jæþ bn•J
ytvJtbtk ytJu Au. òufu blle
vrJºt;t mt:u ;lle MJåA;t
sYhe Au.

r’Jt¤e ytJ;tle mt:u s
Mºte lJt fvztk, lJt
htahaejtle Fhe’e, Dhle
mòJx fhJt jtdu Au. lJe lJe
Jtldeytu:e hmtuzwk bnukfe QXu Au.
btuxtk Dhtubtk mtult-atk’eltk
DhuKtkle Fhe’e :tg Au.
çGËrxvtjohbtk brnjtytule Cez
sbt :tg Au. yt r’Jmtubtk Mºteyu
ø\nmòJxle mt:u vtu;tlt mtik’golu
vK rlFthÔþk òuEyu. Mºteyu vtu;tlt
Jt¤ ;:t anuhtle Ftm btJs; juJe
òuEyu. r’Jt¤e vnujtLþk Jt;tJhK dhb
;:t CusJt¤wk ntug Au. yt:e yt r’Jmtubtk
ðJat J"thu vz;e ;ije clu Au. ytJt
Jt;tJhKbtk VurNgj fhtJÔþk rn;tJn Au.

òufu VurNgj Dhbtk vK fhe Nftg Au.
Dhbtk VurNgj fhJtle he; sKtJ;t mtik’go

rl»Kt;tu fnu Au fu, ‘‘VurNgjbtk mti:e Jæþ
bn•Jle «r¢gt bmts Au. ytvKt anuhtlu

ceòk c"tk ykdtu suxje fmh; b¤;e l:e.
yt:e bmts fhJt:e anuht vh jtuneLþk

vrhC{bK :tg Au. ;u Jæþ
;tsdeCgtuo jtdu Au. anuht vhle

ðJatlt B\;ftu»ttu ltçË’ :tg Au
ylu ðJat Mþk’h clu Au.''
VurNgj fh;e JF;u leaule
JMðþytule sYh vzu Au&
nuhcuLz, yuÂMx[LsLx,
ntuÂÕzkd rvl, Mvks, Y,
yu«l, Â¾jÂLmkd rbÕf,
Mxeb bNel, JtEc{uxh,
xtuJuj, chV. bmts ¢eb,
fwkJthvtXwk øþjtcs¤,
ftfzeltu hm, b", vvigtk
y:Jt mVhslltu btJtu,
mk;htltu hm.

VurNgj fh;e JF;u
vnuhuÕþk yu«l

ytd¤vtA¤:e ÏþÕjt
d¤tLþk ntuÔþk òuEyu, su:e

bmts Jæþ mthe he;u fhe Nftg.
ò;u VurNgj fh;e JF;u

leault BþÆt ægtlbtk htFJt òuEyu &
* mti «:b anuhtlu Â¾jÂLmkd

rbÕf Jzu mtV fhe nuhcuLz jdtJtu su:e
bmts fh;e JF;u Jt¤ Jåau l ytJu.

* Wvh ’NtoJuje bmts btxule ;btb

mtbd{e :tuze :tuze nt:btk jE anuht vh chV
mt:u bmts fhJtLþk NY fhtu.

* bmts fh;e JF;u ægtlbtk htFtu fu
’huf Mxuv Wvhle ;hV ntuÔþk òuEyu.

* chV ylu ¢eb nt:btk jE d¤tle
Wvhle ctswyu bmts fhÔþk.

* nt:lt ykøËXt Jzu ’tZe vh bmts fhtu.
mt:u mt:u ytkd¤eltk xuhJt Jzu ntuXle Wvh
;:t ltfle leau cnw s n¤Jt nt:u bmts
fhtu.

* dtj Wvh mti«:b me"t nt: Jzu,
ðgthct’ Bþêe Jt¤e ;:t ytkd¤eytultk xuhJt
Jzu :v:vtJelu bmts fhtu. nt:lu anuht vh
Ftuct ytfthu BËfe JtEc{uNl ytvtu, ðgthct’
ytkd¤eytu Jzu dtu¤ Vh;u bmts fhtu.

* cu ytkd¤eytu Jzu ltfltk xuhJu bmts
fhtu.

* ytkF Wvh ;:t ytkF Vh;u ÏËc s
n¤Jt nt:u dtu¤ dtu¤ bmts fhtu. (ytÔþk
’hhtus vtka  rbrlx fhJt:e ytkF leaultk
ft¤tk fwkzt¤tk ytuAt :E Nfu Au.)

* fvt¤ vh meÍh MxtEj:e bmts fhtu.
* ytFt anuht Wvh cklu nt:btk bmts

¢eb jE VeN MxtEj:e bmts fhÔþk.
bmts ÃËhwk :;tk cæþk s ¢eb anuhtle

ðJatbtk Q;he sÔþk òuEyu. yt:e s
furbfjGþ¾; ¢eb l Jtvh;tk fw’h;e
yti»t"Gþ¾; ¢eb JtvhJtltu ytd{n htFJtu
òuEyu, su:e ðJatltk rA÷tu Jtxu yk’h dguÕþk
¢eb ðJatlu Lþfmtl vntukatzJtlu c’ju

øþKfthe cle hnu.
òu ;bu VurNgj

çGËrxvtjohbtk
fhtJ;t
nNtu ;tu

çGËrxNgl Wvjç"
mt"ltultu Wvgtud
fhNu, vhkðþ òu ò;u
Duh s VurNgj
fh;tk nNtu ;tu
MJtCtrJf he;u s
;bthe vtmu
Mxeb bNel
ylu JtEc{uxh
l ntug yuÔþk
vK clu. yt
ÂM:r;btk
;vujebtk
vtKe dhb
BËfe anuht
vh Jht¤
juJe su:e
anuht vhle
ðJatltk rA÷tu
ÏËje sNu ylu
ðJat mtV :E
sNu.

ðgthct’
ÏþÕjt :gujtk
rA÷tulu ck" fhJt yuÂMx[LsLx Jtuxhltu
Wvgtud fhJtu. ytxÕþk fgto vAe ðJatlu
yLþfq¤ VuEmvuf jdtJe :tuzeJth hnuJt

80ylu  90lt  ’Nfbtk ylu ;ult:e
vnujt  60lt ’Nfbtk muhJt¤tk

çþrxgtk  ylu jxfrKgt  vnuhJtle VuNl  mtJ
mtbtLg n;e. brnjtytult DhuKtkle  vuxebtk
mtultle  muhJt¤t  çþrxgt  yåËf b¤e ytJu.

;u JF;le  GþJ;eytu  Zejtu  atukxjtu  fu ykctuztu
J¤elu ;ule mt:u muhJt¤t  çþrxgt/ jxfrKgtk
vnuh;e.  yt çþrxgtk  fu jxfrKgtle  muh ;uytu
Jt¤btk  Auf atuxjtle ctswbtk fu vAe
ykctuztbtk  CuhJ;e. muhJt¤t çþrxgtlu  fthKu

btºt  ;ubltu anuhtu s  ln´, dh’lltu
vtA¤ltu Ctd ylu Jt¤ vK yðgk; ytf»tof
’uFt;tk.  ;ubtkg  Ftm  «mkd ntug ðgthu   ;uytu
jtkct  atuxjtbtk vK :tuzt  :tuzt  yk;hu c{tua
ChtJ;e.  ylu AuÕjt fuxjtkf  mbg:e
muhJt¤t çþrxgtle  VuNl  ÃËhcnthbtk  Feje
Au.  ßJujhe  rzÍtElhtu fnu Au fu 80 ylu
90lt ’Nfbtk  rnL’e  rVÕbtule yrCluºteytu
muhJt¤t çþrxgt  ÏËc vnuh;e. ylu nJu

mtulb fÃËh, fegtht yzJtKe, òLnJe fÃËh
suJe y’tfthtytu  btºt jøl «mkdu  s ln´,
huz ftvuox vh Mþæ"tk  muhJt¤t çþrxgt vnuhu Au.
rcjfwj yuJe s he;u,  suJe he;u ydtWle
yrCluºteytu ylu  mtbtLg brnjtytu
vnuh;e, Zej atuxjt fu ykctuztle  nuhMxtEj
mt:u.  Vhf btºt yuxjtu  fu ;u JF;u  muh ;hefu
btuxtCtdu sw’e  sw’e rzÍtElle mtultle  aul
hnu;e.  ©ebk; brnjtytu  ;ubtk beltfthe

ftb fhtJ;e.  ßgthu  ytsu ;blu çþrxgtle
muhbtk btuu;e, rfkb;e  fu  y"orfkb;e hðltu,
neht, fwk’l, vtujft Eðgtr’le rzÍtEl b¤e
hnu. ;uytu  Jæþbtk fnu Au fu yt VuNl  Vhe:e
òbe dE Au  ;uLþk BþÏg  fthK  Au ;ultu htpgj
Õþf.  muhJt¤t  çþrxgt  fu jxfrKgt  su ;u
btLþlelu htsfwbthe fu bnthtKe  suJtu Õþf
ytvu Au.  ;ubtkg  òu Jt¤btk  Jåau  vt:e vtzelu
JuJe  nuhMxtEj  fhJtbtk ytJu ylu ;ule mt:u
muhJt¤t jxfrKgt vnuhJtbtk ytJu ;tu su ;u
GþJ;e 80 ylu 90lt ’Nfle Yvlt Zdjt
suJe yrCluºteytu  fh;tk shtg QKe W;h;e
l ’uFtg.  yt fthKu s  r’Jt¤e Zqkfze ytJe
hne  Au ðgthu  muhJt¤t  çþrxgt/ jxfrKgtle
btd J"e vze Au. JtM;Jbtk ytJe Eghrhkøm
mtze, jnkdt, Nhtht, ylthfje suJt
vhkvhtd;  vtuNtf mt:u  ÏËc sau Au. ylu
©tJK btm:e NY :gujt vhkvhtd;
;nuJthtu   bntvJo  r’Jt¤e  JF;u ahb vh
ntug Au.  MJtCtrJf  he;u s ytæþrlf
GþJ;eytu Mþæ"tk  vhkvhtd;
JMºttÇË»tKtubtk  mßs  :JtLþk vmk’ fhu
Au. 

ytJe ÂM:r;btk  sqlt  sbtltLþk
yuft’ Dhu½þk ;tu  VuNllt
htsbtdo vh ytJJtLþk s.

;nuJthlt r’Jmtubtk mhm bÍtlt ’tdelt
ylu JMºttu vnuhJtLþk ftulu l dbu. vK Mþk’h

’uFtJt btxu ~þk ytf»tof JMºttÇË»tKtu ÃËh;tk Au?
lt, Mþk’h vrh"tl ylu yjkfth mt:u bufyv
vK ytJ~gf Au. vK bufyv fhJtu Ne he;u?

bufyv fhJtu yu yuf f¤t Au. ÔgJÂM:;
he;u fhujtu bufyv mt"thK ’uFtJle GþJ;elu
vK Mþk’h cltJe ’u Au.
ßgthu Mþk’h btLþle
Jæþ ytf»tof
’uFtg Au. vK
DKe
btlwleytu
bufyv Ne
he;u fhJtu
;u ctc;u
BþkÍJK

yLþCJu Au. JtM;Jbtk bufyv fhJtle atu¬m
he; ntug Au. yt væ"r; «btKu Mxuv ctg Mxuv
bufyv fhtu ;tu anuhtLþk mtik’go Feje WXu Au.

mti:e vnujt anuhtlu Â¾jLÍh Jzu Â¾jl
fhe jtu. ðgth vAe mbd{ anuht vh
VtWLzuNllt xvftk fhtu. yt VtWLzuNl
ytkd¤eytult xuhJtk:e n¤Ju n¤Ju ytFt anuht
vh VujtJtu. VtWLzuNl VujtJJt btxu Mvksltu
Wvgtud vK fhe Nftg. òu Mvks Jzu
VtWLzuNllu anuht vh

«mhtJÔþk ntug ;tu
Mvks CeLþk
fhJtLþk l

ÇËjÔþk. VtWLzuNl
nbuNtk leau ;hV
VujtJtu. dbu ;u he;u
VtWLzuNl
VujtJJt:e anuht
vh rjmtuxt vze dgt

ntug yuÔþk ’uFtNu.
VtWLzuNl

jdtJe je"t vAe
ltlt c{N

y:Jt ytkd¤eytu Jzu ytkFtule ytmvtm
fLmejh jdtJtu ylu ;ulu ytkd¤eytu Jzu
n¤Ju:e çjuLz fhtu.

yLg bufyv fhJt:e vnujt mbd{
anuhtlu mthe he;u òuE jtu. ¾âtkg ftuE ztD-
"tct ;tu l:e ’uFt;t lu. òu VtWLzuNl
jdtÔgt vAe anuht vh ztD-"tct
’uFtg ;tu fLmejh Jzu ;ulu Ztkfe ’tu. ltlt
c{N y:Jt Mvks Jzu ßgtk ztD-"tct
’uFt;t ntug ;u søgt Ztkfe ’tu. Ftm
fhelu  òujtEl leau ylu ltfle
ytmvtm fLmejh jdtJtu. ðgth vAe
ytkd¤eytu Jzu n¤Ju:e :v:vtJtu, su:e
;u anuht vh chtch mux :E òg.

ytkFtule ytswctsw fLmejh ylu
VtWLzuNl mux fhJt btxu yuf ltlt c{Nlu ÕþÍ
vtJzhbtk ctuu¤elu ;u n¤Ju:e zMx fhtu. ÕþÍ
vtJzh yuf’b «btKmh jtu. òu Jæþ jtde sNu
;tu anuhtu CÆtu jtdNu.

ytxÕþk fgto vAe VtWLzuNl ylu fLmejhlu
mux fhJt btxu VtWLzuNl mt:u bu¤ Ftðþk
x[tkMÕþmukx vtJzh jdtJtu. vK
vtJzh yuf’b «btKmh ntug
;uLþk ægtl htFtu. J"thu vtJzh
jdtJJt:e anuhtle

fw’h;e abf l:e
’uFt;e. yuf btuxt

dtu¤ c{N:e :tuzwk
x[tkMÕþmukx

vtJzh zMx fhtu.
òu bux rVrlN

òuE;e ntug ;tu

:tuzwk vtJzh vV jdtJtu.
rjvÂMxf bufyvltu bn•Jltu Ctd Au.

ytxÕþk fgto vAe rjv jtElh jdtJelu vAe
rjvÂMxf jdtJtu. vhkðþ ;blu yuJtu rJath vK
ytJNu fu yt bufyv fuxjt fjtf xfNu? rak;t
fhJtle sYh l:e.
«mkdtuvt; ytFtu

r’Jm ;bthtu anuhtu ytf»tof
jtdu ;u btxu bufyv vh lsh

htFtu. xa yv btxu yuf
ÂMxf VtWLzuNl ;bthe
mt:u htFtu. sYh vzâu
ÂMxf VtWLzuNl Jzu xa
yv ytvtu vK
vtJzhltu J"thu
vz;tu Wvgtud
fhJtLþk xt¤tu.

btunf bufyv ylu Mþk’h JMºttu
Jdh r’Jt¤eltu Ídbdtx yæËhtu

bufyv
fhJtu yu yuf f¤t

Au. ÔgJÂM:; he;u
fhujtu bufyv mt"thK
’uFtJle GþJ;elu vK

Mþk’h cltJe ’u Au. ßgthu
Mþk’h btLþle Jæþ ytf»tof

’uFtg Au.  JtM;Jbtk
bufyv fhJtle

atu¬m he; 
ntug Au. 

yt r’Jt¤e WsJtu vhkvhtd; rzÍtEllt
muhJt¤t çþrxgt/ jxfrKgt vnuhelu

r’Jt¤ele abf’bf mt:u anuhtle btJs;

yLþmk"tl 14bt vtlu
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* bu»t & vntu¤e At;e bsçË; ctk"tu ;ubs
btuxe ytkFtuJt¤e yt Mºteytubtk Mºte MþjC
ftub¤;tltu yCtJ ntug Au. av¤;t,
;foNÂ¾; ;:t rlKogNÂ¾; mthe ntug Au.
ftuElt yr"fth leau hnuJt fh;tk MJ;kºt
ylu vtu;tle he;u hnuJt RåAu Au. jøl vAe
"ebu "ebu vr; vh «ÇþðJ sbtJe ’u Au.
mkÃËKo he;u Ctir;f ÷rÐle ntuJt:e vimt ;ubs
ytæþrlf MþFmdJztu ;hV rJNu»t ytf»toK
hnu Au. Ftuxt Jaltu vh rJ¹Jtm l:e fh;e
ftuElu yk"thtbtk htF;e l:e. yuf søgtyu
yuf rcL’w Wvh vtu;tlu fuÂL÷; fhe Nf;e
l:e. ftgoNÂ¾; «c¤ ntuJt:e r¢gtNej hnu
Au. S’lu J¤de hnu Au. ‘rVÕzJfo'btk mV¤
:tg. ‘ynb'lu fthKu mti:e y¤de hnu Au.
JMºttule NtuFel ;:t ò;eg ctc;btk dhb
«f]r; "htJu Au. ytGþ»g mthwk.
* Ô\»tC & Ntherhf he;u Mþk’h ylu btlrmf
he;u bsçË; ;uJe yt Mºteytu fwN¤ ø\rnKe
ntug Au. ftule mt:u fub ÔgJnth fhJtu ;u
chtch òKu Au. Dhlu mwFe cltJJt ;u
rlhk;h mr¢g hnu Au. vr; ;:t mk;tltult
Wðf»to btxu ;l, bl:e «gðltu fhu Au. ;u:e s
;u yt’No vðle fu bt;t cle Nfu Au. ytr:of
ctc;tubtk ©u»X, vimtu fub bu¤JJtu, fu
catJJtu ylu fub JtvhJtu. 

vimt btxu «ub fhe Nfu Au. btlrmf
MJM:;t ¾âthug øþbtJ;e l:e. jrj;
f¤tbtk hm ju Au. ø\nûtuºtu fwN¤ JneJxfth
mtrc; :tg Au.
* rbÚþl & bægb f’ ;:t btuxe ytkFtu
"htJ;e yt DôJKeo Mºteytu Jt;ae;
fhJtbtk fwN¤ ntug Au. nme-bòf, dÃvt
bthJt ;:t lJt-lJt mkck"tu ctk"e sYh
«btKu jtuftu vtmu:e ftb fZtJÔþk ;u ;ule
rJrNÐ;t Au. ÇË;-CrJ»gbtk htaJt fh;tk
;u J;obtlbtk SJu Au. MJt:oÔ\r•tle ntuJt:e
;ult mkck"tu ftgbe l:e ntu;tk. «ub mkck"btk
vK vtu;u jtC«’ ÂM:r;btk s hnu Au.
jtdKe:e Ctøgu s ’tuhJtg Au. fwxwkcbtk
Jzejtule Jt; l btl;t SCtòuze fhu Au.
Ô\Øtule ;hV yuf «fthle Mþd htFu Au.
Dhftb, hmtuEbtk ;:t  ø\n mòJxbtk VtJx
l:e ntu;e. su:e ø\nûtuºt rl»V¤, ctÌt
Jt;tJhK J"thu btVf ytJu Au. jøl
SJlbtk WKv hnu Au. nhJt-VhJtbtk,
mkde; mtrnðgbtk hm ntug Au. CtE-cnultu
;hV jtdKe hnu Au. Duht hkdlt fvztk vmk’
fhu Au.
* ffo & mtbtLg he;u vt;¤e ylu ³ae ftgt
"htJ;e yt Mºteytu Mþk’h ylu jtdKeNej
ntug Au. yt B\dlgleLþk Ó’g ftub¤ ;:t
mkJu’lNej ntuJt:e ftuElt cu JuK mnl fhe
Nf;e l:e. Jtat¤ ntuJt:e «CtrJ; fhe ’u
Au. vhkðþ ;u yuf mtbxwk suxÕþk ctuje òg Au,
;ubtk y"tuoy"o Ftuxwk ntug Au. ;ule Jt;tu
muLmh fhJe òuEyu. Dhlu Mþk’h MþNturC;
htFu Au. hmtuEbtk fwN¤, yJlJe Jtlde
cltJe FtJtltu NtuF ntug Au. veKtytu ;:t
atle NtuFel. SCtòuze:e fwxwkc fjuN fhu
Au. nhJt-VhJt fh;tk DhuÕþ Jt;tJhK dbu
Au. ;u rcjfwj‘BËze' ntug Au. ’huf JF;u
sw’t-sw’t BËzbtk ntug Au. «ubbtk Xkze ;:t
rl»XtJtl ntug Au. vhkðþ mV¤ :;e l:e.
yLg ÔgJnthbtk Chtumtvtºt l:e. ;ule

ffoN;tlu fthKu ;ultu vr; ’qh Ctdu Au,
bt;t-rv;tle rbjf; ;hV bbðJ
"htJu Au. Ch; øËk:K,
rmjtE mthwk VtJu Au.
jtEx fjhlt fvztk
vmk’ fhu Au.
vimtle fksqm
mtbtLg
he;u yt
Mºteytu
³ze

ntug Au.
* rmkn & vntu¤e
At;e bsçË; Nheh
ylu ÏËcMËh;
ytkFtuJt¤e yt Mºteytule
lsh W;tJ¤e ntug Au. vhkðþ anuhtu
Xhuj ylu Ntk; ntug Au. «CtJNt¤e
ÔgÂ¾;ðJ:e ;ultk ftgtuo vth vtzu Au. SJlbtk
yluf aztJ W;th swyu Au. ’huf Bþmec;ltu
mtbltu ÷Z;t:e fhu Au, ¾âthu n;tN :;e
l:e, fu dChtguje jtd;e l:e. «c¤
ftgoûtb;t ntuJt:e Dh ftbbtk ÔgJÂM:; hnu
Au, sJtc’the rlCtJu Au, Jaltu vt¤u Au.
;ult ÔgÂ¾;d; rJathtu sw’t s ntug Au. ;ule

³ztE
btve Nft;e l:e. sYh ÃËhðþk

ctuju Au, vr; ;:t mk;tltu vh
Jæþ vz;tu yr"fth CtudJu
Au. «Kg bM;ebtk dkCeh
ntug Au. ftuE xtufu ;u dbðþk

l:e. MJ;kºt;t rJNu»t ntug
Au, ftuElu btuZu mkC¤tJe ’u;t

yaft;e l:e. ¢tu"u Chtg ðgthu
ftçË cnth òg Au. 
* fLgt & bægb f’le btuxe

ytkFtuJt¤e yt Mºteytu DôJKeo
ntug Au. jtdKeNej mÓ’gle

"trbof ;:t zhvtuf ntug Au. xeftMv’ ftgtuo fu
vtv fbtuo:e ’qh hnu Au. yLgLþk ’w&F òuE
Nf;e l:e. vr; ;:t mk;tltulu yr"f atnu
Au, ylu ;uytule WLlr; btxu rakr;; hnu Au.
mbthtun fu ònuh ftgtuo:e ’qh hnu Au.
yuftd{;t dbu Au. ytæþrlf JMºttu,
«mt"ltu, DhuKtytultu NtuF ntug Au. yt’No
ø\rnKe fne Nftg. yt Mºteytule yuf Jt;
ltuk"Jt suJe Au. ;u jtdKeNej ylu Ctu¤e
ntuJt:e ct¤vKbtk ;ultu su he;u WAuh :gtu

;ule Atv SJlCh ;ultbtk òuJt b¤u Au.
òu;u arhºtnel ntug ;tu atu¬mvKu

ltlvKbtk ;uÔþk Jt;tJhK b¤uj
ntug. y:Jt ftuE nel Ãþhw»tltu Ctud

cle ntug, ytJe Mºte çjufbuEj´dltu
Ctud vK cle Nfu Au. yufk’hu yt

Mºteytu W•tb SJlmt:e
mtrc; :tg Au. ;ule

yJjtufl NÂ¾;
;eJ{ ntug Au.

* ðþjt & Mþk’h
ytkFtuJt¤e

ylu

lbKe
’unj;t

"htJ;e yt
mLltheytu

çþÂæ"Nt¤e ;ubs
ÔgJnth fwN¤ ntug Au.

MJ;kºt btlm "htJ;e ntuElu
’huf ftgo vtu;tle he;u Jæþ vmk’ fhu

Au. Ftuxtu ykfwN mnl l:e fh;e. ¾âthuf
SC J"thu ajtJu Au. vhkðþ Dhlu ÔgJÂM:;
ylu MJåA htFu Au. ltufhebtk mV¤ :tg Au.
cnthlt mkck"tu mtht ntug Au. yr;:e
mðfth, vtf rJ¼tbtk fwN¤, «ubbtk ytd¤
J"e Nf;e l:e. ftuE Ftuxwk ftb fhtJe l
Nfu. vr;, mk;tltu ;hV jtdKe ’tFJu Au,
rJC¾; he;u vtu;tLþk Dh mthwk ajtJe òKu
Au. ¾âthuf Jzejv½þk ’uFtg Au. fjtðbf
JMðþytu vmk’ fhu Au. 
* Ô\rùf & ÃËhe jkctE ylu ft¤e dtu¤
ytkFtuJt¤e yt Mºteytu vK fXK Ó’gle
ntug Au. yðgk; atjtf ÔgJnth fwN¤ ylu
çþrØNt¤e ntug Au, ftuE vK he;u vtu;tltu
MJt:o mt"Jtbtk yLglu Lþfmtl vK Vhe Nfu
Au. ceòle Ftlde Jt;tu òKJtbtk hm ntug
Au ylu Ftlde Jt; òKe g:t mbgu jtC
WXtJu Au. Ctir;f ÷rÐle ntug lu jtdKe:e
Ctøgu s ’tuhJtg Au, «Kg ûtuºtu DKe ytd¤
J"u Au. ‘ymkCJ' Nç’ ;ule rz¾Nlhebtk
l:e. mu¾me Jt;tu dbu Au. vr; ;:t mk;tltu
;hV mF;tE:e J;uo Au. jøl SJlbtk
ÔgtJntrhf b;Cu’ hnu Au, ltufhe fhJe dbu
Au. yt Mºtelu ‘ytXbu bkd¤' ntug ;tu rl’og-
hFzw ylu rJ»tg Jtmltbtk h; hnu Au, atuhe
vK fhe Nfu Au.
* "l & Mþ÷Z ylu Yvt¤e ftgt "htJ;e yt
Mºteytule ytkFtu ÍeKe ntug Au. M;ltu

rJfrm; ntug Au. GþJtJM:tbtk DKe atjtf
’uFtg Au. ltufhe fhu ;tu mV¤ :tg Au.
Ãþhw»tlu ytf»teolu yLþfq¤ cltJe htFJtle
f¤t òKu Au. btuxe ôbhlt Ãþhw»tlu «ub fhe
Nfu Au. Ó’g-mkJu’lNej ntug Au.
jtdKeNej;t:e ¾âthuf ’tuhJtE òg Au,
’w&F’tgf ÷~gtu òuE Nf;e l:e. A;tk
mk;tltu:e mwF l:e b¤ðþk. ftgo ûtb;t ;ubs
ò;eg NÂ¾; «c¤ ntug Au. vimtle, jtjåþ
ylu fksqm ntug Au. jøl SJl mtbtLg ntug
Au. "bobtk ©Øt htFu Au. vh’uN sJtle
bnðJtftkûtt ntug Au.
* bfh & bægb f’ y:Jt leat f’le,
ÍeKe y:Jt dtu¤ ytkFtu "htJ;e yt
Mºteytu Yvt¤e l ntug. yðgk; çþrØNt¤e
;ubs atjtf ntug Au. ònuhSJlbtk
ÏþÕjuytb Ctd ju Au, rlrù; æguglu J¤de
hnu Au ;u mkÃËKo b;jce ;ubs MJAk’e ntug
Au, ftuEle htufxtuf vmk’ fh;e l:e. ;ule
yvuûtt ntug Au fu ’huf ftgobtk ;us btuFhu
ntuJe òuEyu, ylu ;u su ftkE fhu ;ultu ftuEyu
rJhtu" l fhJtu òuEyu, rJhtu" fhlth mt:u
ÃËJtod{n htFu Au, ’kC, R»gto «BþF øþK Au,
Ctøgu s ceòlu mtht fnu Au, mkGþ¾; fwxwkcbtk
ntug ;tu fjuN fhe CkdtK msuo Au. ;ulu btVf
ytJ;tk mkck"eytu fu yLg jtuftu btuxu Ctdu
nelÔ\r•tltk s ntug Au. ytJz;:e mbtslt
rNFhu cumu ;tu g rJJt’tMv’ hnu Au, lir;f
«r;»Xt l:e b¤;e. jøl SJl MþFe l:e
ntuðþk, mk;tltu ;hV ytk"¤tu «ub htFelu ;ult
’tu»ttulu Ztkfu Au. htubtkmbtk ;us, JtKe
atðþgo:e CjCjt Ãþhw»tlu BËFo cltJe ftb
fZtJe ju Au. su fkE ctuju Au. ;u Ftuxwk s ntug
Au, CtEytu mt:u clðþk l:e, vatmle
ytmvtm Ji"Ôg «tÃ; fhu Au. ltufhebtk
mV¤ :tg Au. 
* fkwC & m«btK Nheh ;ubs btunf ytkFtu
"htJ;e yt Mºteytu mtbtLg he;u Ntk; ylu
dkCeh ntug Au. ;ult SJlbtk AeAhtv½þk fu
yr"htE l:e ntu;e. ;u vtu;tlt W•th
’trgðJlu chtch mbsu Au, ftuEleg njfe
b~fhe fh;e l:e, fu mnl vK fh;e l:e.
ytvuÕþk Jal rlCtJu Au. vr;vhtgK ntug
Au. vr;lu bn•J ytvu Au. «uble ;u ÏËc s
ÇËFe ntug Au. mtat r’j’th vh ;l, bl,
"l, LgtuAtJh fhe ’u Au, fvztk-DhuKtkltu
NtuF rJNu»t ntug Au. yt Mºtele rJNu»t;t yu
Au fu m’tathe ntuJt A;tk SJllt W•tht"obtk
dtuÚþk Ftg Au. sub ôbh J"u ;ub ;ule
dkCeh;t Dxu Au, lir;f he;u veAunx fh;e
sKtg Au, ;ultbtk Ftldev½þk D½þk ntug Au,
CtEytu mt:u clðþk l:e, yt’No bt;t l:e
cle Nf;e, W•tht"obtk Ji"Ôg «tÃ; :tg Au.
ðgth ct’ ;u yufjJtGþk SJl vmk’ fhu Au.
* bel & MþFbtk òze ylu ’w&Fbtk vt;¤e
;uJe yt Mºteytu ’uFtJu Mþk’h ntug Au, ytkFtu
ytf»tof nmBþF ntug Au, M;l rJfrm; ntug
Au, fwN¤ ø\rnKe ntuElu ftule mt:u fub
ÔgJnth fhJtu ;u mbsu Au, ÔgÂ¾;d; ylu
mtbtrsf mÇg;t ;:t vhkvht yLþmhu Au,
;ult rJathtu JthkJth c’jtg Au.
"lmkagle Ô\r•t «c¤ ntug Au, ;ultu
ÔgJnth ;:t htubtkm rl»fvx ntug Au, "bolu
btlu Au, bt ;:t vðle ;hefu mV¤ leJzu Au.
yt Mºteytubtk rJNu»t;t ytuAe  ntug Au.

htrN vh:e òKtu fLgtltu MJCtJ atjajd;



‘ybthe Jnwltk vdjtk ;tu ÏËc s ~þC
hÌttk Au. ;ultk vdjtk vz;tkle mt:u

s ybtht mtilt lmec abfe QXât.¥ mebt
ytkxe yt Jt; vtu;tltk mdtkmkck"eytu,
vtztuNeytulu r’Jmbtk ytuAtbtk ytuAwk 10
Jth ;tu sYh mkC¤tJ;t n;t.

mtunl ylu dtiheltk jøllu 1 brnltu
Je;e dgtu n;tu. mtunllt vK lmec mtht
n;t fu ;ulu dtihe suJe mkMfthe ylu
CKujedKuje vðle b¤e. mtunl vtu;u
ylufJth ltvtm :Jt A;tk bntBþ~fujeyu
12Bþk "tuhK vtm fhe N¾âtu n;tu. ytJt
Atufhtlu Cjt fE ltufhe b¤e Nfu? yt
Atufhtu ;tu CjtbK:e atukxtzJtlu jtgf vK
l n;tu.

bltus ykfj frbNlhlt mu¢uxhelt v’
vh n;t. ;ubKu DKt «gðltu fgto ct’
dtbbtk hM;tu cltJJtltu ftuLx[t¾x vtu;tlt
Ãþºtlu yvtÔgtu ðgthu mtunl fnuJt;tu fbtW
’efhtu cle dgtu, vhkðþ ftuLx[t¾xhLþk ftb
b¤Jt:e nt:btk :tuztDKt Yrvgt ~þk ytÔgt
fu mtunl Atufheytu mt:u btusbM;e fhJt
jtøgtu.

bltus ykfj ylu mebt ytkxelu
mtunlle ÏËc s rak;t m;tJJt jtde. ;ubKu
rJatGþO, yuÔþk s fhJtbtk ytJu suÔþk ytvKt
mbtsbtk btuxtCtdltk btctvtu fhu Au.
mtunlltk òu jøl fhtJe ’uJtbtk ytJu ;tu
Dhlt ÏËkxt mt:u ck"tgujtu hnu, vhkðþ
vrhra;tubtk ylu mkck"eytubtk ftuEvK
vtu;tle Atufhe mtunllu ytvJt htS l
n;t.

ðgthu bltus ykfju dtb:e ’qhle
hnuJtme dtihe ltble yuf Atufhelu Ntu"e
fthK fu ytxju ’qh mtunllt øþKtu rJNu ftuE
òKðþk l nðþk. dtihelt rv;t ;u dtblt Ji¼
n;t. szeçþèeytu:e jtuftultu Ejts fh;t
n;t. dtblt jtuftu vK ;ublu ÏËc s btl
ytv;t n;t.

mtunl  «ðguf btv’kztuyu yuf ltjtgf
vr; n;tu rmJtg fu yuf aeslu Atuzelu ylu
yu n;e ;ule Mþk’h;t. ;ule ctujatjle he;
vK ;Æl yuf’b yjd s n;e. ;ule
he;Ct; yuxje mthe n;e fu mtbule ÔgÂ¾;
Au;htE òg ylu ytb s dtihelt rv;t vK
Au;htE dgt.

mtunlLþk ÔgÂ¾;ðJ ylu bltus ykfjle
«r;»Xt:e dtihelt rv;tS yuxjt «CtrJ;
:E dgt fu yt jtuftu rJNu Jæþ òKfthe
bu¤JJtLþk rJatGþO s ln´. bltus ykfj ylu
mebt ytkxe vK rJlt ’nusu ;tðftrjf jøl
fhe Jnwlu vtu;tlt Dhu jE ytÔgt.

mðg fuxjt r’Jm Awvtðþk hnu ylu fuJe
he;u? btºt brnltbtk s dtihelu mtunlle
;btb måatE rJNu btrn;e b¤e dE.
mtunl V¾; fnuJt btxu  s ftuLx[t¾xh n;tu
ylu J"thtbtk yCK. ceS ;hV ltlfzt
dtble hnuJtme yuJe dtiheyu ’qhlt Nnuhbtk
sElu yub.yu.le rzd{e bu¤Je je"e n;e. ;u
vK ’uFtJu ÏËc Mþk’h n;e ylu mt:u mkMfthe
vK Fhe.

dtihe nJu òKe dE n;e fu yt jølbtk
;ule mt:u Au;hrvkze fhJtbtk ytJe Au, vhkðþ
vtu;tltk bt-ctvlu fnu fuJe he;u? ßgthu vK
Vtul vh ;uble mt:u Jt;ae; :;e n;e ðgthu
DhLþk ftuE lu ftuE mÇg mtbu sYh ntsh
hnuðþk.

mebt ytkxeyu vtu;tle atjtfele ò¤
rcAtJJe NY fhe. ;uytu vtu;tle Dhle Jnw
rJNu ;btb jtuftulu mthe-mthe Jt;tu fh;t,
;ultk JFtK fh;tk :tf;tk l n;tk. Jnwlt
øþKtult ;tu btukVtx JFtK fh;tk. bltus
ykfjlt vdthbtk ßgthu J"thtu :gtu ðgthu
mebt ytkxeyu ;uLþk ©ug vK vtu;tle Jnwlu s
ytÃGþk fu ybthe Jnw yuxje lmec’th Au fu
;ult Dhbtk ytJ;tk s ybthe ytJf J"e
dE. mtûtt;T jûbe Au ybthe Jnw.

bltus ykfjle CjtbK vh mtunllu
yuf mthtu ftuLx[t¾x b¤e dgtu. yu vK Jnwltk
s ~þC vdjtkLþk vrhKtb nðþk. yt mbgu

FhuFh yuf ~þCftgo :Gþk. yu ;tu nðþk bltus
ykfjle ltle ’efhe ÃËòltk jøl l¬e
:Jt. ÃËò ’uFtJbtk yðgk; mt"thK ylu
vtiÁ»tðJ ÔgÂ¾;ðJle btrjfK n;e. ÃËò
CKujedKuje n;e, vhkðþ mkMfthe ln´.

ÃËòlt jøl l¬e :Jt yu yuf
ytùgofthf Dxlt n;e. ;ulu vr; yuxjtu
mthtu bégtu n;tu fu lt ÃËAtu Jt;.
yuÂLsrlgh rv;tltu yufltu yuf ’efhtu. ;u
r’Õjebtk ltufhe fh;tu n;tu ylu bt;trv;t
BþkcEbtk hnu;tk n;tk. jøl ct’ ÃËòlu
mtmhebtk ftuE ;fjeV n;e ln´. ;ultu
vrhJth rcjfwj Bþ¾; rJathtu "htJlth

n;tu.
mebt ytkxe mt;bt ytmbtlu rJnh;t

n;t, ‘swytu,  bthe Jnwltk vdjtk vz;tk s
ybtÁk lmec ;tu FhuFh QDze dGþk. fuxjtu
mthtu sbtE bégtu. fuxje CtøgNt¤e Au
ybthe ÃËò ’efhe.¥ mebt ytkxe vtu;tlt
JuJtE-JuJtKlt øþKdtl dt;tk :tf;tk l
n;tk.

mtunl ylu dtiheltk jøllt ath
brnlt ct’ s ÏËc æËb"tb:e ÃËòltk jøl
juJtE dgtk. ÃËò vtu;tlt vr; mt:u r’Õje
atje dE.

vtu;tle Jnw ylu ’efheltu ºtesltu «:b
;nuJth ytÔgtu. mebt ytkxeyu vK WsJKe
btxu òuhNtuh:e ;igtheytu NY fhe ’e"e.

‘ybu ;tu ÃËòlu yn´ s ctujtJe jE~þk.
;ultu vnujtu ;nuJth Au lu. 8-10 r’Jm
ybthe mt:u hnuNu. ;ultk mtMþ-mmhtlu vK
ytbkºtK vtXJe~þk. 2-3 r’Jm btxu ;uytu
vK ytJe sNu. JuJtE-JuJtKlu vK ÏþN
htFJt sYhe Au lu?¥ yt Jt; yuf r’Jm
vtu;tle vztuNKlu mebt ytkxe fne hÌtt
n;t.

‘;tu ~þk dtihe vK vtu;tlt rvgh sNu?
;ultu vK yt «:b ;nuJth ;tu Au?¥ vztNKu
FKFtu’ NY fhe.

‘Dhle Jnw Au. JuJtE-JuJtK ytJNu
ðgthu Dhle Jnwle Dhbtk ntshe sYhe Au.
vtu;tlt rvghlt ltlt dtbbtk sElu yub

vK Jnw fuJtu ;nuJth QsJNu?¥ mebt
ytkxeyu MvÐ;t fhe. 

‘;uLþk vK bl :ðþk nNu lu rvghbtk
sJtLþk?¥ vztuNK mebt ytkxelu ¾âtk Atuzlth
n;e.

‘ytxjt c"t jtuftu Dhu ytJlth Au,
DhLþk ftb ftuK fhNu?¥ ytFhu mtae Jt;
ytkxele SCu ytJe s dE.

;nuJth V¾; vtu;tle ’efhe btxu s
n;tu, Jnwlu ;tu Dhle ltufhtKeltu ’hßòu
bégtu n;tu. dtiheyu vtu;tlt blle
EåAtytulu fazelu bnubtltuLþk MJtd; fGþO.
ylufrJ" Jtldeytu cltJe. vtu;tle
lKk’ltk mtMþ-mmht ylu lK’tuE yðgk;
ÏþN :Elu vh; VgtO. dtihe mbS dE fu
J»toChlt ;btb ;nuJthtu su ;ule btxu vK
«:b s ;nuJth nNu, ÏþNe bltJJtlu c’ju
Dhlt ftbftsbtk s ÃËht :Nu.

ÃËò Jæþ 8 r’Jm Dhu htuftE. ;ule
hnuKefhKe yuxje n’u c’jtE dE n;e fu
mtbule ÔgÂ¾; ;ulu ytu¤Fe l Nfu. SLm
vuLx,  xqkftu fwh;tu, Mfxo, xtuv ;ubs rJrJ"
VuNllt aÃvj ;u vnuh;e n;e. bltus ykfj
ylu ytkxe ÃËòle jtEVMxtEjlu òuElu
ÏËc s ÏþN :;tk n;tk.

‘ybthe ’efhelt lmec ;tu swytu, ;ultk
mtMþ-mmhtyu ;ulu blvmk’ SJJtle ylu
cæþk s vnuhJt-ytuZJtle bksqhe ytve htFe
Au. ;uytuLþk fnuÔþk Au fu Atufheytuyu vK ltufhe
fhJe òuEyu. r’Õje s;tk s ybthe ÃËò
ltufhe Ntu"e juNu.¥ mebt ytkxeyu vtu;tle
vztuNKlu fÌtwk.

vztuNK vK fnu ;tu ~þk fnu? ;u ;tu ’hhtus
dtihelu bt:t vh vtjJ ytuZelu hmtuztbtk
sbJtLþk cltJ;e òuE hÌtt n;t. mebt
ytkxe MJgk ;tu MjeJjum çjtWÍ vnuh;t
n;t, rJrJ" hkdtule rjvÂMxf ntuXu jdtJ;t
n;t, vhkðþ ;ublt Dhle Jnw VwjMjeJ
çjtWÍ vnuhelu ;:t Jdh bufyvu hmtuztbtk
vhmuJtbtk lnt;e òuJt b¤;e.

mtunl, su dtiheltu vr; n;tu, ;u vtu;tle
fbtKe Dhcnth WztJ;tu n;tu. su vr;
vtu;tle vðlele f’h fh;tu l:e, ;uLþk btl-
mLbtl ò¤J;tu l:e ;u vðleLþk btl Dhlt
ctfelt mÇgtu vK ò¤J;t s l:e. ytJe
ÔgÂ¾;ytule vðle Dhlt yLg mÇgtule
lshbtk fuJ¤ yuf ltufhtKe clelu s hne
òg Au.

dtihe ’uFtJbtk ÏËc s Mþk’h n;e. òu
Dhle Jnw cleXlelu hnu ;tu vAe vtu;tle
’efhe ;ule mtbu Vefe vze l òg? yt
E»ttoCtJ:e mebt ytkxe Jnw dtihelu
mtsNKdth msJt ’u;t ln´. rJvhe; ;ule
btxu fZkdt çjtWÍ rmJztJelu jtJ;t, su:e
;u Mþk’h ylu ÔgJÂM:; l ’uFtg.

‘ybu ;tu swlJtKe rJathtu "htJ;t
jtuftu Aeyu.¥ yub fnelu mebt ytkxe Jnw
dtihe vh ykfwN ’ctJelu htF;t n;t.

dtiheyu yuf Jth ’ctgujt MJhu fne
ltÏGþk fu, ‘ÃËòlt ;btb NtuF ÃËht fhJtbtk
ytJu Au ylu blu ;tu ltufhtKe cltJelu
jtJJtbtk ytJe Au.¥

dtihe bt;t-rv;tlu f’e Dhu ytJJt btxu
ytbkºtK ytvJtbtk ytÔGþk l nðþk fu vAe l
;tu dtihelu ;ult rvgh btufjJtbtk ytJe
n;e. ÃËò A brnltbtk atu:eJth vtu;tlt
rvghbtk ytJe dE n;e. mebt ytkxeLþk
mturNgj Jfo yuxju fu rfxe vtxeo, ¾jcbtk
sÔþk, brnjt bkz¤btk sÔþk, rv¾ah òuJt sÔþk
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Jt;to

;nuJth V¾; vtu;tle ’efhe btxu s n;tu, Jnwlu
;tu Dhle ltufhtKeltu ’hßòu bégtu n;tu.
dtiheyu vtu;tlt blle EåAtytulu fazelu

bnubtltuLþk MJtd; fGþO. vtu;tle lKk’ltk mtMþ-
mmht ylu lK’tuE yðgk; ÏþN :Elu vh;
VgtO. dtihe mbS dE fu J»toChlt ;btb

;nuJthtu ÏþNe bltJJtlu c’ju Dhlt
ftbftsbtk s ÃËht :Nu.

yLþmk"tl 14bt vtlu

lmec’th dtiheJnw
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r’Jt¤e ytJe hne Au, jtuftu Dh ylu
còhlu mòJJtbtk ÔgM; Au, ’huf

vrhJthlt ’huf mÇgbtk Wbkd ylu Wðmtn
AJtgtu Au. ct¤ftu lJtklJtk fvztk,
beXtEytu ylu Vxtfzt Fhe’Jtltk mvltkbtk
FtuJtgujtk Au, vhkðþ fuxjtkf ct¤ftu yuJtk vK
Au fu sult btxu r’Jt¤e btºt yuf ;nuJth
mbtl Au. ;ublu l Vxtfzt VtuzJtLþk dbu Au fu
l ;tu beXtE FtJtLþk. ;uytu yt r’Jmu
vtu;tltk bBbe-vÃvtbtk:e ftuE yuflu rbm
fhu Au, fthK fu ;ubltk bBbevÃvtle Jåau ftk
;tu AqxtAuzt :E åË¾âtk
Au y:Jt ;tu
;uytu
cklu

yjdyjd hnu Au.
yk;h ytuAwk fhtu vr; btxu

* Je;e dguje Jt;tulu ÇËje sE
Jt;ae; fhJtle vnuj fhtu.

* ’huf Jt; vh vtu;tlt ynbTltu ztu¤ l
fhtu, cjfu mtbu atjelu Jt;lu Wfujtu.

* ’huf Jt; vh vðlelu ’tu»t l ytvtu,
fub fu yuf nt::e ;t¤e vz;e l:e.

* òu vðle ltufhe fh;e ntug ;tu ;ule
Bþ~fujeytulu mbòu. ÍDztLþk BË¤ òu Jfo
Yrxl ntug ;tu vhMvh ;tjbuj mt"tu fu su:e
D»toKle ÂM:r; QCe l :tg.

* ;btht vthMvrhf ÍDztle ymh
ct¤ftu vh l vzu, ;uLþk ægtl htFtu. bt;t-
rv;tlt vthMvrhf ÍDztytubtk DKeJth
ct¤ftule rsk’de chct’ :E s;e ntug Au.

vðleytu ægtl ytvtu

* òu vr;le yt’;tu ylu J;ol ;blu
;ublt:e ’qh fhJt jtdu ;tu MvÐ Nç’btk
vr;lu fne ’tu fu ;uytu vtu;tle yt’;tu Mþ"thu.

* vr;le atuJem fjtf òMËme fhJtLþk
Atuztu. ’huf mbgu vr;le Mxuvle clelu l
hntu. :tuztu mbg ;ublu yufjt vK Atuztu.

* òu btbjtu ftuxo Mþ"e vntukae dgtu ntug
ylu vr; mbt"tl fhJt btxu ytd¤ ytJu
;tu ;bthu vK sqle Jt;tulu ÇËje sE ct¤ftu
ylu ’tkvðgSJl btxu Vhe lJumh:e SJl
NY fhJt ;igth hnuÔþk òuEyu.

yuf cuLfbtk ltufhe fh;t «ftN ylu
«tEJux fkvlebtk VuNl rzÍtElh ;hefu
ltufhe fh;e ;ule vðle rfhKle Jåau :gujt
mtbtLg ÍDztyu Wd{ MJYv "thK fhe jeæþk.
jølltk 8 J»to vAe cklult mkck"tubtk ftgb
btxu r;htz vze dE. nJu ;uytu cklu l ;tu
yufceòltk MþFbtk mtbuj Au fu l ;tu
’w&Fbtk.

;ubltk cklu ct¤ftu mksg ylu ccje

vtu;tle bBbele mt:u hnu Au. «ftN AqxtAuzt
vAe vtu;tltk bt;trv;tle mt:u yufjtu
s hnu Au. rfhKu vK ceòk jøl
fgtO l:e. ’h J»tuo ßgthu
r’Jt¤eltu ;nuJth
ytJu Au ðgthu
«ftNlu blbtk
:tg Au fu ;u
ct¤ftulu
sYh

ctujtJNu,
vhkðþ ctujtJe
Nf;tu l:e, fub
fu ;u ymbksmbtk
yxJtgujtu ntug Au fu
¾âtkf rfhK ct¤ftulu
btufjJtle lt vtze ’uNu ;tu.

yt r’Jt¤elt ;nuJth vh «ftNu ÆZ
mkfÕv fhe ’e"tu Au fu ;u vtu;tltk ct¤ftulu
vtu;tle vtmu sYh ctujtJNu. yt Jt; ;uKu
vtu;tltk bt;trv;tlu vK sKtJe. yt
mtkC¤elu ct¤ftultk ’t’t’t’e vK DKtk ÏþN
Au.

vnuj fh;tk l Faftytu & 

«ftNu vtu;tltk cklu ct¤ftulu yt
r’Jt¤e vh vtu;tlt Dhu ytJJt btxu
yumyubyum:e ytbkºtK btufÕGþk ;tu
ct¤ftuyu vK yumyubyumltu sJtc
ytve ’e"tu.

btuxtCtdu & vr;vðle Jåau ßgthu
yKcltJ :tg Au ðgthu cklule Jåau
yk;h J"ðþk s òg Au. ct¤ftultu «ub
bu¤JJt btxu vnuj fhJtbtk ftuE
ltmbs’the l:e. r’Jt¤elt cntlu
;bu ct¤ftule lSf :E Nftu Atu.
ct¤ftu vtu;tltk Au. ;ublu «;eûtt l
fhtJtu, cjfu MJgk sElu ;ublu jE
ytJtu.
ytFhu ct¤ftultu ~þk Jtkf & 

«ftNltk bt;trv;tyu ;ulu
mbòÔgtu fu ;u mksg ylu ccjeltu rv;t
Au. ct¤ftu vh ;ultu vK yr"fth Au. ðgthu
«ftNu vtu;tle ò;lu s «§ fgtuo fu
rfhKle mt:u ðËxe dgujt mkck"btk
ct¤ftultu ~þk Jtkf. ct¤ftu rl’tuo»t Au.
Jth;nuJthtu vh ;uble bòf-bM;e:e
s htulf J"e òg Au. ytJtbtk yuf

rv;t ;hefule sJtc’the rlCtJelu r’Jt¤e
vh ct¤ftulu vtu;tle vtmu sYh

ctujtJtu.
ct¤ftuyu Nturvkd

fhtJtu &

bksw ylu
bnt’uJ

AqxtAuzt
je"t

Jdh
s

yjd
:E dgtk

n;tk. yuf
ct¤f bksw

vtmu nðþk ;tu ceswk
ct¤f bnt’uJle

vtmu. yuJtbtk r’Jt¤e
vh bnt’uJle vtmu hnu;t

ct¤fu bBbe ylu cnullu b¤Jtle
EåAt Ôg¾; fhe. bksw fnu Au fu ;u r’Jt¤elt
1 r’Jm vnujtk vÃvtle mt:u hnu;t vtu;tlt

’efhtlu sYh
b¤Nu.

;nuJthtubtk
Nturvkd fhJtle bò
s fkEf yjd ntug
Au. ct¤ftule vmk’de

Bþsc Nturvkd fhtu.
Fhe’e fh;e JF;u ;uble

vmk’delu bn•J ytvtu.
ct¤ftu mt:u CtJltðbf
òuztK ntug Au. ;u Jt;lu
ægtlbtk htFelu ;bu
yublu bn•J ytvtu.
Jt;tu Nuh fhtu &

yt r’Jt¤e
;nuJth vh
ct¤ftulu
sKtJtu fu yuf
rv;t ntuJtlt
lt;u ;bu
;ublt
CrJ»g ylu

;ublt rJNu ~þk
rJathtu Atu.

«ftNu
mksg ylu
ccjelu MËal
fGþO fu ;ublu subtk

Ára ntug ;u ;hV J"thu ægtl ytvtu. ;ule
mt:umt:u ;bthe EåAt vK sKtJe ’tu fu ;bu
;ublu fE r’Ntbtk ytd¤ J"Jt òuJt btkdtu
Atu. jdCd 40 J»to vnujtk htsuNu ceS
Mºte mt:u mkck" ctk"e je"tk. ytd{t:e r’Õne
ytJelu ceS vðle mt:u hnuJt jtøgt. ceS
vðlele mt:u hnuJt A;tk ;uytu vtu;tlt cklu
’efhtytu mt:u òuztgujt hÌttk. ;ubltk jøl,
rNûtK Wvhtk; ’huf r’Jt¤e ;uble mt:u
bltJu Au. ’efhtytule mt:u vtu;tle
jtdKeytu Nuh fh;t hnu Au.

Ftlvtl vh ægtl ytvtu & 

ct¤ftule ltlebtuxe sYrhgt;tulu
ÃËAelu ;uLþk ægtl htFtu. r’Jt¤elt ;nuJth
vh atufjux, ytEM¢eb, beXtE Jduhule ÃËhe
ÔgM:t fhtu. vfJtltule mtuzb ct¤ftulu ÏþN
fhJtle mt:umt:u ;nuJthtule bò vK
cbKe fhe ’u Au.

«ftNle bt;tyu vtu;tltk vtiºtvtiºte
btxu FtJtveJtle aesJMðþytule mt:umt:u
;ublt btxu Vxtfzt vK Fhe’e htÏgt Au.
Ídbd;e r’Jt¤ebtk ’qh :E dgujtk
ct¤ftultu mkdt: ;ublu DKe ÏþNe ytvNu.

duhmbs ’qh fhtu & 

DKeJth AqxtAuzt vAe ct¤ftult blbtk
vK vÃvt «ðgu duhmbs QCe :E s;e ntug
Au. bBbe mt:u hnu;tk ct¤ftult blbtk vÃvt
«ðgu lVh; J"Jt jtdu, ;u vnujtk s yt
r’Jt¤elt ;nuJthbtk ;ulu ’qh fhe ’tu.
ct¤ftulu MvÐ sKtJe ’tu fu ¾âtk fthKtumh
AqxtAuzt :gtk Au. yuf rv;t ;hefule
sJtc’the rlCtJelu r’Jt¤elt ;nuJth vh
ct¤ftulu bltJe jtu.
yufj;tltu ynumtm l :Jt ’tu &

vÃvt Jdh yufjt bBbele mt:u hnuÔþk
ftuEvK ct¤flu l:e dbðþk. ;u:e s
ct¤ftulu yufj;tltu ynumtm l :Jt ’tu.
AqxtAuztlt Bþ’tlu «t:rbf;t l ytvtu.

AqxtAuzt je"ujt ’evfLþk fnuÔþk Au fu ’h
r’Jt¤ebtk ;ulu vtu;tltk ct¤ftule ÏËc gt’
ytJu Au. ;u EåAu Au fu yt r’Jt¤ebtk ct¤ftu
mt:u n¤eb¤elu ÏþNeytu Jnukau, ct¤ftulu
r’Jt¤ebtk Vxtfzt jE ytvu, ;uble mt:u
bòfbM;e fhu, ;ublu Jntj fhu. ftuE
rî"tbtk l hntu fu r’Jt¤elt ;nuJth vh
ct¤ftulu vtu;tle vtmu ctujtJJt fu ln´
ctujtJJt, vhkðþ ct¤ftulu vtu;tle vtmu
yåËf ctujtJtu.
ct¤ftulu mh«tEÍ rdVTx ytvtu &

;nuJthtultu ytlk’ cbKtu fhJt ct¤ftu
btxu mh«tEÍ rdVTx vK Fhe’elu htFtu.
ct¤ftu mt:u ’t’t’t’e yk;tûthe suJe hb;tu
hbu. ;uble vtmu ’eJt «dxtJztytu.

’huf ;nuJth vh ctujtJtu & 

ct¤ftulu mkdt:, jtzftuz ytvJt btxu
;ublu ’huf ;nuJth vh ;bthe vtmu ctujtJtu.
;ublu mbòJtu fu SJlbtk ;nuJthtuLþk ~þk
bn•J Au, r’Jt¤e fub bltJJtbtk ytJu Au.
;ublu sKtJtu fu ;nuJthtu SJlbtk ÏþNeytu
jtJu Au. yt r’Jt¤ele hòytulu ct¤ftu btxu
rhÍJo htFtu. r’Jt¤elt r’Jmu ct¤ftule
mt:u Vtuxt vztJtu.

AqxtAuzt vAe vðlele mt:u hnu;t
vtu;tltk ct¤ftulu ÇËjJtle ÇËj ¾âthug l
fhtu, fthK fu ;nuJthtubtk ct¤ftule
duhntshe yufj;tle yLþÇËr; fhtJu Au.
yt:e yt r’Jt¤elt ;nuJth vh ;btht:e
’qh hnu;tk ct¤ftulu vtu;tle vtmu ctujtJelu
;ublu jtzftuz fhtJtu.

- levt

r’Jt¤ele WsJKebtk ct¤ftu ÇËjtg ln´

ct¤ftulu
mkdt:, jtzftuz

ytvJt btxu ;ublu ’huf
;nuJth vh ;bthe vtmu ctujtJtu.

;ublu mbòJtu fu SJlbtk
;nuJthtuLþk ~þk bn•J Au, r’Jt¤e fub
bltJJtbtk ytJu Au. ;ublu sKtJtu

fu ;nuJthtu SJlbtk ÏþNeytu
jtJu Au. 



nwk 21 Jhmle GþJ;e Awk. bthe mbMgt
yu Au fu At;e:e jR ltCe Mþ"e me"e huFtbtk
Jt¤ rlhk;h Jægt s fhu Au. vrhKtbu nwk
atu¬m rzÍtRlltk vtuNtf vnuhe Nf;e l:e.
htus ;tu nwk yt Jt¤lu ’qh fhe Nf;e l:e.
bthe yt mbMgtLþk rlJthK fh;tk Wvath
sKtJNtu.

yuf GþJ;e (ybhuje)
W•th & ;btht vºt vh:e yuÔþk sKtg Au

fu ;btht ntpbtuoLmltk «btKbtk VuhVth :R
hÌttu jtdu Au. ltlvK:e s vux vhle me"e
huFtbtk Jt¤ yr"f ntug ;tu yjd Jt; Au,
vhkðþ Jt¤ m;; J";tk ntug ;tu ;u mthwk l:e.
;bu rl»Ktk;le mjtn jR ntpbtuoLmLþk
aufyv fhtJNtu. Âçja:e vK ;ulu AwvtJe
Nftu Atu. ftuÕz Ju¾mle ÂMx[v:e Jt¤ ftZe Nftu Atu. JuÂ¾mkd:e Jt¤ ftZJt:e

htus Jt¤ ftZJt ln´ vzu Wvhtk; Jt¤ mF;
vK ln´ ytJu. 

nwk 20 Jhmle GþJ;e Awk. bthu yu stKÔþk
Au fu ytuAtbtk ytuAtu bufyv fhe ytf»tof
fR he;u :R Nftg Au.

yuf GþJ;e  (øþsht;)
W•th & ytuAtbtk ytuAt bufyv btxu

bMfht, ntuX vh rjvÂMxf ylu aef ctuLm
vh çjNh jdtze bufyv fhe Nftg.

nwk 21 Jhmle GþJ;e Awk. btfuorxkdle

ltufhe fh;e ntuJt:e  cnth ;zftbtk VhÔþk vzu
Au. vrhKtbu bthe ðJat ylu nt: ft¤t :E
dgt Au. bthe yt mbMgtLþk rlJthK ftsu
gtuøg Wvath sKtJNtu.

- yuf GþJ;e (Jztu’ht)
* ’n´lu chtch VeKe nt: ylu anuht

vh jdtzÔþk. 20 rbrlx ct’ nwkVt¤t
vtKe:e  ðJat mtV fhJe. yt Wvhtk;
yzæþkfu¤wk Aqk’e ;ubtk cu abat b" Cu¤JÔþk.
;ulu Wcxlle btVf anuht ylu nt: vh
jdtzÔþk. 20-25 rbrlx ct’ "tuE ltFÔþk.

ðJat ;ijeg ntug ;tu b"le btºtt ytuAe
htFJe.

nwk 18 Jhmle  GþJ;e Awk. btht anuht
vh ltlt-ltlt rck’wytu Au. bthe cnulvKe
fnu Au fu yu £ufÕm Au. btht ytJt anuht:e
blu Dh cnth lef¤Jtle Nhb ytJu Au.
bthe yt mbMgtltu gtuøg Wvath sKtJNtu.

yuf GþJ;e (yb’tJt’)
W•th& ;bthtk vºt vh:e sKtg Au fu

;bthe cnulvKele Jt; mtae Au. anuht vh
VufÕm ntug ;uÔþk s jtdu Au. ;u mtbtLg he;u
ðJatlt leajt vzbtk ntug Au. ;u A;tk ;bu
mtik’go rl»Ktk;le mjtn juNtu. MËgolt me"t
«CtJ:e caNtu.Dh cnth s;e JF;u
mlM¢el jdtzNtu. j´çþ ylu Feht rbr©;
Vumvuf Vtg’tfthf leJzNu. yXJtrzgu cu
JF; jdtzÔþk.   

nwk 25 Jhmle GþJ;e Awk. bthtu hkd dtuhtu
Au vhkðþ nt: ft¤tu Au.  nt: vhle ft¤tN ’qh
fhJtltu Wvath sKtJNtu.

- yuf GþJ;e ( Çþs )
* ;bu jtkce ctkglt JMºttu vnuhtu. nt:

vh mlçjtuf jdtzÔþk. cuce rbÕf vtJzhbtk
20 JtuÕGþbLþk ntEz[tusl yuf abatu, yuf
abatu Âøjmrhl Cu¤Je vuMx cltJe nt:
vh ºtem rbrlx Mþ"e jdtze htFÔþk.
yXJtrzgtbtk cu JF; fhJt:e yJ~g
Vtg’tu :Nu.

- sgrJft ytNh

nwk 23 J»tole Awk. blu bthe s ôbhlt
yuf GþJf mt:u «ub n;tu. ybu yufceòlu
DKtu «ub fh;t n;t, vhkðþ btht
vrhJthsltulu yt Jt;le Fch vze ;tu
;ubKu blu mbòÔGþ fu yt GþJf  btht btxu
gtuøg l:e ylu ;ule mt:u btht jøl :E Nfu
;ub l:e ;uble Jt; bthu d¤u W;he dE ylu
nJu nwk ;ule mt:u mkck" htFJt btd;e l:e.
vhkðþ yu GþJf bthtu veAtu AtuzJt ;igth l:e.
gtuøg btdo’Nol ytvJt rJlk;e.

yuf GþJ;e (Jztu’ht)
* ;blu yu GþJfbtk nJu hm l:e yu Jt;

~þk ;bu ;ule mbûtle MvÐ fhe Au? òu ;bu
;ule mbût ;btht blle yt Jt; MvÐ fhe
ntuJt A;t ;u ;bthtu veAtu Atuz;tu ntug ln´
;tu ;bthu ;btht vrhJthsltule b’’
juJtle sYh Au. yt Wvhtk; ;ulu b¤JtLþk
ck" fhe ’tu. ;blu ;ubltbtk hm Au yuJtu ;ulu
ftuE vK «fthltu mkfu; b¤u ln´ yu Jt;Lþk
ægtl htFtu.

nwk 25 Jhmle Awk. nwk ;eFe fu Ftxe

JMðþytu FtW åþk ðgthu btht Nheh vh huNe»t
vze òg Au ylu FksJt¤ ytJu Au. blu
yujSo ntuJtLþk ztu¾xhtuLþk fnuÔþk Au. yt btxu buk
ntuurbgtuv:e mrn; DKt «fthle mthJth
je"e Au. vhkðþ Vtg’tu :gtu l:e. gtuøg mjtn
ytvJt rJlk;e.

yufg GþJ;e (dtk"eldh)
* yt JMðþle ;blu yujSo ntuJtle Jt;

MvÐ Au. yt:e :tuzt mbg btxu ;bu ;btht
ytnthbtk:e yt JMðþytultu ðgtd fhtu yubt
s ;bthe CjtE Au.ytb A;tk vK yt
huNe»t ’qh :tg ln´ ;tu ftuE mtht ðJtat
htud, rl»Kt;le mjtn jE Wvath fhtu.
ztu¾xh yujSo xuMx ;ub s çjz xuMx îtht
ytLþk fthK òKe gtuøg mjtn ytvNu.
yt:e mbg ln´ øþbtJ;t ;bu ztu¾xhle
mjtn jtu. rak;t fhJtle sYh l:e. gtuøg
mthJth:e cæþ Xef :E sNu.

nwk 30 Jhmltu Awk. btht Jt¤ ÏËc s

Ízv:e W;he hÌtt Au. xqkf mbgbtk s blu
xtj vze sNu yultu blu zh jtdu Au. btht
rv;tlu vK xtj Au. blu Ftuztule mbMgt Au.
~þk bthu nuh x[tLmÃjtLxle sYh Au?

yuf CtE (BþkcE)
* Ftuztulu yt mt:u fkE jtdðþk J¤dðþk

l:e. yt mbMgt Jthmtd; ntug yub jtdu
Au. ztp¾xhle mjtn Bþsc ;ultu Rjts :E
NfNu. òufu nuh x[tLmÃjtLx vK yuf væ"r;
Au. su ;bthe mbMgt ’qh fhe Nfu Au. vhkðþ yu
btxu ;bthu jtkctu rJath fhJtle sYh Au. ~þk
;bu ytlu btxu ;igth Atu? yt Wvhtk; ;bthu
yu btxu ftuE yLþCJe rl»Kt;ltu s mkvfo
fhJtu yuJe bthe mjtn Au. ;bu ftuE nuh
x[tLmÃjtLx fh;t ftuE ftuMburxf msolle
mjtn jE Nftu Atu. Ftuztultu «¹l Au ;tu
rlgrb; NuBÃþ fhJt:e yt mbMgt ’qh :E
Nfu Au. 

bthe «ðgult ceò jtuftult yrC«tg

ctc;u nwk DKe mkJu’lNej Awk. jtuftu bthe
xeft fhu yu nwk mnl fhe Nf;e l:e. yt
fthKu blu D½þk ’w&F :tg Au. btht ftblt
JFtK :tg ln´ ;tu nwk ftb fhe Nf;e l:e
yt mbMgt ’qh fhJt btxu ~þk fhÔþk òuEyu
yule mjtn ytvJt rJlk;e.

yuf cnul (yb’tJt’)
* ftulu JFtK db;t l:e? JFtK

mtkC¤e ÏþN :Ôþk yu sLbò; Au. vhkðþ yult
rmJtg ftb :E Nfu ln´ ðgthu mbMgt QCe
:tg Au. jtuftu xeft fhu ðgthu rz«uN :E sÔþk
yu yt’; vK òuFbe Au. ;bu ’huflu ÏþN
htFe Nf;t l:e. yu  mðg ;bthu d¤u
W;hJtle sYh Au. ;bu 50 xft jtuftulu ÏþN
fhe Nftu ;tu vK D½þk Au. xeft vatJ;t NeFe
òg. ytb fhJtbtk mV¤;t b¤Nu ;tu ;bu
xeftlu mfthtðbf he;u jE ;bthwk ftb Mþ"the
NfNtu. ceòlt yrC«tglu c’ju ;bthu
;bthe ò; vh rJ¹Jtm htFJtle sYh Au.

nwk 21 J»toltu rJ¼t:eo Awk. AuÕjt cu
Jhm:e blu veXltu ’w&FtJtu hnu Au.  ztp¾xhu
blu Ôgtgtble mjtn ytve Au. ;ubs
fuxjef ’Jtytu ytve Au. vhkðþ yult:e
Vtg’tu :;tu l:e. ht;lu mbgu ’w&FtJtu DKtu
J"e òg Au. jtkct mbg Mþ"e atjJt:e fu
cume hnuJt:e ;fjeV J"e òg Au. gtuøg
mjtn ytvNtu.

yuf GþJf (øþsht;)
* cumJtle vØr; ygtuøg ntuJtlu

fthKu yt mbMgt :tg Au. Ôgtgtblt
yCtJ ;ubs cumJtle ygtuøg vØr;lu
fthKu mtk"t sfztE òg Au ylu MltGþytule
jJraf;t Dxe òg Au. ;bthu mkÃËKo ;cece
;vtmle sYh Au. yt:e ftuE
MvurNgtrjMxle mjtn juJtle sYh Au.
;bthe ôbh òu;t xuMxltu rhvtuxo ltuboj ytJu
yuJe N¾â;t Au. yt rfMmtbtk gtud fjtmbtk
ltb ltuk"tJJt:e Vtg’tu :Nu.

- lglt
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ysbtJe sqytumtik’go mbMgt

mrngh mbeûtt

S dhb vtKele :ujelt vtKelu Jæþ JF;
dhb htFJt vtKebtk :tuzwk beXwk Cu¤Je
’uuÔþk.

S b",j´çþltu hm,;:t aKtltu jtux
mbtl btºttbtk Cu¤Je anuht vh
(mJthu ylu ht;lt Mþ;e
JF;u)jdtzJt:e ðJtat rlFhu
Au.Vtuzjeytu :;e l:e.

S j´çþlt vtlltu hm yk’tsu 10d{tb
suxjtu jE ;ubtk b" vK 10d{tb
suxÕþk Cu¤Je mJth-mtks yuf brnlt
Mþ"e rlgrb; juJt:e vux mtV :tg
Au.;:t vuxbtklt f]rb ltN vtbu Au.

S btjÃþwyt cltJ;e JF;u ;ubtk :tuztu hJtu
Cu¤JJt:e btjÃþyt r¢Mve clNu.

S fvztk vh:e buk’elt ztDt ’wh fhJt
ztDGþ¾; Ctdlu dhb ’q"btk vjt¤e
c{N:e DmJt:e ztDt ’qh :E sNu.

S òb ctuxjlu feze:e catJJt, yuf
’tuhelu yuhkrzgtbtk ctu¤e ctuxjlu ctk"e
’uJe.

S ftk’t mk;¤t;t ntug ylu ;ule Jtm
db;e l ntug ;tu mtk;¤;e JF;u ;ubtk
:tuze mtfh ltFJt:e ftk’tle Jtm
ln´ ytJu.

S ftuEftuE JF; htuxjelt jtuxlu
vtKe:e ctk"Jtle c’ju ’q":e
ct"Jt:e htuxje lhb :Nu. 

- beltûte r;Jthe

Ãþheltu jtux ctk";e JF;u ;ubtk
:tuztu hJtu Cu¤JJt:e Ãþhe

jtkct mbg Mþ"e Vqjuje hnuNu
ylu FtJtbtk vK MJtr’Ð

jtdNu.

vlehlu ’huf JF;u ;¤Jtle
c’ju Wft¤elu vK

Wvgtudbtk juJt:e Ntf
MJtr’Ð clNu.

blu bthe s
ôbhlt yuf GþJf

mt:u «ub n;tu. ybu
yufceòlu DKtu «ub fh;t

n;t, vhkðþ btht
vrhJthsltulu yt Jt;le
Fch vze ;tu ;ubKu blu

mbòÔGþ fu yt GþJf  btht
btxu gtuøg l:e 

btht anuht vh
ltlt-ltlt rck’wytu Au.
bthe cnulvKe fnu Au fu
yu £ufÕm Au.  btht ytJt
anuht:e blu Dh cnth

lef¤Jtle Nhb ytJu Au
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(ceò vtltLþk atÕþ)
òu òu r’Jt¤e cdzu ln´

’tÍe sJtg ðgthu ~þk l fhÔþk?
’tÍujt Ctd vh ;uj, bjb fu yLg

v’t:o l jdtJJt, ;ub fhJt:e mthJth
JF;u mbMgt QCe :tg Au ylu ;u:e auv
vK jtde Nfu Au. ’tÍujt Ctd vh ÃjtMxh
;tu jdtzNtu s ln´.

* VtuÕjtlu ;:t ’tÍujt Ctdlu  nt: l
jdtJJtu ylu c¤e dguje ðJatlu FukaJe
ln´.  VtuÕjt :gt ntug, ;tu vK ;u VtuzJt
ln´.

* ’tÍujt  Ctd vh atukxe dguÕþk fvzwk
FukaÔþk ln´.

* cuCtl :E dguje ÔgÂ¾;lu  vtKe l
veJztJÔþk.

* atukxe òg yuJt fvzt:e ’tÍujtu Ctd
ZtkfJtu ln´.

* òu ’tÍe dguje ÔgÂ¾;lu ytvKu
;tðftrjf «t:rbf mthJth ytveyu, ;tu
yulu htn; :tg Au. Ízv:e YÍ ytJe òg
Au. yu gt’ htFtu fu DKe Fhe ’tÍuje ÔgÂ¾;
’tÍJt fh;tk yu Ctdbtk auv jtdJt:e s
Jæþ btk’debtk vxftg Au ylu  ;uLþk btu;
levsu Au.

mthJth fh;t mtJau;e Jæþ mthe
ftuE vK yfMbt; vtA¤ cu’hfthe

BþÏg fthK ntug Au. òu fuxjef ltle ltle
ctc;tultu Ïgtj htFJtbtk ytJu, ;tu btuxtu
yfMbt; :;tu rlJthe Nftg Au.

* Vxtfzt Jzejtule ntshebtk s VtuzJt
òuEyu.

* nkbuNtk ÏþÕjt bu’tlbtk Vxtfzt VtuzJt,
Dhbtk ln´, dujuhebtk vK ln´.

* ftuXe m¤dtJ;e JF;u ;ult vh lbelui
m¤dtJJe ln´. ;ult c’ju mnus ’qh hne
VqjÍh  Jduhu:e m¤dtJJe. ;ulu n:u¤ebtk
htFelu ;tu ¾âthug l m¤dtJNtu.

* htufux, nJtE suJt ³au Qz;t Vxtfzt
ÏþÕjt bu’tlbtk QCt htFelu m¤dtJJt.
;ublu ytzt, ºttkmt fu nt:btk htFelu
m¤dtJJt ln´.

* yuf mt:u Zdjtck" Vxtfzt l Vtuz;tk
yuf vAe yuf VtuzJt.

*  ctuBc fu btuxtk xuxtk suJtk òuh:e "ztft
fh;t Vxtfztlu cebth, Ô\Ø ylu ct¤ftu:e
’qh htFe VtuzJt.

* Vxtfzt Vtuz;e JF;u ÏËj;tk
vturjyuMxhlt fvztk l vnuhJt. åþM;, òzt
lu Mþ;htW ftvzltk fvztk s vnuhJtk.

* ßgtk Vxtfztk Vtuz;t ntu, ðgtk vtKele
yuf cu ctj’e Che htFJe, su:e ftuE
yfMbt; :;tu ;ðft¤ yxftJe Nftg.

* c"t Vxtfztltu yuf s søgtyu Zdjtu
l fh;tk ;ublu ’qh ;ubs Mþhrût; søgtyu
htFtu.

* ctuBc suJt Vxtfzt vh zçct fu btxjt
suJe JMðþytu BËfelu l VtuzJt ;ult:e Eò

:Jtltu Cg Jæþ hnu Au.
* òu ftuE Vxtfztu mnusJth m¤delu

ytujJtE òg ;tu Vhe l m¤dtJJtu. ;ubs
;ubtk:e ’tY ftZe m¤dtJJtu ln´, fub fu ;u
yatlf m¤de òg Au ylu vrhKtbu
’tÍJtltu zh hnu Au.

* VqjÍh, Jtgh, vuÂLmj suJt nt:btk
vfzelu VtuuzJtlt Vxtfzt  Nheh ylu fvztk:e
’qh htFJt ylu ytswctsw QCujt jtuftultu
vK  Ïgtj htFJtu. ;u m¤de dgt vAe
dxhbtk fu vtKebtk ltFe ’uJt.

* btuxt Vxtfzt VtuzJt btxu ct¤ftulu l
ytv;tk Jzejtuyu s VtuzJt.

* Vxtfzt nkbuNtk òKe;e fkvlelt s
Fhe’Jt ylu ;ublt FtuFtk vh  jFuje
MËaltytu ægtl:e Jtkae sJe.

* clu ðgtk Mþ"e Dhltk ;btb mÇgtuyu
ÏþÕjt bu’tlbtk Cudt b¤e Jzejtule
ntshebtk  Vxtfzt VtuzJtltu ytlk’ btKJtu.

* Vxtfztlu  ¾âthug  htk"K  dum fu
«tEbm vtmu htFJt fu VtuzJt ln´.

* beKc•te, VqjÍh Jduhulu Dhbtk,
vz’t vtmu l m¤dtJJtk. ;ult:e ytd
jtdJtle mkCtJlt hnu Au.

ytb, fuxjef ltle ltle ctc;tultu
Ïgtj htFe :tuze mtJau;e htFJtbtk ytJu
;tuu r’Jt¤elt ;nuJthltu ytlk’ cbKtu :E
òg Au.

(atu:t vtltLþk atÕþ)
’eJtu, r’Jt¤e 

fhJtle ntuz òbu Au. ’tl ylu muJtbtk
su dtuvleg;t ylu vrJºt;;t ntuJe òuEyu,
;u nJu fubuhtlt «athbtk ÕþÃ; :E hne Au.
JåGþoyj flu¾Nl ylu yk;hltu

rJhtu"tCtm

mturNgj berzgtyu yuf  y:obtk ’qh
hnu;t MJsltulu lSf jtÔgt Au, rJ’uNbtk
cuXujt ’efht-’efhe Jerzgtu ftuj îtht
vrhJth mt:u ÃËòbtk òuztE Nfu Au, yu Jt;
atu¬m ytJftgo Au. vK rJzkclt yu Au fu su
’qh Au ;ublu lSf jtJJtlt «gtmbtk
ytvKu su FhuFh lSf cuXt Au ;ublu vthft
cltJe ’e"t Au. ;nuJthltu y:o ytðbeg;t

Au, ytkfztfeg «’Nol lrn.
’eJtu Ó’gbtk «dxtJeyu

r’Jt¤e btºt Ídbdtx, lJt JMºttu
ylu mturNgj berzgt vtuMxltu WðmJ l:e.
;u yk;hlt yk"fthlu ’qh fhelu «ub, Mlun
ylu mkJt’ltu «ftN VujtJJtLþk vJo Au.
mturNgj berzgt fu xufltujtuS Fhtc l:e,
vhkðþ ßgthu ;u jtdKeytu vh ntJe :E òg
Au ðgthu btlJeg mkck"tu FtuFjt cle òg
Au.

nJu sYh Au fu ytvKu MbtxoVtullu :tuztu
mbg ctsw vh BËfeyu. M¢ellt
ysJt¤tbtk:e cnth lef¤elu MJsltule
ytkFtubtk Mlunltu ’eJtu «dxtJeyu. ftuElu
VtuhJzuoz bumus btufjJtle c’ju YcY b¤elu
fu Vtul vh yJts mtkC¤elu mtjBþcthf
fneyu. òu ytvKu ctÌt ’uFtztbtk:e cnth
ytJelu mkck"tule beXtNlu Vhe SJe Nfe~þk,
;tu s yu mtae r’Jt¤e fnuJtNu.

- WbuN X¬h

(7bt vtltLþk atÕþ)
V¤ FtJtlt gtuøg ;heft

ht;lt V¤ FtÔþk gtuøg Au ? 
ytGþoJu’lt yLþmth ht;lt mJthlt

mbg fh;tk vtalNÂ¾; ht;lt fbòuh :R
s;e ntug Au.;u:e ht;lt Ftm fhelu beXt
ylu Cthe V¤ fV fhe Nfu Au.Wvhtk; yvatu
yl udum suJe mbMgt vK W’CJu Au.
vvigt, mVhsl, ltmv;e, ’tzblt :tuzt
’tKt ht;lt ÔgÂ¾;le «f]r; yLþmth FtR
Nftg Au. 

btuze ht;lt V¤ FtJt gtuøg l:e.Ftm
fhelu Nh’e, fV, Q"hm, TmÚbt ;:t
mtRlm:e vezt;e ÔgÂ¾;ytuyu btuze ht;lt
MË;t vnujt yt V¤tu FtJt mjtn ChuÕþk
l:e. 

ht;lt MþJtlt cu-ºtK fjtf vnujt s
V¤tu FtR juJt òuRyu.

btimbe ;ubs ;t¤t V¤tu FtJt:e Vtg’tu
:tg Au. Ctusl vAe ;h; s V¤ FtJt:e
vtalr¢gt "ebe vze sJtle N¾â;t hnuje
ntuJt:e yurmrzxele mbMgt :R Nfu Au. 

ztgtrcxemlt ’h’eytuyu V¤ mt:u :tuzt
Mþft buJt suJt fu lxTm, mezm mt:u FtJt
su:e ~þdh "ehu - "ehu vau.

ßGËmle c’ju V¤ FtJtLþk Jæþ
jtCfthe  Au. ßGËm ftZJt:e V¤btkLþk
VtRch ytuAwk :R sðþk ntuJt:e Mþdh
J"Jtle N¾â;t hnu Au.  

- beltûte r;Jthe

(8bt vtltLþk atÕþ)
r’Jt¤ele abf’bf 

’E "tuE ltÏgt vAe chV Jzu bmts
fhtu.

VuEm vuf& VuEm vuf yluf «fthlt ntuE
Nfu Au. ðJatlu yLþfq¤ Duh s vuf cltJe

Nftg Au. subtk Bþj;tle btxe, V¤tultu hm,
V¤ltu btJtu Jduhultu Wvgtud fhe Nftg Au su
ðJatlu Xkzf  ytvu Au. athtu¤e MþFzltu vuf
ðJatlu vtu»tK ÃËÁk vtzu Au. mt:u anuht vhlt
ztD ytuAt fhu Au. ~þ»f ðJat ntug ;tu vuflu
’q"btk  vjt¤Jtu ylu ;ije ðJat ntug ;tu
vtKebtk vjt¤e vuf jdtJJtu.

- lglt

(11bt vtltLþk atÕþ)
lmec’th dtiheJnw (Jt;to)

ÏËc s J"e dGþk nðþk.
J»ttuo Je;e dgtk ylu nJu dtihe vK bt

cle  dE. ;uKu yuf ltlfzt Jntjt ct¤flu
sLb ytÃgtu.

‘ltlfzt dtbbtk ct¤flt sLb JF;u
;fjeV vzNu.¥ yub fnelu mebt ytkxeyu
dtihelu mtmhebtk s htufe je"e n;e.

‘dtble Mºteytulu vK ct¤ftu ntug Au.
yn´lt suJe s mdJztu ðgtk vK Au.¥ dtiheyu
vtu;tltu vût hsq fhJt «gðl fgtuo, vhkðþ ;uLþk
mtkC¤u ftuK? mtunl ;tu vtu;tle vðle
dtiheltu f’e n;tu s ln´, ;tu vAe ;ult
vûtbtk ctujJtle Jt; s ¾âtk:e ytJu.
ytFhu rzrjJhe mbgu l ;tu dtihe vtu;tlt
rvghbtk sE Nfe fu l ;tu ;ultk bt;trv;tlu
;ule mtmhebtk ytJe cu-ath r’Jm hnuJtLþk
ytbkºtK béGþk.

40 r’Jm Mþ"e ;tu dtihelu Ntherhf
ythtb ;tu b¤e dgtu, vhkðþ ;uLþk bl
Ce;h:e hzðþk hÌtwk. 40 r’Jm ÃËht :;tk s
;ult mtMþ mebt ytkxe Ãþ½g fbtJt 20
r’Jmle ;e:ogtºtt vh atje lefégt. Jnw
btxu 40 r’Jmltu ythtb ;tu ÃËh;tu Au ylu
dtihe Jnw vK fbh fmelu vtAe vtu;tlt
htursk’t ftbftsbtk vhtuJtE dE.

CtCelu b’’ fhJt ÃËò ytJe dE
n;e. ;u ct¤flu jElu Ybbtk MËE hnu;e n;e
ylu dtihe hmtuztbtk QCeQCe ;ule ;btb
VhbtENtulu ÃËhe fh;e n;e.

‘CtCe, ytsu btjÃËyt cltJtu¥,
‘CtCe, ytsu fatuhe FtJtLþk bl fhe hÌtwk
Au.¥

Dhltk ftbtubtk dtihe yuxje n’u zqcuje
hnu;e n;e fu vtu;tlt ct¤flu mbg vh ’q"
vK veJztJe Nf;e l n;e. ;ult Nhehbtk
’q" vK mbg s;tk MþftE dGþk, ;ulu fthKu
ÃËhðþk vtu»tK l b¤;t ;uLþk ct¤f vK MþftJt
jtøGþk.

20 r’Jm ct’ vh; Vhelu  mtMþbtyu
Jnwlu ÏËc FÁkFtuxwk mkC¤tÔGþk, ‘fuJe bt Au,
ct¤flu mbgmh ’q" vK l veJztÔGþk. btht
vtiºtlu vt;¤tu cltJe ’e"tu. ’efhtlu òuJt
btxu ÃËò ;tu n;e, ;thu yuÔþk  ;tu ¾âwk ftb ctfe
hne sðþk nðþk?¥

dtihe fnu ;tu ~þk fnu?
cu brnlt ct’ ct¤fLþk ltbfhK

fhJtLþk l¬e :Gþk. ;btb mdtkmkck"eytu Dhu

ytÔgtk, ÃËòltk mtMþ-mmht vK ytÔgtk.
;ubKu dtihelu ÃËATGþk, ‘;thtk bt-ctv ytÔgtk
l:e?¥

dtiheyu sJtc ytÃgtu, ‘ctujtJu ;tu
ytJu lu.¥

ÃËòlt mmht:e hnuJtGþk ln´. ;ubKu
bltuslu ÃËATGþk, ‘dtiheltk bt-ctvlu ¾âthug
òugt l:e.¥

mebt ytkxeyu aðþhtEÃËJof sJtc
ytÃgtu, ‘yuÔþk Au lu fu yuxjt c"t bnubtltu
Dhu ytJe dgt fu Jæþ jtuftultu mbtJuN fhe
Nftg ;uxje Dhbtk søgt s hne ln´?¥

ct¤flt ltbfhKle rJr" vh Jnw
vtu;tle mtMþlu Cux ytvu Au, yuJtu ybthu
ðgtk rhJts Au, mebt ytkxele suXtKeyu
ytdbtk De ltF;t vtu;tLþk W~fuhKeLþk ftb
NY fGþO, ‘yhu,  ;tu ;btht btxu ftuE Cux-
mtudt’ jtJe s ln´. ~þk rNFJtzelu ;ultk
bt-ctvu mtmhebtk btufje Au ;ulu?¥

dtihe ¾âtk:e Cux Fhe’elu jtJu? ;ule
vtmu vimt s ¾âtk n;t. ;ult vr; mtunlu ;ult
nt:btk f’e vimt ytÃgt s l n;t. J¤e
mtunlle bt vtmu vK ;ulu mtÁk rNûtK
ytvJt mbg s ¾âtk n;tu? jøllu mJt J»to
Wvh :E dGþk nðþk. btyu mtunllu f~þk s
rNûtK ytÃGþk l nðþk ylu ;uLþk vrhKtb
CtudJ;e n;e rcathe dtihe.

yt jølbtk ;ule ylu ;ult vrhJthle
mt:u A¤-fvxChe hb; hbJtbtk ytJe
n;e. yuJtu lXthtu vr; ylu m;; htufxtuf:e
;ulu ’ctJe htFlth mtMþ-mmht bu¤Jelu
;ult Ctdu ;tu fuJ¤ DhLþk Zdjtu ftb ylu
bnuKtk s ytÔgtk n;tk. 

ÃËòltk mtMþ-mmhtlu bltus ykfj ylu
mebt ytkxeLþk dtihe «ðguLþk J;ol yðgk;
Fhtc jtøGþk. ÃËòle mtMþ:e vK fÌtt rJlt
hne NftGþk ln´. ;uytu QCt :E dgt ylu
fÌtwk, ‘dtihele bt ytJe l N¾ât ;tu ~þk :E
dGþk? nwk Awk lu, dtihe bthe vK ’efhe Au,
mtMþSlu ~þfl Yvu Cux nwk ytveN.¥ ylu
vAe ;ubKu vtu;tle nt:le ytkd¤eyu
vnuhuje mtultle J´xe W;thelu :t¤ebtk BËfe
’e"e.

ntsh mtiltk btuk rmJtElu ck" :E dgt,
mebt ytkxe vK Nhblt btgto åþv :E dgt.
«mkdle WsJKe ÃËhe :gt ct’ mebt ytkxe
vtu;tle suXtKelu fne hÌtt n;t, ‘swytu,
bthe ’efheltk mtMþ-mmht fuxjt btgt¤wk Au.
ytJtk mtMþ-mmht ;tu Ctøgu s ftuElu b¤u
Au. ;ubKu ;tu vhtE ’efhelu vK vtu;tle s
’efhe dKe je"e. ~þk lmec bu¤ÔGþk Au bthe
’efhe ÃËòyu.¥

lSf QCuje vztuNK blbtk lu blbtk
rJathe hne n;e fu mebt ytkxe yufJth V¾;
yufJth ÇËj:e vK ;bthe dtihe Jnwlt
lmec vh ægtl ;tu ytvtu. ytvlu atu¬m
mbòE sNu fu lmec’th ftuK, dtihe fu
;bthe ÃËò 

(ºteò vtltLþk atÕþ)
ûtbt &

(rhjuNllt rh-juml) 
lVh; ylu ¢tu"le mtkf¤tubtk:e nkbuN

btxu ytÍt’ fhu Au.
ûtbtle mt:u s mkf¤tgujwk ceswk r’Ôg

mtuvtl ;u fÁKt Au. ßgthu ytvKu ftuElt
’wÐ ÔgJnthlu ¢tu"lt a~bt W;thelu ³ze
mbsK ylu ¿ttlle ytkFu òuEyu Aeyu,
ðgthu ytvKlu mbòg Au fu ’huf fXtuh,
MJt:eo fu Dt;fe ÔgÂ¾;lt yk;hbtk vK ¾âtkf

ymÌt vezt, ymwhûtt ylu ’ctgujt Dt ntug
Au. su ÔgÂ¾; ceòlu ’w&F vntukatzu Au, ;u
JtM;Jbtk vtu;u yk’h:e Fqc ymk;wÐ,
CgCe; fu yCtJd{M; ntug Au. yu vtu;u «ub
ylu Ntkr;:e Jkra; ntug Au yuxju s yu
ceòlu vK vezt rmJtg fNwk ytve Nf;e
l:e.

yt ³ze mbsK mtbtJt¤tlt Ftuxt
f]ðglu gtuøg l:e XuhJ;e, vhk;w yu ytvKt
vtu;tlt Ó’glu vÚ:h cl;tk yxftJe ’u Au.
fÁKt yuJtu ;uòubg ’evf Au su mtbu QCujt

Nºþlt hM;tlu ysJt¤u fu l ysJt¤u, vhk;w
;u ’eJtu vfzlthlt vtu;tlt btdolu ylu ;ult
mbd{ yÂM;ðJlu r’Ôg «ftN:e Che ’u Au.
’eJtu «dxtJlthlt nt:btk ysJt¤wk mti:e
vnujwk ylu mti:e J"w «JuNu Au.

Cq;ft¤le fzJtN, yvbtl ylu
yLgtg yu vÚ:h Chuje yuf CthuFb
vtuxje mbtl Au. ytvKu yt vtuxjelu
®s’deCh vtu;tlt FCt vh jt’elu gtºtt
fheyu Aeyu ylu vAe yt¢k’ fheyu Aeyu fu
SJl ytxjwk :fJe ltFltÁk ylu CthYv

fub Au? ßgtk mw"e yu lVh;le vtuxje
ytvKt FCt vh hnuNu, ðgtk mw"e J;obtlle
ftuE vK mwk’h;t ytvKt Ó’glu MvNeo NfNu
ln´. fzJtNle Cthu vtuxjelu "h;e vh
W;the VUfJtlwk yzd mtnm s ûtbt Au. Au.
suJe yu vtuxje bwftg Au fu ;h; vd n¤Jt
:E òg Au, µtm ³zt ylu bw¾; clu Au
ylu yt mbd{ m]ÂÐ yatlf yðgk; hbKeg
jtdu Au.

btlJ sLblwk vhb mt:o¾â yubtk s
hnujwk Au fu mkmth ytvKe mt:u Cju dbu

;uxjtu fXtuh, fvxe fu MJt:eo ÔgJnth fhu,
vK ytvKu ytvKt Ce;hle b]’w;t, Mlun
ylu mkJu’ltlu ¾âthug ’qh :Jt l ’Eyu.
yLgtg mtbu yJts sYh WXtJtu, mðglt
vûtu yzeFb QCt hntu ylu ytðbmLbtllwk
hûtK fhtu< vhk;w yt c"wk fh;tk fh;tk vK
vtu;tlt yk;&fhKlu ¾âthug JuhCtJlw k
MbNtl l clJt ’t u .  s u  ÔgÂ¾;
yLgtg mtb u  jzel u  vK vt u;tlt
Ó’glu vrJºt htFe Nfu Au, ;u FhuFh
rºtjt ufbt k ysug Au.
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r’Jt¤e ytJu yuxju Vxtfztk ;tu VwxJtlt
s Au. jtuftu Auf jtC-vtkab ylu

’uJr’Jt¤e Mþ"e Vxtfztk Vtuzu Au. Vxtfztklu
je"u nJtbtk Íuhe æþbtztu C¤u Au ylu yulu
je"u VuVmtkle ;fjeVtu-yM:bt ylu
µml;kºtle Ôgtr"ytu:e vezt;t jtuftu btuxe
Bþ~fujebtk Bþftg Au. yuxÕþk s lrn, fturJz-
19btk vxftgujt y:Jt yult JtEhmlt
nwbjtle N¾â;t "htJ;t jtuftu btxu vK
Vxtfztkltu æþbtztu cnw òuFbe Au. ntJozo
GþrlJrmoxelt yuf yÇgtmbtk sKtJtgt
Bþsc JtGþ «’w»tK fturJz-19lt jûtKtulu
JfhtJe ’u Au ylu yulu vdju ’’eo vh btu;Lþk
òuFb Í¤wkcðþk :E òg Au.

bntbthelu vdju Vxtfztk VtuzJt vh
yBþf vtck’eytu BþftE Au, vK yu jtÏFtu
Cth;egtulu cnw b’’Yv lrn :tg. sublu
fturJ’ :gtu ntug yuJt jtuftu mtòk :gtk vAe
vK jtkct mbg Mþ"e Ntherhf ;fjeVtu:e
veztg Au. yublt btxu Vxtfztkltu Íuhe æþbtztu
btuxe mbMgt cle Nfu Au. yu òu;t
;nuJthtubtk JtGþ «’w»tK:e caJtltk Wvtgtu
òKe juJt sYhe Au. yt hÌtt yu Wvtgtu &

mti«:b ;tu Dh fu yturVmle ath
’eJtjtu Jåau beKc•te fu ’eJztk «dxtJJtLþk
xt¤tu. yulu je"u Dhle yk’h «’w»tK
ykfwNbtk hnuNu. ’eJztklu c’ju yujEze
jtExm:e htuNle fhtu fthK fu yubtk:e
«’w»tftu rhrjÍ l:e :;tk.

ceswk, ;btht µtmbtk Íuhe æþbtztu l òg
yu btxu ßgtk jtuftu Vxftztk Vtuz;t ntug ðgtk l
òJ.

cnth lef¤;e JF;u btMf vnuhtu. cle
Nfu ;tu yuLxe-vtuÕGþNl Vum btMf Jtvhtu
fthK fu yu æþbtztklu ;btht µml ;kºtbtk
s;tu htufNu. yuf ceS Jt; - Jæþ vz;e

øþkd¤tbK l :tg yu btxu yume atÕþ fhe
Dhbtk s hntu.

òu ;bthe ytmvtmle nJtle øþKJ•tt
Fhtc ntug ;tu yuf yuh ÃGþrhVtgh

Fhe’JtLþk rJathtu. yuh ÃGþrhVtgh Dhle
nJtbtk:e «’w»tftu, Íuhe ;•Jtu ylu yujSo
jtJ;tk hsfhKtulu rVÕxh fhe ’u Au.

òu ;blu vnuju:e µtmtuåAJtmle

;fjeV ntug ;tu nkbuNt ;bthe EbhsLme
burzmeLm, luçGþ jtEÍh ylu yLg burzfj
rfxTm nt:Jde htFtu su ’Jtytu rlgrb;
ju;tk ntu yu juJtLþk ÇËj;t lrn. 

òu ;bu yM:btlt ’’eo ntu fu
µtmtuåAJtmle cebthe:e vezt;t ntu ;tu
RLnujh ftgb ;bthe vtmu htFtu.

Ftuhtfbtk Ãþ»f¤ «btKbtk jejtk
NtfCtS ylu V¤tu jtu. vtu»tf ytnthlu
je"u ;btÁk MJtMÚg Mþ"hNu. ntEvh

yurmrzxe ylu rzntEz[uNl:e caJt Ãþ»f¤
vtKe veJtLþk l Çþjtu.

òu ;blu JthkJth µtm juJtbtk ;fjeV
vzu fu m;; W"hm ytJu ;tu ztu¾xh vtmu
sJtbtk rJjkc l fhtu ylu vrhJthlt
mÇgtule lSf sJtLþk rlJthtu.

yub fnuJtg Au fu burzfj mtgLm suxje
«dr; fhe hÌtwk Au ;ult:e Jæþ Ízv:e

lJe lJe Ôgtr"ytu ytJe hne Au. ;u:e nJu
jtuftu vtu;tlt MJtMÚg «ðgu òø\; :Jt
jtøgtk Au. yjc•t, ;ule mkÏgt mtJ vtkFe
Au. ytJe ÂM:r;btk MJtMÚglt hFtuvtkbtk
JtMðþ vK ftb ytJe Nfu. ylu ;u vK mbd{
vrhJth btxu. JtMðþ rl»Kt;tu fnu Au fu
fuxjtkf rlgbtuLþk vtjl fhelu ;bu ;btht
ythtuøg vh :;e btXe ymhlu DKtk ykNu
Ft¤e Nftu Atu. ;uytu ;ult rJNu òKfthe
ytv;tk fnu Au..,

vjkdle vmk’de & MþJt btxuLþk vjkd
¾âthug jtuFkzLþk l jtu. ;ult:e ythtuøg
cdzJtle Cer; hnu Au. ;btÁk vjkd ftÐLþk
cluÕþk ntuÔþk òuEyu. ylu ;ubtk mtbtl ChJt
btxule furclux l ntuJe òuEyu.

ftb fhJtle r’Nt & JtMðþ NtMºt Bþsc
ÔgtJmtrgf ftb y:Jt yÇgtm W•th fu
vAe ÃËJo ;hV anuhtu htFelu fhÔþk òuEyu.
;ult:e çþÂæ"b•tt J"u Au ylu MJtMÚg mtÁk
hnu Au.

hmtuE cltJJtle ylu Ctusl fhJtle
r’Nt & mtht MJtMÚg btxu nbuNtk ÃËJo y:Jt
vrùb ;hV anuhtu ytJu yu he;u QCt hnelu
htk"Ôþk òuEyu. ’rûtK fu vAe ’rûtK-vrùb
r’Nt ;hV btuZwk htFelu htk"Ôþk vK ln´ ylu

FtÔþk vK ln´. FtJt-veJt btxu yt r’Nt
y~þC bltg Au.

AtuzJtk & mtht MJtMÚg btxu Dhbtk
ðþjmeltu Atuz yåËf htFtu. vhkðþ fufxm,
hch suJt Atuz ÇËjuåËfug l htFtu. ;ult:e
Ôgtr"ytu J"u Au ylu ct¤ftultu rJftm vK
yJhtu"tg Au.

W•th-ÃËJo r’Nt & bftlle W•th-ÃËJo

r’Ntbtk ÇËjuåËfug vdr:gtk, xtpgjux fu hmtuzwk
l cltJztJtu. ;ulu fthKu Dhlt mÇgtulu
btuxe Ntherhf y:Jt btlrmf Ôgtr" :Jtle
mkCtJlt hnu Au.

vdr:gtk & vdr:gtk leau òsYh fu
Mltltdh, CkztrfGþk, vuLx[e cltJJt:e
caÔþk. ;ult:e Dhlt ftuE mÇglu Ó’g htud
:Jtltu zh hnu Au.

r’Jtjlt hkd & Dhle A;
ylu C´;tu vh yuf s hkd
jdtJJt:e Dhlt mÇgtuLþk
MJtMÚg cdze Nfu Au.

cuzYbbtk yhemtu l BËftJtu
& cuzYbbtk yhemtu BËftJJt:e
;ubtk:e lef¤;e lfthtðbf
Qsto ;btht MJtMÚglu ntrl

vntukatze Nfu
Au. òu ;btht MþJtlt ytuhztbtk yhemtu ntug
;tu ht;lt mbgu ;u Ztkfe ’tu.

bftl cltJ;e JF;u..& òu ;bu lÔþk
bftl cltJe hÌttk ntu ;tu ;ule athuftuh ÏþÕje
søgt atu¬m htFtu.

* W•th-ÃËJo ylu W•th vrùb r’Ntbtk:e
nJt-Wòm ytJu yuJe ÔgJM:t htFJe.

* ÃËJo ylu W•th r’Ntbtk ðþjmelt Atuz
htFtu.

* cebth ÔgÂ¾;lt vd W•th r’Ntbtk
htFtu.

* ;btÁk vjkd ceb leau l htFtu.
- JiNtje X¬h

Vxtfztklt Íuhe æþbtzt:e VuVmtklu
catJJtlt me"t-mh¤ Wvtgtu

Vxtfztk VtuzJt vh
yBþf vtck’eytu BþftE

Au, vK yu jtÏFtu
Cth;egtulu cnw

b’’Yv lrn :tg.
sublu fturJ’ :gtu ntug
yuJt jtuftu mtòk :gtk
vAe vK jtkct mbg

Mþ"e Ntherhf
;fjeVtu:e veztg

Au. yublt btxu
Vxtfztkltu Íuhe
æþbtztu btuxe

mbMgt cle Nfu Au. 

ythtuøglt hFtuvtk fhJtbtk mntgf JtMðþ rxÃm
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mtbd{e &   250 d{tb buk’tltu jtux, cu
xucjMÃËl ’¤uje Ftkz, «btKmh beXwk, cu
xujcMÃËl ztÕzt, cu xucjMÃËl atuFtltu
jtux, ;¤Jt btxu De.

he; &Ftkz ;:t beXtlu nqkVt¤t vtKebtk
rb¾m fhJt. buk’tbtk ;u vtKe ltFe jtux
ctk"Jtu. Delu dhb fhe ;ubtk atuFtltu jtux

ltFe vuMx ;igth fhJe. nJu buk’tltu jtux
jE ;ule vt;¤e vt;¤e htuxje JKe juJe.
nJu yuf htuxje jE ;ult Wvh ;igth vuMx
jdtJJe. Vhe ceS htuxje BËfe vuMx
cltJJe. Vhe ºteS htuxje BËfe vuMx
jdtJe htuj Jt¤Jtu. ytJe he;u c"t htuj
;igth fhe juJt. nJu dtu¤ v;eftlu vèele

sub QCt ’ctJe vèe suÔþk ;igth fhe shtf
JujK:e JKe vèelu :tuz´ jtkce fhJe yuxju
jkcatuhm vem ;igth :Nu. vAe ;ulu "ebt
;tvu Debtk ;¤e juJt. atntu ;tu c"t vem
Wvh ;j y:Jt FmFm jdtJelu vK
;¤e Nftg. vK c"t Aqxt vzNu yuxju
FtJtbtk Fthe rcÂMfx suJt jtdNu, vK
Ftht beXt.

mtbd{e &   vt rfjtu bdle ’t¤, vt
rfjtu atu¤tle ’t¤, vt rfjtu yz’le ’t¤,
beXwk, yuf abae De, ;¤Jt btxu ;uj Wvh
AtkxJt btxu jtj bhåþk, beXwk, rnkd ;:t
mka¤.

he; & ºtKug ’t¤lu Cude fhe ÍeKtu jtux
’¤tJJtu. jtuxbtk beXwk ltFe fXK jtux
ctk"Jtu. yuf fjtf hnuJt ’uJtu. vAe ;u

Ftkzelu ÏËc njtJJtu. vAe ;ubtk:e jtux
jE btuxe btuxe vt;¤e htuxje JKJe. ytJe
he;u c"e s htuxje JKe juJe. nJu
fZtEbtk ;uj BËfÔþk. ;uj dhb :tg
yuxju htuxjebtk:e jtkce jtkce vèe
vtzelu ;¤Je. c"e htuxjele ytJe he;u
vèe vtzelu ;¤e juJe ;¤tE òg yuxju
;h; s Wvh AtkxJtltu bmtjtu Atkxe ’uJtu.
vAe yuhxtEx zçctbtk Che ’uJe.

lJhkde r’jcnth auJztu

’tJ;

mtbd{e &  250 d{tb ctmb;e vtiyt
15:e 20 vtl vtjf, 15-20 ftsw,
15-20 c’tb, 50 d{tb N´d’tKt,
15-20 rfmrbm, vtka:e A jejtk
bhatk, yuf abae mVu’ bhatkltu vtWzh,
cu lkd cxtxt, yuf xucjMÃËl ’¤uje
mtfh ;:t beXwk, rnkd, jtj fjh, ;¤Jt
btxu ;uj.

he; &mti «:b cxtxtle Atj W;the
juJe, nJu vtKebtk jtj fjh ltFe ;ubtk
cxtxtlu FbKJt. vt;¤e m¤eLþk FbK
fhÔþk. ;ubtk beXwk ltFe ;u vtKebtk s
cxtxtlt FbKlu yz"tu fjtf vjt¤e

htFÔþk. nJu vtjf CtSlu cthef
mbthJelu jejtk bhatklt xwfzt fhJt lu
rNkd’tKtlt Vtu;htk ftZe ltFJt.  nJu
yuf fZtEbtk ;uj dhb fhÔþk ;uj ÏËc
dhb :tg yuxju vtiyt ;¤e juJt. vAe
;ubtk vtjf ;¤Je. vAe cxtxtle m¤e
;¤Je.  ftsw, c’tb ;:t rNkd ;¤Jt
rfmrbm ylu jejtk bhatklt xwfzt
;¤Jt.  nJu cæþk rb¾m fhe ;ubtk beXwk,
’¤uje Ftkz ;:t mVu’ bhatkltu vtWzh
ylu rnkd ltFJtk. atntu ;tu shtf dhb
bmtjtu ltFtu. ’uFtJbtk jtj-mVu’ jejtu
auJztu FtJtbtk vK yuJtu s axtfu’th
jtdu.

rmkd ÇËrsgt
mtbd{e &   yuf fv rNkd’tKt, yz"tu

fv aKtltu jtux, jtj bhåþk, NufuÕþk Shwk
beXwk n¤’h, dhb bmtjtu, bheltu ÇËftu,
avxe Vxfze, ;¤Jt btxu ;uj, avxe
mtuzt.

he; & yz"tu jexh vtKebtk bhatklt
xwfzt ;:t beXwk ltFe vtKe Wft¤Ôþk. vAe
leau W;the ;ubtk Ftkz ltFe njtJÔþk. nJu
yt vtKe dt¤e ;ult:e jtux ctk"Jtu. bXltu
;:t yz’ltu jtux Cudt fhe ;ubtk beXwk,
;j, ysbtu ltFe vtKe:e fXK jtux
ctk"elu vAe fh;e JF;u jtuxlu VwjtJelu
lhb fhe De-jtuxbtk hd’tu¤e vt;¤e btuxe
ÃËhe JKJe. ytJe he;u c"tk brXgtk JKelu
;igth fhJt. vAe dhb ;ujbtk ;¤e juJt.
yuhxtRx zçctbtk Che juJt.N´d’tKtlu
ath-vtka fjtf vtKebtk Vxfze ltFelu
vjt¤Jt. nJu aKtlt jtuxbtk c"tu bmtjtu
ltFe ftuhtu jtux ;igth fhJtu. jtuxlu yuf
:t¤ebtk juJtu. vtKebtk:e N´d’tKt ftZe
jtuxbtk ltFJt. jtuxbtk N´d’tKtlu
chtch hd’tu¤Jt yuxju N´d Wvh jtux
chtch atukxe sNu. nJu dhb ;ujbtk
N´d’tKtlu fzf ;¤Jt. vuvh vh ftZJt
yuxju J"thtLþk ;uj Ntu»ttE òg. vAe
yuh-xtRx zçctbtk Che juJt atntu ;tu
Wvh atx bmtjtu CChtJe Nftu. mhm
axtfu’th jtdNu. 

- rnbtle

VtVzt

mtbd{e & yz"tu rfjtu aKtle ’t¤, yz"tu rfjtu bdle ’t¤, vt
rfjtu bdle ’t¤, beXwk, yuf abae De. ;¤Jtbt ;uj.

he; &aKtle ’t¤, bdle ’t¤ ;:t yz’le ’t¤ rb¾m fhe
cthef jtux ’¤Jtu. nJu jtuxlu jE ;ubtk beXwk ltFe ÏËc fXK jtux
ctk"Jtu. yuf fjtf hnuJt ’uJtu. vAe shtf De y:Jt ;uj jE ÏËc

FtkzJtu ylu fwKJelu lhb fhJtu. shtf De jE :tuztu :tuztu jtux jE
VtVzt JKJt. VtVzt Wvh fvzwk Ztkf;t sÔþk. VtVztlu MþftJt l ’uJt.
c"t VtVzt JKtE òg yuxju dhb ;ujbtk ;¤e juJt. VtVzt suxjt
Vqju ;uxjt mhm VtVzt vt;¤t JKJt. yuf VtVztu vnujtk JKelu ;¤e
juJtu yuxju Fch vze òg fu vtujtu :tg Au fu ln´ òu fXK jtdu ;tu
Vhe jtux FtkzJtu ylu vt;¤wk JKÔþk yuxju chtch vtujt VtVzt :Nu.

r’Jt¤elt ltM;t-beXtE

mtbd{e & 500 d{tb buk’tltu jtux,
beXwk, jtj fjh, d{el fjh, gjtu fjh,
vt Jtxfe  De, vt Jtxfe atuFtltu jtux
;¤Jt btxu De.

he; &buk’tlt jtuxlt ºtK Ctd fhJt.
yufbtk jtj, yufbt jejtu ;:t yufbtk
gjtu fjh ltFe, beXwk ltFe jtux nqkVt¤t
vtKe:e yjd yjd ctk"Jtu. nJu
jtuxbtk:e btuxe btuxe vt;¤e htuxje JKe
juJe. Delu dhb fhe ;ubtk atuFtltu jtux
ltFe vuMx suÔþk cltJÔþk. jtj htuxje jE
;ult Wvh vuMx jdtJe Wvh ve¤e htuxje
BËfe ;ult Wvh vuMx jdtJe ;ult Wvh
jeje htuxje BËfJe ;ult Wvh vuMx
jdtJelu vAe ;ultu dtu¤ htuj Jt¤Jtu.
ytJe he;u c"e htuxjelt htuj Jt¤e ;ult
vt;htle sub ftvt fhe shtf ’ctJelu
yuf yuf JujK bthe ÃËhe JKJe. De fhb
fhe ;ubtk ;¤e juJe. rºthkde m•tvze
’uFtJbtk suxje mhm jtdNu ;uxje mhm
FtJtbtk vK jtdNu. 

atu¤tV¤e

brXgt

mtbd{e &   yuf rfjtu bXltu jtux, vt
rfjtu yz’ltu jtux, 150 d{tb Ftkz,
150 d{tb bhatk jejtk, beXwk «btKmh,
cu xucjMÃËl ;j, 1 xe MÃËl ysbtu
(ltFJtu ntug ;tu) ;¤Jt btxu ;uj.

he; &yz"tu jexh vtKebtk bhatklt
xwfzt ;:t beXwk ltFe vtKe Wft¤Ôþk. vAe
leau W;the ;ubtk Ftkz ltFe njtJÔþk. nJu
yt vtKe dt¤e ;ult:e jtux ctk"Jtu. bXltu
;:t yz’ltu jtux Cudt fhe ;ubtk beXwk,
;j, ysbtu ltFe vtKe:e fXK jtux
ctk"elu vAe fh;e JF;u jtuxlu VwjtJelu
lhb fhe De-jtuxbtk hd’tu¤e vt;¤e btuxe
ÃËhe JKJe. ytJe he;u c"tk brXgtk JKelu
;igth fhJt. vAe dhb ;ujbtk ;¤e juJt.
yuhxtRx zçctbtk Che juJt.

rºthkde mtvze

rVVTxe rVVTxe
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