
b æg «’uNltu gwJtl mwhuL÷
®mn ati"he  ytsu

’uNChbtk «mkNtltu  rJ»tg cLgtu
Au. mturNgj berzgt vh ;u ‘ceèw
;tctne¥ ;hefu ytu¤Ftg Au. ;ule
fntle  btºt yuf l’ele mVtEle
l:e. ;u Ôgr¾;d; vnuj, ltdrhf
sJtc’the, ÔgJM:t «ðgule
yvuûttytu ylu rlhtNt mtbu jz;t
hnuJtle rsÆle fntKe Au.

l’e stuElu ÷rJ; 
bæg «’uNlt htsdZ rsÕjtlt

rcgtJht rJM;thbtk:e vmth :;e
yslth l’ele ntj; jtkct
mbg:e Fhtc n;e. l’e ylu

;ule ytmvtmlt rJM;thbtk
ÃjtrMxf, ctuxjtu, fahtu,
s¤JlMvr; ylu yLg dk’felt
:h òBgt n;t. ’wdO"lu fthKu jtuftu
ðgtk:e vmth :Jtlwk vK xt¤;t
n;t. l’ele ytJe ntj; stuElu
’w&F :Jwk mns Au, vhk;w ’w&Flu
ftgobtk VuhJJwk mnujwk l:e. ceèw
ßgthu l’e vtmu ytJujt bkr’hu s;tu
y:Jt l’ele ytmvtm:e vmth
:;tu ðgthu ;ule lsh yt dk’fe vh
vz;e. ;ulu rJath ytJ;tu fu l’elu
yt rM:r;btk:e cnth ftZJe
stuEyu. yt rJath ;ult blbtk
jtkct mbg:e n;tu. ytFhu 26
òLgwythe, 2026lt «òm•ttf
r’lu ;uKu l¬e fgow k fu btºt
rJathJt:e fNwk c’jtJtlwk l:e.
fkEf fhJwk vzNu. ;uKu l’ele mVtE
NY fhe ’e"e.

yuf gwJtl, nt:Jdtk mtbtLg
mt"ltu ylu mtbu faht:e
Chtguje l’e! NYyt;btk :tuzt
rbºttu ;ule mt:u stuztgt, vhk;w
mbg s;tk ;uble Ctde’the Dxe
ylu ceèwyu btuxtCtdlwk ftb
yufjtyu atjw htÏgwk. l’ebtk
Q;helu ÃjtrMxfle :ujeytu,
ctuxjtu, fahtu ylu yLg dk’fe
cnth ftZJe yu ftuE Vtuxtu vztJelu
mturNgj berzgt vh bqfJt suxjwk
mnujwk ftb lntu;wk. fjtftu mw"e
bnul; fhJe, fahtu Cudtu fhJtu,
;ulu cnth ftZJtu ylu Vhe ceò
r’Jmu yu s ftbu jtde sÔþk, yt
c"wk Ntherhf Nr¾;le mt:u
btlrmf b¬b;t vK btdu Au.

yt yrCgtl vtA¤ ;uKu vtu;tlt
vimtbtk:e ytNhu Y. 30,000
Fågto. ;ule vtmu NYyt;btk ftuE
btuxwk bNelhe ;kºt fu mkM:tfeg
Ckztu¤ lntu;wk. ftble bw~fujeytu
ylu ythtuøglu jd;t stuFbtu
A;tk ;uKu «gðl atjw htÏgtu. ytX
brnlt mw"e atjuje yt mVtEbtk
;ule bnul;:e l’elt yuf btuxt
rJM;thbtk ltuk"vtºt vrhJ;ol
ytÔgwk. l’ele dk’fe ’qh :E,
ytmvtmltu rJM;th vnujtk fh;tk
MJåA ’uFtJt jtøgtu ylu ;ult
ftblt Jerzgtu ;:t vnujtk ylu
vAeltk ÷~gtu mturNgj berzgt vh
«rmØ :gt.

Vtuxtltu  ytNg ln´ 
ytslt mbgbtk ftuE ftble

òKfthe ’wrlgtChbtk vntukatzJt
btxu mturNgj berzgt ymhfthf
btægb cle Nfu Au. ceèwlt
rfMmtbtk vK ytJwk s :gwk. ;ule
bnul;le ltuk" juJtE, ;ulu «Nkmt
b¤e ylu ;ule vnuj ’uNlt ceò
rJM;thtu mw"e vntukae. vhk;w ;ule
yt «uhf vnujltu  mti:e bn•Jltu
Ctd jtufr«g;t fu «Nkmt l:e. yu
Au ;ule bnul; vtA¤ hnujtu bq¤
rJath-mbMgt mtbu ytkF ytzt
ftl fhJtlu c’ju ;ultu Wfuj
jtJJtle NYyt; vtu;u
fhJe.lu;tytu ylu ybwf ’kCe
ltdrhftule sub yuf Vtuxtu fu hej
cltJelu yxfe sJtlwk yt 
fvx lntu;wk.

’wCtoøgu, ftuE ònuh M:¤lu
MJåA cltJJwk ylu ;ulu MJåA
htFJwk yu cu yjd ctc;tu Au.
l’ebtk:e brnltytu mw"e fahtu
ftZât vAe vK stu jtuftu Vhe ðgtk
fahtu VUf;t hnu ;tu mVtEltu «§
¾gthug vqhtu :Jtltu l:e.
ytu¾xtuch 2026btk ceèwyu Vhe
l’ele ntj; stuE ðgthu ;ulu
dk’fe vtAe sbt :;e ’uFtE.
ytX brnltle bnul; vAe su
søgt MJåA cle n;e ðgtk Vhe
ÃjtrMxf ylu yLg fahtu VujtJt
jtøgtu n;tu. yt ÷~g ftuE vK
bnul;w btKmlu rlhtN fhe Nfu.
;uKu su ftb fgowk n;wk ;u òKu Vhe

NYyt;le rM:r;btk vntukae dgwk
ntug yuJwk jtdJwk MJtCtrJf n;wk.

;ub A;tk ceèwyu ftb Atuze
’uJtlu c’ju Vhe mVtE NY
fhJtltu rlKog fgtuo. ;uKu jtuftu
btxu fahtu ltFJtle mwrJ"t hnu
ylu fahtu l’ebtk l VUftg yu
nu;w:e l’eftkXu cu fahtvuxeytu
vK bqfe. ;ultu rJath mh¤ n;tu &
stu jtuftulu fahtu rlftj fhJtle
gtuøg mwrJ"t ytvJtbtk ytJu ;tu
f’ta ;uytu l’ebtk fahtu VUfJtlwk
xt¤u. vhk;w yt ltlfzt «gtmlu
vK ytkaftu jtøgtu. ;u vtAtu
ytÔgtu ðgthu cubtk:e yuf
fahtvuxe dtgc n;e. ònuh
mwrJ"t btxu bqfuje fahtvuxe s
atuhtE òg ;tu btKmlu fuJw k
jtdu? yuf ;hV l’e mtV fhJt
btxu brnltytule bnul; ylu
ceS ;hV fahtu l VUftg yu
btxule ltlfze ÔgJM:t vK
mwhrût; l hnu! yt Dxltbtk
ceèwle rlhtNt fh;tk ytvKt
mtbtrsf J;ol rJNu J"w
rJathJtle sYh Au.

ceèwle sJtc’the?
ytvKu DKe Jth Vrhgt’

fheyu Aeyu fu ònuh M:¤tu dk’tk Au,
mwrJ"tytu l:e, ÔgJM:t gtuøg
l:e. vhk;w ßgthu ftuE Ôgr¾;
ònuh rn; btxu fkEf fhu Au ðgthu
;ulu ò¤Je htFJtle sJtc’the
ftule? fahtvuxe ftuE yuf
Ôgr¾;le Ftlde rbjf;
l:e. ;u mbd{ mbtsle
mwrJ"t Au. ;ulu atuhe sJe fu
lwfmtl vntukatzJwk yu btºt
yuf Ôgr¾;lu lwfmtl
vntukatzJwk l:e, vhk;w
mbtslt rn;lu lwfmtl
vntukatzJwk Au. 

ceèwle fntKe yn´ yuf
dkCeh mJtj QCtu fhu Au. Nwk l’e
mtV htFJtle sJtc’the btºt
ceèwle Au? Nwk ftuE yuf gwJtlu ytX
brnlt mw"e dk’fe ’qh fgto vAe
vK yu s ftb Vhe Vhe fhJwk vzu?
l’ele mVtE btxu ldhvtrjft,
M:trlf JneJxe;kºt, faht
ÔgJM:tvl ylu ltdrhftule
Ctde’the sYhe Au. l’ebtk fahtu

VUfJtle «J]r•t yxftJJe, gtuøg
M:¤u fahtvuxeytu bqfJe, rlgrb;
fahtu WvtzJtu ylu rlgbtultu Ckd
fhlth mtbu ftgoJtne fhJe yu
ÔgJM:tle

sJtc’the Au. ceèwle vnujlu
rch’tJJe stuEyu, vhk;w ;ule
bnul;ltu y:o yuJtu l :Jtu stuEyu
fu nJu ;kºtu vtu;tle sJtc’thebtk:e
bw¾; :E sJwk.

Ôgr¾;d; vnuj ylu
ÔgJM:tle sJtc’the yufceòlt

rJhtu"e l:e. DKe Jth yuf
Ôgr¾;le vnuj ÔgJM:tlu òd];
fhu Au, mbMgtlu jtuftule lsh
mtbu jtJu Au ylu vAe mtbqrnf
«gtmltu btdo Ftuju Au. ceèwle
ftbdehe:e M:trlf M;hu mVtE

btxu bNelhele b’’ b¤Jt ykdu
vK ynuJtjtu ytÔgt n;t.

yt c;tJu Au fu ltdrhfle
vnuj ;kºtlu ftgoh; fhJt
btxu «uhf cle Nfu Au.
vhk;w yt mnfth ftgbe
ylu ÔgJrM:; clu ðgthu
s vrhKtb jtkct mbg

mw"e xfe Nfu.

yluf yufjJehtu 
ceèw yufjtu l:e. ytvKt

’uNbtk yuJt yluf jtuftu :E dgt
Au subKu vtu;tlt SJlltu btuxtu
Ctd yuJe mbMgtytult Wfuj btxu
mbrvo; fgtuo, 

bwkcElt yVhtuÍ Ntnlwk
W’tnhK gt’ fhJt suJwk Au. J»to
2015btk bwkcElt JmtuoJt cea
vh ÃjtrMxf ylu yLg fahtlt

Zdjt stuElu ;uytu ’w&Fe :gt.
;ubKu vtu;tlt 84 J»tolt vtztuNe
nhckm bnu;h mt:u b¤elu
’rhgtrflthtle mVtE NY fhe.
NYyt;btk yt cu Ôgr¾;ytultu
«gtm n;tu. ’h mÃ;tnu fahtu
WvtzJtu, jtuftulu mbòJJt ylu
J"w MJgkmuJftulu stuzJt - yt
«r¢gt "ebu "ebu btuxwk yrCgtl
cle. mkgw¾; htÐ[lt vgtoJhK
ftgo¢bu vK yVhtuÍ Ntnlt ftgolu
btLg;t ytve n;e.  ;ublt
«gtm:e nòhtu xl fahtu ’qh
fhJtbtk ytÔgtu. 

CtJldhbtk ztu. ;usm ’tuNe
J»ttuo:e ®mdj gwÍz ÃjtrMxf cud
ylu ctuxjbtk:e Rfturc{f cltJu Au
sultu ònuh cdeat ylu yLg
M:¤tuyu Wvgtud :tg Au. MJgk
muJftu ylu CtJldh Bgwrlrmvj
ftuvtuohuNl vK ;ulu mt: ytvu Au. 

htsM:tllt s¤mkhûtK btxu
ftgo fhlth htsuL÷ ®mnlwk ftb vK
«uhf Au. ;ubKu d{tbsltulu mt:u
htFelu vhkvhtd; s¤mkd{n
vØr;ytulu vwlseorJ; fhJtltu
«gðl fgtuo. 

fKtoxflt  ftbudtizt ltblt
yt vNwvtjfu vtu;tlt dtble
ytmvtm yluf ;¤tJtu Ftu’Jtlt
«gðltu fgto, su:e vNwytu ylu
vûteytulu vtKe b¤e hnu ylu
CqdCos¤lt vwlCohKbtk b’’
b¤u. ytmtblt ò’J vtgUdu .
c{ñvwºtlt rJM;thbtk yuf Wßsz
Cqrb vh J]ûttu JtJJtlwk NY fgowk.
J»ttuo mw"e atjujt yt «gðl:e ðgtk
rJNt¤ JlrJM;th rJfMgtu, sulu
ytsu ‘btujtE VtuhuMx¥ ;hefu
ytu¤FJtbtk ytJu Au.

yt s ©uKebtk rcnthlt ’Nh:
btkÍelwk ltb vK ytJu Au. vntzlu
ftvelu hM;tu cltJJtlt ;ublt
«gðllu fthKu ;ublu ‘btWLxul
bul¥ ;hefu ytu¤FJtbtk ytÔgt.
;ubKu mtbtLg mt"ltu Jzu J»ttuo
mw"e bnul; fhelu vntzbtk:e btdo
cltÔgtu.

bwkcEbtk ’t’thtJ rcÕntuhuyu
Ftztlu fthKu vtu;tlt ’efhtlu
dwbtÔgt vAe ;ubKu hM;tlt Ftzt
vqhJtlwk ftgo NY fgow k. yt

Ôgr¾;d; ’w&Fbtk:e sLbujtu
«gtm ònuh mwhûttlt «§ mt:u
stuztgtu. vhk;w yn´ vK yuf s
Jt; jtdw vzu Au.

yt c"t W’tnhKtubtk yuf
mbtl;t Au.

ftb cdtzâwk 
ceèwle fntKebtk rlhtNtltu

«mkd yuxjt btxu bn•Jltu Au fu
;ulwk ftb jtuftuyu cdtzâwk ;tu vK
MJM: hÌtt.  bn•Jle Jt; yu Au fu
rlhtNt Ôg¾; fhJe ylu rlhtNtlu
fthKu ftb Atuze ’uJwk - yt cklu
yufmhFtk l:e.

ceèw suJt ;tu  «uhKt ’ev clu
Au. ctfe ftuE yuf Ôgr¾;:e ftgo
N¾g l:e cl;wk ytFhu ;tu
Ôgr¾;d; «gtmlu gtuøg mt"ltu,
;tjeb, M:trlf ;kºtle b’’ ylu
mbqnlt mnfth mt:u stuzJtbtk
ytJu ðgthu s ;u J"w ymhfthf
ylu xftW clu Au.

ytvKu  ftuRyu ceèwle sub
ytFe l’e mtV fhJtle sYh vK
l:e. vhk;w l’e dk’e l :tg fu
ònuh mwrJ"tlu ò¤Je htFJe ;u
btxu vtu;tltu Vt¤tu ytvJtu ’huflt
nt:btk Au. ceòle Cqjlu cntlwk
cltJelu vtu;tle sJtc’thebtk:e
Axfe sJwk mti:e mnujtu hM;tu Au,
ßgthu vtu;u gtuøg J;ol fhJwk yu
vrhJ;olle NYyt; Au.

f’ta ceèwle mti:e btuxe
mV¤;t yu Au fu ;uKu ytvKlu
ytvKe s sJtc’theltu yhemtu
c;tÔgtu Au. 

¿ttl vtuMx
ceèw ;tctnele fntKe

ytvKlu yuf mh¤ vK
yMJM: fhe ’ulthtu mJtj
vqAelu òg Au & ytvKu
mbMgt stuElu btºt Vrhgt’
fhltht clJwk Au fu vtu;tle
ûtb;t «btKu vrhJ;olle
NYyt; fhltht? sJtc ’hufu
vtu;u ytvJtltu Au. fthK fu
mbtslu c’jJt btxu nkbuNtk
nòhtu jtuftule htn stuJe vzu
yuJwk l:e. ¾gthuf yuf Ôgr¾;
NYyt; fhu Au, ceò jtuftu
;ult:e «uhtg Au ylu "ebu
"ebu yufj’tufj «gtm
mtbqrnf sJtc’thebtk
vrhJr;o; :tg Au. vhk;w yu
vrhJ;ollu xftJe htFJt btxu
ytFt mbtsu vtu;tle xuJtu
c’jJe vzu Au. 

’ Nuhtle mJthu mt; Jtøgu
lejfkX xtJhle vtA¤

ytJujt ftubl Ãjtuxbtk VtVzt-
sjucele ;igthe atje hne n;e.
atuJem-atuJem Vjuxlt cu xtJhlt
c"t hneNtuyu mtBþrnf "tuhKu
fthedhtulu ctujtJelu yt ftb
mtukÃGþk nðþk.

dhct hrmgtytuyu AuÕje htºtu
bl Chelu btuze ht; Mþ"e bò
je"e n;e, yuxju Nnuhlt hM;tytu
vh x[trVf mtJ vtkFtu n;tu.
108ltu z[tRJh "b"btx
yuBçGþjLm ajtJe hÌttu n;tu.

lejfkX xtJhlt atu:u bt¤ hnu;t
Ô\Øtyu s ftuj fgtuo n;tu. yuKu fÌtwk
nðþk fu ybthu ðgtk ftb fh;e
Atufhelu JuK Wvze Au, yulu
;tðftrjf rzrjJhe btxu jE
sJtle Au, CtE ! sÕ’e fhòu.
ytxÕþk fnelu yu btSyu mhltBþk
mbòÔGþk nðþk.

xtJhlt cu çjtuf Jåau
fBvtWLzbtk ßgthu 108le xeb
vntukae ðgthu ðgtk ;tu ytÏþk xtu¤wk
QÇþk nðþk. Jt;tJhK dhb nðþk.
Jem J»tole Ne;j «mJle vezt:e
fhtks;e n;e ylu vatm J»tole
yule bt;t sNtu’t yulu Vxfth;e
n;e.

‘‘htk..., ¾âtk btuZwk ft¤wk fhelu
ytJe yu ;tu ctuj... atbze
Q;hze ltFeN ;the... yuf Jth
yu nhtbeLþk ltb ;tu ctuj,
yCtdKe !¥¥ bt;tlt jbKtkle
lmtu Cgtlf øþMmt:e ;kd n;e.
btuZtbtk:e Nç’tulu c’ju "d"d;tu
jtJthm XjJt;tu n;tu. ytswctsw
QCujt jtuftule vhJt fgto Jdh yu
hz;e ’efhelt dtj Wvh ylu
chztbtk W~fuhtx:e nt: J´Í;e

n;e. «mJle vezt ylu bt;tltu
bth yu cklule Jåau Ne;j aemtu
vtzelu hz;e n;e.

Ne;jltu CtE rfNl øþMmtbtk
jtjatu¤ clelu ’tk; C´melu
QCtu n;tu. yult nt:le Bþêeytu
yt¢tuN:e rcztguje n;e. Ne;jlu
bthe ltFJt suxÕþk ÍLËl yult
anuht vh Ajftðþk nðþk, vK
yðgthu bt;t yulu Íqze hne n;e
yuxju yu Bþêeytu Jt¤elu r"¬th:e
ltlecnul mtbu ;tfe hÌttu n;tu.

‘‘sNtu’t, nJu ck" fh...¥¥
108lu ftuj fhlth btS yu bt-
’efhele lSf dgt. ‘‘su :JtLþk
nðþk yu :E dGþk. ytb ;tu ðþk yn´gt
s ;the Atufhelu bthe
ltFeN...¥¥ btSyu vnuj fhe
yuxju Vjuxle ceS Mºteytu vK
rnkb; fhelu ðgtk "me ytJe.
c"tyu b¤elu Ne;jlu sNtu’tlt
nt:btk:e AtuztJe.

‘‘yt Atufhe yn´ vtka-A
Vjuxbtk Dhftb fhu Au...¥¥ yuf
«tiZ cnulu juze ztu¾xhlu btrn;e
ytve. ‘‘yule bt vK yt s ftb
fhu Au. htSJldh ctsw yuf
ytuhzebtk hnu Au. yule bt yt
Atufhelt ftbu s yult dtbzu-
htsM:tllt zwkdhÃþh ctsw dE
n;e. ºtK brnlt Mþ"e ðgtk
htuftElu yu dE htºtu s vtAe ytJe
Au yuxju yu dE ðgtk Mþ"e ;tu yulu
yt Fch s lntu;e. yu ctvze
mtJ yk"thtbtk s hnuje. htºtu
ytJe ðgthu ’efheLþk Nheh òuElu
yulu Nkft vzuje, vK Atufheyu
vxtJelu Jt; Jt¤e ’e"uje.
mJthbtk yu btSlu ðgtk ftb fhJt
ytJe ðgthu JuK Wvze, yuxju

btSyu ;blu Vtul fgtuo ylu
mt:tumt: Atufhele btlu ylu
CtElu vK òK fhelu 
ctujtJe je"t.¥¥

Ne;jlu ELsufNl ytvelu
;tðftrjf Mx[uah vh je"e.
yuBçGþjLmbtk sNtu’tle mt:u
rfNl ylu Vjuxlt cu muJtCtJe
cnultu vK cume dgtk.

‘‘beXtF¤e buxhrlxe ntub Au,
ðgtk s jE jtu...¥¥ yuf yLþCJe
cnulu MxtVlu ;tfe’ fhe. ‘‘VxtVx
jE sòu, ln´ ;tu «tuçjub 
:E sNu.¥¥

yuBçGþjLm beXtF¤e ;hV
ytd¤ J"e hne n;e. Ne;j
ônftht Chelu ’’o:e ;hVz;e
n;e. ÏþLlm Chuje ytkFu sNtu’t
’efhe mtbu r;hMfth ylu øþMmt:e
;tfe hne n;e.

‘‘yðgthu Atufheltu SJ
catJJtLþk ftb s bnðJLþk Au.
ctfe cæþk vAe :E vzNu. Atufheyu
BËFtobe fhelu ÇËj fhe Au vK
yðgthu bds Ntk; htFelu nubFub
rzrjJhe v;tJe ’tu...¥¥ Vjuxlt
mbs’th cnulu sNtu’tlt FCu
nt: BËfelu mbòÔGþk. ‘‘yuf Jth
rzrjJhe :E òg, vAe c"e
ÃËAvhA fhe~þk. ybu c"t ;the
vzFu QCt hne~þk. Ne;jlu
VmtJlthtu btuxtu jtxmtnuc
nNu ;tug ln´ Atuzeyu...¥¥

sNtu’t niGþk JjtuJe ltFu
yuJtu Jjtuvt; fh;e n;e.
‘‘nwk yCtdKe dtbzu dE ðgtk
Mþ"e yKmth vK lt ytÔgtu,
yu bthe ÇËj. yt ltjtgf
Atufheyu ybthe ytcY Wvh
vtKe VuhJe ltÏGþk. ytJ;t

J»tuo ;tu yult jdl juJtLþk
rJath;e n;e. ’uNbtk cu-ºtK
Bþhr;gt vK òugujt. yubtk:e
yufle òuzu ;tu jdCd VtRlj
fhelu s ytJe Awk. yubtk yt ntu¤e
m¤de...¥¥

n;tNt:e btÚþk æËKtJelu yuKu
fvt¤ fqxâwk. ‘‘nu CdJtl ! nJu
yt rAlt¤ltu nt: ftuK
ÍtjNu!...¥¥ yu yt¢tuN:e
ccz;e n;e. rfNl æËk"JtElu 
cuXtu n;tu.

chtch buxhrlxe
ntubltu ’hJtòu ytÔgtu
ðgtk s Ne;ju ’’oltf
aem vtze.
vrhÂM:r;
vthFelu juze
ztu¾xhu

duxbtk s yuBçGþjLm QCe 
hFtJe ’e"e.

yuBçGþjLmbtk:e rfNllu
cnth ftZTgtu. QCt vz’tle
ytzN Jåau yubKu Ne;j Wvh
ægtl fuÂL÷; fGþO. ‘‘òuh fh...
cuxt... òuh fh...¥¥

vtkauf rbrlx vAe lJò;
rN~þltu hzJtltu yJts mtkC¤elu

cnth QCujtu

rfNl òuh:e htuz Wvh ÚËk¾âtu ylu
cu-ath dt¤ cczâtu.

‘‘:uLf dtuz ! cæþk nubFub v;e
dGþk...¥¥ ztu¾xhu nt:lt btuòk
ftZelu zMxcelbtk ltÏgt.
‘‘djdtuxt suJtu ’efhtu Au. shtgu
rak;t lt fh;e.¥¥ rV¬e vze
dguje Ne;j mtbu btuk bjftJelu
ytxÕþk fÌtt vAe n¤Ju:e yulu
QCe fhe. VjuxJt¤e cnultu vK
b’’btk ytJe.

‘‘ytvKu vnujt bt¤u sJtLþk
Au...¥¥ Ne;jlu ’tuhelu ztu¾xh
ytd¤ Jægt. VjuxJt¤t cnultuyu
vK Ne;jlu xuftu ytvelu ytd¤
J"Jtbtk b’’ fhe. x[ubtk MËJztJujt
Ãþºt mtbu Ne;j yufexNu ;tfe hne
n;e. ztu¾xhu sNtu’tlu MËalt
ytve. ‘‘btS, ;bu yuf’b
mtaJelu x[u jElu ytJtu.¥¥

ztu¾xh, Ne;j, VjuxJt¤e
cnultu ylu nt:btk x[u mt:u sNtu’t-

c"t vnuju bt¤ vntukågt. ðgtk
xucj Wvh x[u BËfelu sNtu’t cu

nt: Jåau btÚþk vfzelu
leau Vhm vh s cume

dE.
VxtVx

vuvhJfo v;tJelu
ntuÂMvxjlt

ztu¾xhu bt;t ylu
ct¤fltu atso jE

je"tu. ztu¾xhu Ne;j
mtbu lsh fhe ylu

yu vAe ct¤f
mtbu òuGþk.
ægtl:e
rlheûtK
fhelu

atukfe WXujt ztu¾xhu çËb vtzelu
108 yuBçGþjLmle ztu¾xhlu
ctujtJe je"e. yu cklu dkCeh
clelu x[ule vtmu QCt hnelu
ct¤flu ;vtme hÌttk n;tk.

yu cklu ztu¾xh ykd{uSbtk aato
fh;e JF;u yuf’b dkCeh n;t.
yu cklu su aato fh;t n;t, yu
ykd{uSbtk n;e yuxju yultu yufug
Nç’ sNtu’tlu mbò;tu lntu;tu, yu
A;tk sNtu’tlu ÃËhuÃËhe Fch n;e fu
cklu ztu¾xh ~þk Jt; fhe hÌtt Au ! yu
leåþk òuElu cuXe n;e.

aato vAe ztu¾xhu ftWLxh vh
cuXujt fboathelu yt’uN ytÃgtu.
‘‘;tðftrjf vtujem MxuNlu Vtul
fhtu ylu fntu fu ct¤fle jtNlu

vtuMxbtuxob btxu btufjJtle Au.
ct¤fLþk d¤wk ’ctJelu yulu bthe
ltFJtbtk ytÔGþk Au !¥¥

Ne;j aem vtzelu cuCtl :E
dE. VjuxJt¤t cnultu ylu ðgtk
ntsh n;t yu c"t M;ç" clelu
sNtu’t mtbu ;tfe hÌtt n;t.
CthuFb Jt;tJhK Jåau Jemuf
rbrlx M;ç";t AJtguje hne ylu
vtujemle Sv ytJe vntukae.

yuBçGþjLmle ztu¾xhu sNtu’t
;hV ytkd¤e a´"elu ELMvu¾xhlu
fÌtwk. ‘‘yt ctEle fwkJthe ’efhelu
rzrjJhe ytJe. ct¤flu x[ubtk
BËfelu Wvh jtJ;e JF;u s yt
ctEyu nt:atjtfe fhelu btMþb
ct¤flu bthe ltÏGþk !¥¥

ELMvu¾xhu sNtu’t mtbu òuGþk.
sNtu’tyu yublt vd vfze je"t.
‘‘mtnuc ! bthe ’efhe nsw btkz
Jem Jhmle Au...¥¥ Cele ytkFu

sNtu’t æË{s;t yJtsu ctuj;e n;e.
‘‘fwkJthe ’efhelu ftuEf nhtbeyu
Ctu¤Je yubtk yt CJtztu :E dgtu.
yt vtvlt vtuxjtltu Cth bthe
’efhe fE he;u JukZthe NfNu ? yu
rJath:e bds Cbe dGþk nðþk.
yuft’ J»to vAe yt Jt; ’ctJelu
Atufhelu cesu ¾âtkf vhKtJe ’EN
yuJe blbtk dK;he n;e, vK
vAe ;h; :Gþk fu Atufhwk ytkd¤eyu
ntug yultu nt: ftuK ÍtjNu ? yt
vtvLþk vtuxÕþk s lz;h clNu.¥¥

æË{s;t yJtsu ytxÕþk ctuÕgt
vAe sNtu’t vtu;tLþk Y’l htufJt
b:e, vhkðþ vthtJth vezt ylu
vM;tJtle ’Ntbtk yu hzJtLþk htufe
Nfe ln´. æþ{mfu æþ{mfu hz;e JF;u

yuKu ELMvu¾xh mtbu nt: òuzâtk.
‘‘mtnuc ! yu vtvlt vtuxjtlt

ztat mtbu lsh vzu lu jtune Wf¤e
WXðþk nðþk. yt ft¤BþFtu ln´ ntug
;tu s ’efheLþk XuftKu vzNu... yu
yuf s rJathbtk bds Cbe dGþk
nðþk. yt vtvLþk vtuxÕþk lt s
òuEyu. yuJt n:tuzt bdsbtk
Jtd;t n;t... nigtbtk CzCz;e
ytd m¤d;e n;e, ylu bdsbtk
æËk"Jtx n;tu yu ’Ntbtk nwk ztfK
cle dE. ztct nt:u x[u vfze n;e
lu Ctl ÇËjelu buk sbKt nt:u yuLþk
d¤wk ’ctJe htÏGþk !...¥¥

ytkFbtk ytkMþ mt:u yu ctuj;e
n;e. ytswctsw QCujt c"tg
M;ç" clelu Cthu nigu sNtu’tltu
Jjtuvt; mtkC¤e hÌttk n;tk.

(’tgft ydtWle yuf mðg
Dxltlt yt"thu)

(Ne»tof vkÂ¾; & juFf)
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rJrJ"t

CJul fåAe

ceèwyu
yufjtnt:u l’e
mtV fhe. :tuzt

brnltbtk ydtW sub
dk’felt :h òBgt.. ceèwyu
Vhe l’ele mVtElwk ftgo
«thkÇgwk. ;uKu bwfuje faht

vuxe vK atuhtE 
òg Au

‘‘yuf Jth rzrjJhe :E òg, vAe c"e
ÃËAvhA fhe~þk. ybu c"t ;the vzFu
QCt hne~þk. Ne;jlu VmtJlthtu btuxtu
jtxmtnuc nNu ;tug ln´ Atuzeyu...¥¥

rlhtNtle Jåau vK l :tf;t yufjJehtu & ltdrhftu ylu ;kºt mt: ytvu fu l ytvu ;ule vK vhJt ln´ 

ftuE l’e mtV fhu ftuE hM;t cltJu 

gne nu rsk’de

bnuN gtr¿tf

slu;t fhu ~þk ’Nt ’w&FChe Au
l:e nt: JNbtk Ôg:t ytfhe Au



yt hyum mtuVTxJuh fkvlebtk
atjem btKmtultu MxtV

ftb fh;tu n;tu. yum.S.ntRJult
ntEhtEÍ rcÕz´dbtk ºteò bt¤u
yturVmbtk jdCd c"t gwJtl
fboatheytu s n;t. 

’uJtkd ylu "Jj Sdhòl
’tuM; n;t. cLlu lnuYldh mfoj
vtmu mwCt»t vtfo ltblt VTjuxbtk
mtbmtbu hnu;t. Mfwj jtEVÚte

cLlu mtÚtu lu mtÚtu! yuf s Mfwjbtk
mwk’h vrhKtb mtÚtu cLlu vtm ÚtR
ytd¤ Nwk fhJwk ;u rJathbtk vzât.
J;obtl mbgbtk ÍzvÚte rJfme
hnuj ftuBÃgwxh jtEl jR ftuBÃgwxh
yuLSlegh ÚtJtlwk cLluyu mtÚtu
l¬e fgwok. ftuBÃgwxh mtgLmle zed{e
b¤;tk cLluyu mtÚtu s stuc
«tuVtEj cltJe, stuc Ntu"Jt
jtøgt. lmecle crjnthe;tu
swytu! cLlulu mtÚtu s ftuBÃgwxh

yuLSleghle stuc
yth.yum.mtuVTxJuh fkvlebtk mhFt
vdthÚte s b¤e dE. cLlule zed{e
mhFe, ylwCJ mhFtu ;uÚte vdth
vK mhFtu s n;tu. cLlu
vtu;vtu;tle ctEf Wvh mtÚtu s
yturVmu s;tk ylu mtksu mtÚtu s vh;
Vh;t. yturVmbtk vK mtÚtu s
xeVel sbJtlwk ylu fuLxelbtk at
ltM;tu fhJtltu. ytuVemlt MxtV
cLlule ’tuM;e stuRlu ;theV fh;t,
Jtn! ysc ’tuM;e Au. cLlu nJu
m•ttJem Jhmlt ÚtR dgt ntuJtÚte
;ublt DhuÚte Atufhe stuJtle Jt;tu
atjw ÚtR dE cLlu ’uFtJzt gwJtl
ntuJtÚte Atufheytult btctvlt
btkdt ytJJt jtøgt.

mtubJthle mJthu bulushu Fch
ytÃgt, ytsÚte lJt MxtVbtk
AÔJem Jhmle gwJ;ele Ch;e ÚtR
Au, ylu ;u mtzt ’Nu stuEl ÚtJt
ytJe hne Au.ytFtu MxtV atufLltu
ÚtR dgtu. AÔJem Jhmle gwJ;e
fuJe nNu? ðgtk;tu mtbuÚte vhVTgwble
mwdk"Úte bDbD;e mwk’h gwJ;e gjtu
z[umbtk hwbÍwb fh;e ytJe. c"t ;ulu
stu;tk s hne dgt. Yvt¤e ðJat,
btuxe ytkFtu, jkcdtu¤ anuhtu, mwk’h

ft¤t jtkct Jt¤, ytnt! Nwk mwk’h
’uFtJ Au, ftuE dwsht;e rVTjb
ytuVh fhe s ’u.

’uJtkd ylu "Jj ;ulu stu;t s
hne dgt.’uJtkdlt xucjle ctswbtk
s ;ulwk xucj n;wk. ytJ;tJU; ;uKu

’uJtkd mtbu stuE ‘ntg, ytR yub
btlwle¥ fngwk. mtbuÚte ’uJtkdu vK
ntg fGþO, ‘ntg, btg muÕV ’uJtkd.¥

"Jjlwk xucj Úttuzwk ’wh n;wk. "Jj
vK btlwle mtÚtu ytu¤FtK fhJtltu
atLm Ntu"Jt jtøgtu. cvtuhlt

c{ufbtk ’uJtkdu btlwlelu fuLxelbtk
ftuVe btxu ytbkºtK ytÃgwk. "Jj
E»tto:e sje dgtu. ;u vK ;uble
vtA¤ vtA¤ fuLxelbtk ’tFj
Útgtu. nJu ;tu ’uJtkdu ;uble mtÚtu
"Jjlu vK ctujtJJtus vzulu!

‘ntg, nwk "Jj ’umtE¥ vtu;tle
ò;us ytu¤FtK ytv;tk
;u btlwlele ctswkbtk
s cume dgtu.
btlwlele yuf
yuf MxtRjÚte
;u Dtgj ÚtJt
jtøgtu.
btlwleyu cLlu
stuzu Jt;tult
dvtxt btgto.’uJtkd
;ult xucj vh vh;
ytJelu yturVmltu yuf juxhltu
z[tVTx ntÚtÚte jFJt cuXtu. ctswbtk s
btlwle ytJ;tk ctuje WXe ‘Jtn!
btu;elt ’tKt suJt mwk’h yûth Au,
fnuJwk vzu.¥ ’uJtkd blbtk FwN ÚtE
dgtu. "Jjlt ;tu cu r’Jmbtk ntj
cdze dgt. ;ulu r’Jm ht; cm
btlwlelu vtbJtlt s rJathtu
m;tJ;t jtøgt. htºtu ³Dbtk vK
btlwlelu «ub fh;tu ntug ;uJt

rJathtu ytJu, vAe ³D ytJu
¾gtkÚte? ºtK r’Jmbtk ;tu ;u Dtgj
ÚtE dgtu. yk;u ;uKu btlwlelu
«ubvºt æJtht vtu;tlt «ubltu
RÍnth fhJtlwk l¬e fgwok. htºtu ;u
vntukågtu ’uJtkdlu Dhu. 

‘’uJtkd, ;thu blu mV¤ ÚtJt
b’’ fhJtle Au, Jal

ytv.¥ ’uJtkd
rJathbtk vze

dgtu. Jt; Nwk Au
? "Jju vtu;tlt
Dtgj r’jle
Jt; fhe.
btlwlelu mwk’h

yûthu «ubvºt
jFe ytvJt fÌtwk.

’uJtkd afhtE dgtu. ;ulu
vK btlwle cnw s db;e n;e, vK
Nwk Úttg ? ’tuM;lu Jal yvtE dgwk
n;wk. ’uJtkdu mwk’h yjkftrhf
Ct»ttbtk «ubvºt jFe ytÃgtu.
hrJJthu mtksu ;u yt©bhtuz vh
rmÕJh vujum ntuxujbtk mwk’h rdVTx
mtÚtu b¤Nu, mtÚtu rzlh fhNwk. AuÕju
ltbbtk "Jju, ;thtu nkbuNlu
btxu,'ze. ’umtR' jFtÔgwk. 

bt Km CKu-dKu,
Wåafûttltu ctirØf clu

A;tk fuxjef btrbof lc¤tEytu
Aqx;e l:e, ylu ‘‘ytu¤F¥¥lt
yc¤Ft ytJe s yuf lc¤tE
Au. ’tFjt ;hefu nw k btht
vrhJthlu Jthmtd; sLb:e
bntJehltu yLþgtge dKtÔþk ðgthu
yuf Cgkfh ylu A;tk l¬h mðg
yu Au fu btuxu Ctdu bntJehLþk mðg
;tu ¾âtkg, òusltu ’qh ntug Au,
bthe ‘‘ytu¤F¥¥ s bn•Jle
ntug Au.

rc{xllt jtuftu ytLþJkrNf
he;u BË¤
yburhftlt suJt
s, vK ybu
‘‘rc{rxN¥¥
yuJe ytu¤F
btxule ;eJ{
ÇËF yu yuble
bltuJi¿ttrlf jtûtrKf;t.
vrhKtbu yburhfltu:e ltle
ltle,
yr;ûtwÕjf
ctc;tubtk vK
yjd,
ytdJt, sw’t
’uFtJtlt
yublt m;;
«gtm ntug.
z[tgJhle
mex:e btkzelu
DhdÚÚþ
Ejufrx[f
ÂMJactuzo Mþ"e
yburhfltu
fh;tk ³æþk fhelu vK ‘‘ytu¤F¥¥
ò¤JJtltk VtkVtk bthu !

btKm v~þ;tbtk:e Wvh
QXelu r’Ôg;t ;hV ytd¤ J"u,
ytxjt mt’t nuðþ rmJtg "bo fu
yægtðbltu yLg Ntu nuðþ ntuE Nfu
? ylu "trbof;tltu ’tJtu fh;tu
’wrlgtltu fgtu rVhftu, fgtu
mk«’tg yt nuðþ rmJtgltu yLg
nuðþ "htJu Au ? ’wrlgtltu fgtu "bo
fu mk«’tg yub At;e Xtufelu fne
Nfu Au fu mðg, yrnkmt, mt"lt,
r’ÔgðJ ;hVltu ÃþÁ»tt:o yt c"tk
;•Jtu, yule ‘‘btultuvtuje¥¥

(yuftr"fth) Au ? ’wrlgtle fE
Wvtmlt-vØr; yub mtrc; fhe
Nfu Au fu yt ;•Jtu yuble
Jthmtd; òdeh n;e, ylu yt
;•JtuLþk yubKu ‘‘vuxkx¥¥ fhtÔGþk
nðþk ?

òu fnuJt;e Jihtøg, btuût,
mkgb, rJµ«ub, mJoÔgtve
ytðb;•Jle Jt;tu:e btKmbtk
fbmufb mÂLl»Xt ylu
rJµmleg;t vu’t :;tk ntu; ;tu
ytvKtu ’uN ;tu ytJe Jt;tu lt
djeyu djeyu ltgdhtlt "tu"
"htJu Au, ;tu ’wrlgtbtk mti:e

J"thu mÂLl»X,
rJµmleg,
mh¤, rl’OCe
jtuftu ytvKu
ðgtk ntu;.
yt©btu,
f:tytult

©tu;tytu, ytægtÂðbf ytk’jltu
lt åþM;, ÍLËle yLþgtgeytu ;tu

yrnkmt, «ub,
ðgtd:e
WCht;t ntu;,
vK ;bthtu ò;-
yLþCJ ~þk fnu
Au ? yuÔþk Au FYk
?

sulu mk;Ãþhw»t
fu "boÃþhw»tle
JtKe MvNeo dE
ntug ;ulu yu
mk;ÃþÁ»t fu
"boÃþÁ»tLþk jucj
jdtzelu

VhJtle sYh l vzu. ftuE s
"boÃþÁ»t ftuE jucj vfztJJtle
fu jucj"theytule mkÏgt
J"thJtle Ôg:o Jtmltbtk
yKbtuj rsk’de cdtzu ln´.

mbtsbtk ‘‘ytu¤F¥¥le sYh
’wLgJe btKmtulu vzu.
vhbau;ltlt hM;u ytd¤ Jægt
vAe "trbof-mtk«’trgf jucjtu
ct¤ftultk hbfztk jtdu. suKu
vhbau;lle ÍtkFe fu ytu¤F
bu¤Ôgtk ntug ;ulu mtk«’trgf
ytu¤F c;tJ;t VhJtlt
nJtr;gt bthJt vzu ?

C dJtllt nòhtu
yJ;thtubtk ©ehtb BþÏg

Au. ©ehtblu bgto’t ÃþÁ»ttu•tb
fnuJtbtk ytJu Au. ;ubKu W•tb
ÃþÁ»tle ÔgtÏgt mt:of fhe Au.
CdJtl htbLþk arhºt JtÕberfyu
ytjuÏGþk Au. ;:t rnL’ebtk
ðþjme’tmu ‘htb arh; btlm¥ hae
©ehtble f:t rJM;hÃËJof hsq fhe
Au.

btKmu mbtsle halt fhe
ðgth:e yt’No htßgle fÕvlt
muJJtLþk NY fGþO nðþk. yt’No htßg
yuxju htbhtßg. subtk mnw mJo he;u
MþFe ntug, ftuElufNe Jt;u ;kde l
lzu. ftuE ftuELþk Ntu»tK l fhu, ftuE
ftuEle R»tto l fhu,
ftuE ftuElu yLgtg
l fhu, mnw
vtu;vtu;tltu "bo
còJu ylu jtkçþ
MJM: ytGþ»g
CtudJu. ©ehtblt MJdtohtunK
«mkdu «òsltu vK ;uble mt:u
n;t. yublu yuÔþk Jh’tl «tÃ; :Gþk
nðþk fu B\ðGþ mbgu htb ltbLþk MbhK
fhNu ;ulu mk;tlf ltbu MJdobtk sdt
«tÃ; :Nu. ytlu fthKu s
MbNtlgtºtt ’hBgtl ‘htb ctujtu
CtE htb¥Lþk MbhK fhJtbtk ytJu
Au. htb yuf rJµrJÏgt; yJ;the
Ãþhw»t n;t.

htb yuxju htb ;ublt
Ôgrf;ðJle rJNu»t;tytu &

1. yufJale
2. «r;¿ttcæ";t
3. bl-Ó’gle «rJºt;t
4. f:le-fhKebtk mtBg;t
5. yt’No Ãþºt ylu yt’No

C{t;t.
6. yt’No vr;
7. vhtuvfth, MJt:o, ðgtd,

«òfÕgtK ylu
bgto’t vtjl yu
s. mJoMJ.
htblt mrJNu»t
vrhag mt:u suLþk
ltb ybh :E
dGþk yuJt
htJKle f:t:e
vK ytvKu JtfuV
:Ôþk òuEyu.

htJK rJ»tule
ò;ò;le
f:tytu «tÃ; :tg
Au. htJKlt
rv;t rJµ©Jt
yuf «Ïgt; }r»t
n;t. fifme
;ublt ceò víe
n;t. fifmelt cu Ãþºttu- htJK ylu
fwkCfKo.

htJKltu sLb htûtm ln´ vK
c{tñK fw¤btk :gtu n;tu. htJK yuf
«r;CtNt¤e ylu çþÂæ"btl Ôgrf;
n;tu. ;uKu Ju’tu ylu NtMºttultu
yÇgtm fgtuo n;tu. ;ulu rJrJ"
NtMºttuLþk ¿ttl nðþk. htJKlu ’m
bt:t ylu Jem nt: ntuJtLþk fnuJtg
Au. htJKle bt;t fifme ’iðghts
Mþbtjele Ãþºte n;e. su ’tlJtult
JkNbtk n;e.

htJKlu ;uble bt;t fifme
;hV:e ’iðg øþKtu ylu rv;t rJ©gt
;hV:e rJî;t ylu ;vMJelt øþKtu
bégt n;t. htJKlt ceò fuxjtf
«Ïgt; ltbtu yt «btKu Au.
’Ntll, jkfuN, htJKuµh,

jkft"eN, rNJC¾;, jkfuµh,
ÃþjMðglk’l, htJKtMþh Jduhu..

}r»t rJµ©Jtlt vnujtk víe
JhJrKolelt ÃþºtLþk ltb fwcuh nðþk.
fwcuh suJt JiCJNt¤e clJt htJKu
J»ttuo Mþ"e ;v fGþO. ðgthu c{ñtyu ;ult
;V:e «mLl :Rlu Jh’tl ytÃGþk
nðþk fu ‘ðþk MþJKo, ltd, g¿t, ’iðg,
’tlJ, htûtm ylu ’uJ;tytulu nt:u
nKtRN ln´.¥ cm ðgth:e òKu
htJKlu yðgtathltu vhJtltu b¤e
dgtu. ynkfth, dJo, yvnhK,
yðgtath, JtmltÔ\r•t, m•tt
jtjmt, Ctir;f MþFtule
yr;ftblt yt c"tk ’w»tKtu htJK
"htJ;tu :E dgtu.

me;tSlt
yvnhK ct’
©ehtbSlu nt:u
htJKltu J"
:gtu. yt htble
htJKrJsgle

gNMJe dt:t rJsgt ’mbe ;hefu
WsJtg Au.

ytslt mk’Cobtk «§ yu Au fu
FhuFh htJK bgtuo Au Fhtu ?
htJKltu ’un ;tu ltbNu»t :E dgtu
vK ;uLþk htJKðJ ybh :E dGþk.
’h J»tuo htb«ubeytu htJKlt
ÃË;¤tLþk ’nl fhu Au. vb yt ;tu
fboftkz :Gþk. JthkJth sjtÔgt A;tk
htJK fub bh;tu l:e ?

... fthK fu htJK Ôgrf;Jt’ fu
CtudJt’Lþk vrhKtb Au. htJK
clJtbtk fÐ CtudJJtk vz;tk l:e.
fÐ ;tu htb clJtbtk CtudJJtk vzu
Au. htb bkr’htu "h;e vh cLgt, vK
htJKu ;tu vtu;tltu Ãjtux btKmlt
blbtk rhÍJo fhtJe ’e"tu. yuKu
btKmlt blbtk vztJ ltÏgtu Au.

bllt htJKlu nubFub htFelu
cnth:e yuLþk ’nl fhJt:e

rJsgt’Nbe
ln´ vK
‘vhtsg
’Nbe¥ cle
hnuNu. htblt
mðg Au ;ub
htJK ltb
vK mðg
hnuNu. fthK
fu ytslt
btKmlu
htJKlu
bhJt ’uJtLþk
vtumtg ;ub
l:e.
yvnhK,
C{Ðtath,
ynkfth,

cltJxe BþFtixt "thK fhJtle
Ô\r•t, JtmltÔ\r•tle yt¤vkvt¤,
cnwvíevKtle Ô\r•t, A¤fvx,
Jduhu htJKu btKmlu ytvujtu
htJKðJltu Jthmtu Au.

htJKle ’tuM;e ;tu yirnf
MþFtule JKÍth Fze fhe ’u Au.
Cth;lt ltdrhftu ln´ vK rJµlt
ltdrhftu vK htJKle vfzbtk:e
Bþ¾; l:e.

htJK bgtuo l:e. ºtu;tGþd:e
btkze yts Mþ"e ftuElu ftuE he;u
htJKðJ SJðþk s hÌtwk Au. yulu
ct¤ltht CMbeÇË; :R dgt.
’Nuhtlt r’Jmu htJK òKu nmelu
fnu Au & ‘blu vAe ct¤tu, vK
;btht ’uN-rJµlu ct¤lthtytu lu
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«§ & ‘vnujtu mdtu vztuNe¥ yt
fnuJ; yðgthlt sbtltbtk mt:of
btle Nftg ?

«§f;to & bGþrhft, lthKÃþht,
yb’tJt’.

yuf yburhfl gsbtllu
bnubtlu ÃËATGþk & ‘;btht vztuNbtk
ftuK hnu Au ?¥

‘btuxt Ctdu ;ubLþk cth½þk ck"
ntug Au yublt Dhlt Vurbje

buBcmoLþk btuk vK yts Mþ"e ybu
òuGþk l:e.¥ vujt yburhflCtEltu
sJtc.

yb’tJt’ltu yuf fwrhgh ÃËAu Au
& ‘;btht yuvtxobuLxbtk 15
lkchJt¤t rJNtjCtE fgt bt¤
vh hnu Au ?¥

‘yblu ;tu ybtht vztuNbtk ftuK
hnu Au, yule s Fch l:e, ;tu 15
lkchJt¤tltu «§ s QCtu :;tu
l:e.¥ vujtCtEltu sJtc.

ytsle gkºtJ;T mkMf]r;yu
btKm vtmu:e jtdKe, «ub,
ytðbeg;t ylu mnfthle CtJlt
cæþk s AelJe jeæþk Au. ytslt
btKmlu vtu;eftk rmJtg yLg
ftuRbtk hm l:e. Jth-;nuJthu
gkºtJ;T Bþjtft;tu :tg Au, vAe mti
vtu;vtu;tle æËlbtk bM; ! mÇg;t
btlJbl ylu Ó’gle W»bt
AelJe ju ;tu yuJe «dr; Nt
ftble? vztuN fu vtztuN yu fuJt
Yvt¤t Nç’tu Au ! mkMf];btk vztuN
btxu ‘«r;Jtm¥ Nç’ Jvhtg Au.
sultu y:o :tg Au lSfltu Jtm.
vztuN yuxju òuztòuzltu Jtm.
bntuÕjtbtk, Nuhebtk, mtumtgxelt
ckdjtytubtk fu yuvtxobuLxbtk mt:u
hnulth vtztuNe. vnujtklt sbtltbtk
;tu ‘vnujtk mdt vztuNe¥ blt;t
n;t. òu fu yðgthu vK DKtk yuJt
jtuftu Au su vtztuNelu vtu;tlt
vrhJthlt mÇgtu suJt dKu Au, MþF
’w&Flt mt:e dKu Au.

Cth;eg mkMf]r;btk ‘vztuNe¥
Nç’ ylu ;uble mt:ult mkck"lu
ÏËc s bnðJ ytvJtbtk ytÔGþk Au.
mthtu vztuN yu ytNeJto’ mbtl

bltg Au. ßgthu Fhtc vztuNe yu
yrCNtv.

øþsht;lt ÃËJo htßgvtj
©ebLl lthtgKu vztuNe rJ»tu Mþk’h
Jt; fhe Au.

‘fntk Ftus;u rVh;u «Çþftu,
Jn ;tu rAvt vztuNe Dh
rbºt ÇËjfh rsm vh ðþblu
fCe l ztje lunlsh¥
vztuNebtk vhbuµhLþk ’Nol fhÔþk

yu mkMftrh;tle rlNtle Au. yLg
mdtk ’qh ntug ðgthu vztuNe s vnujt
mdtle ÇËrbft rlCtJu Au. yuf s
yuvtxobuLxbtk fu yuf s mtumtgxebtk
hnuÔþk yu s mtat vztuNele ÔgtÏgt
l:e vK CtJltðbf ylu Jiatrhf
M;hu mt:u hnuÔþk yu vztuNeLþk jûtK
Au. Rmt bmenu vztuNeLþk bn•J
vthFelu yuxju s fÌtwk nðþk fu ‘ðþk
;the ò;lu suxjtu atnu Au, ;uxjtu s
;tht vztuNelu atn.¥ mßsl
vztuNe b¤u ;tu btlòu
fu ;btht SJlbtk
jtuxhe jtde
dE.
rJvr•tbtk
c"t s
b;Cu’tu
ÇËje vztuNelu
;l-bl-
"l:e b’’Yv
:Ôþk yu ’uJmuJt suxÕþk
vrJºt ftgo Au. ’uJmuJtbtk
Jtk"t-Jaftlu M:tl l ntug.
DKeJth btKm vztuNelu atnJtltu
’uFtJ fhu Au, vK bl ylu Ó’gLþk
mtkfztv½þk ðgS N¾;tu l:e. yuJe
mkfeKo;t R»gto ylu îu»t sLbtJu Au.
btKm vtu;u MþFe ntuJt fh;tk vtu;u
vztuNe fh;tk fuxjtu ytuAtu fu J"thu
MþFe Au yule dK;he fhe yfthK
’w&Fe :tg Au.

vztuNlt mkck"tubtk ¾âthuf
‘yr;rlfx;t¥ yk;u Î\Kt fu
lVh;btk vrhKb;e ntug Au. yuxju
s mkck" ctk"Jtbtk yr; W;tJ¤ l
fhJe fu vztuNe mt:ultu mkck"
;tuzJtbtk vK yrJathev½þk l
’tFJÔþk òuRyu. vztuNe mt:ult
mkck"btk vK Wra; bgto’t fu

mebthuFt ò¤JJe sYhe Au. yuJe
mebt fu jûbKhuFtLþk yr;¢bK
mkck" rJåAu’Lþk fthK clu Au.

vztuNltk mkck"btk suxje
mrn»½þ;t ûtbtCtJlt, sðþk
fhJtle Ô\r•t, ðgtdCtJlt Jæþ
;uxjt «btKbtk vztuNlt mkck"tu
MJåA ylu MJM: hnuJtle N¾â;t.
mk;tltu fu víele Vrhgt’lu btuxwk
MJYv ytve vztuNe mtbu ctkgtu
aztJJe yu vztuNe "boLþk yvbtl
Au. vztuNe clÔþk yuxju r’jtJhe
btxule «r;¿tt fhJe. mnJtme
cltg vK ‘mÓ’ge¥ l cltg ;tu
yuJtu mnJtm Mþdk" JdhLþk "ðËhtLþk
Vqj s cle òg.

÷Ðtk; mtihCbtk ©e btKufu R»gto
rJ»tgf yuf «mkd xtk¾âtu Au. su
vztuNe "boLþk bnðJ ykrf; fhu Au.
;’yLþmth ‘ytvKu ’huf JMðþle

mhFtbKe fheyu Aeyu su
btKm ytvKe Jæþ

lSf ;ub ;u Jæþ
R»gtovtºt.

ytvKu
yò½gt
©ebk;le
f’bctume
fheyu

Aeyu, fuJtu
btuxtu btKm

blu ytu¤Fu Au,
;uLþk yrCbtl fheyu

Aeyu, ;ultk øþKdtl fheyu Aeyu,
vK òu ytvKtu mdtu CtE MþFe
ntug, ©ebk; ntug ;tu Ó’gbtk ;ule
R»gto fheyu Aeyu. yhu, ytvKtu
vztuNe òu ©ebk; ntug ;tu ;ule vK
R»gto fheyu Aeyu, ;ult Jt’ fhJt
sRyu Aeyu,;uLþk çËÁk RåAeyu
Aeyu.¥

yuf btKm vh CdJtl «mLl
:gt ylu fÌtwk & ‘nwk ;lu ºtK Jh’tl
ytveN, ;thu su btdÔþk ntug ;u
btdsu. vK yuf Nh; Au fu ;lu su
b¤u, ;ult:e cb½þk ;tht vztuNelu
b¤Nu. yu btKmlu Fch l vze fu
yt Jh’tl fnuJtg fu ©tv ?¥

CdJtl blu Jh’tl ytvu ylu
vztuNelu cuJztu Vtg’tu :tg ;u

btht:e fub mnl :tg ? yu btKm
cnw s BËkÍtgtu, ÏËc rJath fgtuo, ~þk
btøþk lu ~þk l btøþk ? btdJtbtk btuzwk
:Gþk yuxju CdJtl yf¤tgt.
yubKu btKmlu fÌtwk & ‘su btdÔþk ntug
;u sÕ’e btde ju, ln´ ;tu nwk btht
Jh’tl vtAtk Fukae jEN.¥

yu btKmu Ntkr;:e rJath fhelu
fÌtwk & ‘CdJtl blu yuf bnuj
ytvtu¥ CdJtlu fÌtwk & ‘Cju, ;thtu
yuf bnuj ylu vztuNelu cu bnuj,
chtch ?¥ ðgthct’ btKmu fÌtwk &
‘blu cu fqJt ytvtu.¥ CdJtlu yu
btKmlu cu fqJt ytÃgt ylu
vztuNelu Nh; Bþsc ath fqJt
ytÃgtk. yk;u ;u btKmu fÌtwk &
‘CdJtl bthe yuf ytkF Vtuze
ltFtu.¥ Jh’tl Bþsc ;ule yuf
ytkF Vqxe dE, ylu vztuNele cu
ytkF Vqxe dE. R»gtoJN yu btKm
yub rJath;tu n;tu fu ytk"¤tu vztuNe
ath fqJtbtk:e yuft’ fqJtbtk vze
sNu.¥ ytJe R»gto yu ’wÐ;tle
vhtft»Xt Au. mkck" Nç’Lþk mtåþk
BËÕg ln´ mbsJtlu fthKu bl
nkbuNtk vztuNele rlk’t fhJt ;igth
hnu Au. vztuNe mt:ult mkck"btk
Jb¤tu ;tu ytJJtltk s. yufmhFtu
mkck" ¾âthug hnu;tu l:e. vhkðþ
mkck" c’jtg yuxju jtdKeLþk
MJYv c’jÔþk, bntuçc;lu c’ju
r"¬thlu «t"tLg ytvÔþk, Juhle
JMËjt;ltu rJath fhJtu yt cæþk
mkck"Lþk yvbtl Au. su mkck"tubtk
dK;he ntug ðgtk ytÔþk s clðþk ntug
Au. mtatu vztuNe clJt btxu yBþf
øþKtu Ftm ytJ~gf Au. vztuNelu
fNe yvuûtt Jdh «ub fhtu.
vztuNeltk fÕgtK btxu «t:olt fh;tk
hntu.  vztuNele rlk’t ¾âthug l
fhNtu. ;ult mtht øþKtule «Nkmt
fhtu. R»gto Jt’rJJt’:e vztuNe
mt:ult mkck"lu Bþ¾; htFtu. vztuNe
mt:ult mkck"lu ûtbt, mrn»½þ;t,
mbt"tlÔ\r•t:e bsçË; cltJtu.
vztuNeltu yz"e ht;ltu ntukfthtu
cltu. nflu c’ju Vhslu bnðJ
ytvu. vztuNe mt:u yr;rlfx;t
ln´ vK mkck"le jûbKhuFt
ytkftu.

Ã\ ÚJe jtuf:e rJ’tg vtbujt
mk; Vh;tk Vh;t yuf yðgk;

hbKeg M:¤u ytJe vntukågt.
atuvtm «f]r; nm;e n;e. jtuftu
ytlk’Cuh SJ;t n;t. yufceò
mt:u Mlun ylu mtisLg:e ÔgJnth
fh;t n;t.

mk; bltubl rJathJt jtøgt &
‘ytun ! Ã\ÚJejtuf vh ;tu ytJe ftuE
sdt ntug, ;uJe fÕvlt vK fhe
ln;e! fuÔþk blCtJl Au yt M:¤.
cm, blbtk yub :tg Au fu yn´ s
Jme òô¥

yuJtbtk yuKu yuf ÔgÂ¾;lu ÃËATGþk
& ‘yhu CtE, yt fGþk M:¤ Au ? ;bu
ytlu fgt ltbu ytu¤Ftu Atu ?¥

ÔgÂ¾;yu fÌtwk & ‘‘yhu ! Ïgtj

l:e ytJ;tu yt ytmvtmle
M\rÐlu òuElu ? yt ;tu MJdo Au
MJdo, mbßgt ?¥

mk;lu MJtCtrJf he;u rs¿ttmt
:E. Ã\ÚJejtuf Wvh n;t, ðgthu
yuKu d{emlt bntl ;•Jrak;f
mtu¢urxmlt rJathtu rJNu D½þk rak;l-
bll fGþO nðþk. yulu :Gþk fu, ytJt
bntl rak;f mtu¢urxm mt:u yn´
bu¤tv :E sNu, yt:e yuKu ÃËATGþk,
‘‘CtE yt MJdo Au ;tu l¬e yn´
mtu¢urxm ntuJt òuEyu. sht blu
bu¤Je ytvNtu Fht ?¥

Vfehu ÃËATGþk, ‘òu mtu¢urxm
MJdobtk l ntug ;tu ¾âtk nNu ? bthu
yulu b¤Ôþk Au.¥

ftuEyu fÌtwk, ‘òu MJdobtk ln´
ntug ;tu yu lhfbtk ntug. vujt
hM;u:e òJ ;tu lhflt îthu vntukae
sNtu.¥ mk; ;u ;hV atÕgt. lhfbtk
«Ju~gt. sElu yu s «§ fgtuo & ‘bthu
mtu¢urxmlu b¤Ôþk Au. mtu¢urxm ¾âtk Au
yu blu c;tJNtu ?¥
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bntl mtu¢urxm 
lfobtk fub?

btKmlu CÂ¾;
dbu Au htble,

vK ’tuM;e dbu Au
htJKle. fthK fu
htb ;tu vhjtirff
MþFle duhuLxe

ytv;t nNu vK
htJKle ’tuM;e ;tu
yirnf MþFtule
JKÍth Fze 
fhe ’u Au!

mßsl
vztuNe b¤u ;tu
btlòu fu ;btht

SJlbtk jtuxhe jtde dE.
rJvr•tbtk c"tk s b;Cu’tu
ÇËje vztuNelu ;l-bl-

"l:e b’’Yv :Ôþk yu ’uJ
muJt Au. ;bu fuJt

vztuNe Atu?

vhbau;ltlt
hM;u ytd¤
Jægt vAe
"trbof-

mtk«’trgf
jucjtu ct¤ftultk
hbfztk jtdu.

fuL÷btk ytu¤F
btxule ÍkFlt ?

JthkJth sjtÔgt
A;tk htJK fub
bh;tu l:e ?

h Jjtu yu ckdjtbtk Dhltufh
;hefu ftb fhJt ytÔgtu yult

yuf s Jefbtk 36 Jhmu vK Yvt¤tk
yuJtk ònlJe NuXtKe mbS dgtk
n;tk fu yt btKm nt:ltu bujtu Au.
fubfu ceò fu ºteò s r’Jmu

ònlJe NuXtKelt ægtlbtk ytÔGþk
fu r’Jt¤ele mVtE btxu Dhbtk:e
vM;e, zcjtk zwcje ylu Ckdthltu
mtbtl ftZTgtu n;tu ;ult su vimt
yubKu ztErlkd xucj Wvh Bþ¾ât
n;t yubtk:e cu ’mle ltux ylu cu
vtka vtkalt rm¬t ytuAt :E dgt
n;t.

;u JF;u ;tu ònlJe NuXtKelt
blbtk shtf s Nkft vzuje vK
ßgthu còhbtk:e Nturvkd fhelu
ytÔgt vAe vtu;tLþk vmo Jduhu
cuzYblt vjkd vh Bþfelu vtu;u
ct:Ybbtk lntJt dgtk, yu vAe
cnth ytÔgt vAe yubLþk vmo Mnus
ÏþÕÕþk hne dguÕþk ’uFtGþk nðþk !

nJu ytxje "lJtl NuXtKe fkE
vtu;tle vmobtk 500 le fu 100
le fuxje ltuxtu n;e ylu fuxje J"e
Au yuÔþk fkE dKu :tuze htFu ?

vK yu s JF;u ònlJe
NuXtKelt blbtk yuf dscltu
Ãjtl Ícfe dgtu n;tu !

cm, yu vAe ònlJe
NuXtKeyu hJjt Wvh yuxjtu c"tu
Chtumtu fhJt btkzâtu fu òKu yu yt
Dhltu Jhmtu swltu rJµtMþ ylu
JVt’th ltufh ntug !

ònlJe NuXtKe yulu ò;u s
fctxle atJe ytvelu fnu;tk & ‘ju
yt bthtk DhuKtk sht fctxbtk Bþfe
’ulu ? òu, yt btuxe atJe Au lu, yu
fctxlt ’hJtòle atJe Au ylu
ltle Au, yu fctxlt yk’hlt
Ftltle atJe Au ntuk !¥

¾âthuf ònlJelt vr;
hÂ~bftk;CtE Vu¾xhe:e btuxe fuN
jE ytÔgt ntug ;tu Ïþ’ ònlJe
hJjtlu c;tzu & ‘òu yt cuzYble
r’Jtjbtk r;òuhe Au yu ’uFtE ?
yt atJe:e yu r;òuhe Ftuj...

nJu òu, vuÕþk dtu¤ dtu¤ afhwk ’uFtg
Au lu ? yubtk yuf s jtElbtk ytJu
yu he;u 101 lkch dtuXJJtltu !
yt he;u ! òuGþk ? Ïþje dGþklu,
yk’hLþk atuhFtLþk ?¥

rcathtu hJjtu Vtxe ytkFu yt
c"wk òugt fh;tu ! ðgthu ònlJe
NuXtKe jtd òuElu fnu;tk &

‘ftuE ’ntztu ytxjt Yrvgt
òugt s l:e fu ~þk ? yÕgt, nS
ytle yk’h ceswk FtLþk Aulu, yubtk
jtFtu Yrvgtle mtultle jdzeytu
vze Au ! vK ðþk hÌttu Dhltu btKm !

;the ytd¤ ~þk AqvtJJtLþk ?¥
yuf r’Jm ònlJe NuXtKeyu

hJjtlu mtbu cumtzelu ÃËAJt btkzâwk
‘;tht dtbbtk ftuK ftuK Au ? hnuJt
btxu ftåþk bftl Au fu vtfwk bftl ?
fkE sbel cbel Fhe ?¥

rcatht hJjtle fkdt¤ ÂM:r;
ò½gt vAe ònlJe NuXtKe
ctujJt jtøgtk & ‘yhuhu ! ;thu ;tu
ºtK Atufhtk CKtJe dKtJelu btuxtk
fhJtltk... cu cnultulu
vhKtJJtle.... frhgtJh
fhJtLþk... vtfwk Dh

cltJztJJtLþk.... yt c"t btxu
fbmu fb vatmuf jtF ;tu òuEyu
s, ln´ ?¥

hJjtu btuk Jftmelu òugt fh;tu
n;tu ðgthu ònlJe NuXtKeyu jtd
òuElu mtudXe bthe n;e & ‘òu
hJjt, ðþk ;tht NuXle
chtuch muJt fheN
lu, ;tu yu bh;tk
vnujtk
Jrmg;btk
;tht ltbu
cu vtka
fhtuz jFe
ytvNu...
vK nS ;tu
;tht NuX 40
Jhmlt :gt ylu
nwk nS 36 Jhmle Awk
! yuxju...¥

‘yuxju ?¥ hJjtlt btukbtk:e
lef¤e dGþk nðþk.

‘yuxju hJjt, ;thu fb mu fb
ceòk 30-35 Jhm ;tu NuXle muJt
fhJe vzu ! ðgthu sElu ;lu cu vtka

fhtuz b¤Nu ! vK rak;t lt fheN
ntuk ? NuX ytb ;tu ’gt¤w Au. ðþk
btdeN ;tu Jåau Jåau 20-25
nòhle b’’ fhu yuJt Au...¥

ytb "ebu "ebu hJjtlt
r’btdbtk yuf Jt; bsçË; he;
uXme dE fu ‘mtÕþk ? 30-35 Jhm
jde muJt fÁk... Auf ðgthu blu cu
vtka fhtuz b¤u ? yult fh;tk ;tu
ftuf ’ntztu jtd b¤e òg ;tu me"e

yt r;òuhe s -¥
ylu yuf
r’Jm yu jtd

b¤e s
dgtu !
ònlJe
NuXtKeyu
hJjtlu
ctujtJelu

fÌtwk &
‘òu

mtkC¤ ! ;lu ;tu
Fch Au lu, ybthtk

ctctu cuce ;tu JufuNlbtk VhJt
btxu yburhft dgt Au. ylu ftju nwk
ytvKt ctswlt ckdjtJt¤t
btirjfCtE òuzu ykctS ’Nol
fhJt sJtle Awk. 
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Ítf¤ 
cLGþk btu;e

fwbthvt¤ ’umtE

NrNlT

yuf s ’u
raldthe

øþV;udtu

ztu.ak÷ftL; bnu;t

ztp. n»to’ ftb’th

Jnuðþk SJl

yL;gtoºtt

ztu.MtJuoN «. Jtuht

htºtu
³Dbtk vK

btlwlelu «ub fh;tu
ntug ;uJt rJathtu
ytJu, vAe ³D
ytJu ¾gtkÚte?

‘vnujtu mdtu vztuNe¥ yt fnuJ;
fuxjt ykNu mt:of btle Nftg?

hsledk"t

rJCtJhe Jbto

atuhlt nt:btk bzohle atJe ?...

ònlJe
NuXtKeyu jtd

òuElu mtudXe bthe n;e &
‘òu hJjt, ðþk ;tht NuXle

chtuch muJt fheN lu, ;tu yu
bh;tk vnujtk Jrmg;btk ;tht

ltbu cu vtka fhtuz jFe
ytvNu... 

«ubLþk crj’tl



yu f ct¤f JdoFkzbtk QCwk
:tg Au. rNûtf mJtj vqAu

Au. sJtc ;ulu ytJzu Au, vhk;w Nç’tu
ntuX mw"e vntuka;tk vnujtk s òKu
yxfe òg Au. ;u ctujJtltu «gðl
fhu Au, «:b yûthlwk vwlhtJ;ol
:tg Au ylu vtA¤ cuXujtk fuxjtkf
ct¤ftu nme vzu Au. ct¤f aqv :E
òg Au. nJu ;ulu sJtc ytJz;tu
ntuJt A;tk nt: ³atu fh;tk zh jtdu
Au. "ebu "ebu ;u rbºttu mt:u Jt;
fhJtlwk xt¤Jt jtdu Au. bt;t-

rv;tlu jtdu Au fu ct¤f Nhbt¤ Au,
ßgthu nfef; yu ntuE Nfu fu ;ulu
ctujJtle «r¢gtbtk bw~fuje vze
hne Au.

ct¤ftubtk ctujJtle mbMgt
btºt Nç’tult Wåath vqh;e bgtor’;
l:e. ;u ct¤flt ytðbrJµtm,
rbºt;t, CK;h ylu mtbtrsf
SJllu vK ymh fhe Nfu Au.
ct¤flt blbtk rJathtule ftuE fbe
ntu;e l:e, vhk;w ;u rJathtulu
Nç’tubtk Ôg¾; fhJtle «r¢gt mh¤
l ntug ðgthu ;ule bw~fuje J"e Nfu
Au. mti:e bn•Jle Jt; yu Au fu
ctujJtle mbMgt ntuJe yuxju
ct¤f cwrØbtk lc¤wk Au yuJwk l:e.
Nç’tu yxfe Nfu, vhk;w ;ule «r;Ct
ylu mvltk yxfJtk stuEyu ln´.

yburhftlt vqJo htÐ[vr; stu
ctRzlu ct¤vKbtk nfjtJtle
mbMgtltu mtbltu fgtuo n;tu. ;ubKu
vtu;tlt ylwCJtu rJNu ònuhbtk Jt;
fh;tk sKtÔgwk n;wk fu Nt¤tbtk ctuj;e
JF;u :;e bw~fujelu fthKu ;ublu

Wvntmltu mtbltu fhJtu vz;tu
n;tu. ;ubKu frJ;tytulwk btuxu:e
Jtkal ylu yhemt mtbu ctujJtle
«ur¾xm îtht vtu;tle JtKe vh ftb
fgowk n;wk. ;ubltu ylwCJ ’NtoJu Au fu

ctujJtle bw~fuje ntuJt A;tk Ôgr¾;
ònuh SJlbtk vtu;tle Jt; hsq
fhJtle ûtb;t rJfmtJe Nfu Au.

rc{xllt htò ßgtuso Aêtlwk
SJl vK yt mk’Cobtk òKe;wk Au.
;ublu nfjtJtle mbMgt n;e ylu
ònuhbtk Ct»tK ytvJwk ;ublt btxu
vzfthYv cl;wk n;wk. JtKe rl»Kt;
jtgtuluj jtudle b’’:e ;ubKu
Ct»tKle ;igthe ylu ctujJtle

;tjeb je"e n;e. ;ublt SJl vh
yt"trh; rVÕb  ‘" ®føm Mvea¥ yu
yt mkD»tolu rJµChbtk ytu¤F
yvtJe. nturjJqzle yrCluºte
yurbje çjLxu vK ct¤vKbtk
nfjtJtle mbMgt ykdu ònuhbtk
Jt; fhe Au. Nt¤tbtk yrClgle
«J]r•tbtk Ctd ju;e JF;u vtºtlt
yJtsbtk ctujJt:e ;ublu fuxjef
vrhrM:r;ytubtk mh¤;t
ylwCJt;e n;e. òKe;t
yrClu;t suBm yjo stuLmlu vK
ct¤vKbtk nfjtJtle dkCeh
bw~fuje n;e. ytd¤ s;tk ;uytu
vtu;tlt «CtJNt¤e yJts ylu
yrClg btxu òKe;t cLgt. yt
Ôgr¾;ytultk W’tnhKtultu y:o yuJtu
l:e fu ’huf ct¤fle mbMgt
ytvbu¤u ’qh :E sNu, vhk;w ;u
mbòJu Au fu ctujJtle bw~fuje
Ôgr¾;le cwrØ, ûtb;t fu CrJ»g
l¬e fh;e l:e.

ytvKu ftuE Nç’ ctujeyu Aeyu

ðgthu bdsbtk yluf «r¢gtytu
yufmt:u ftb fhu Au. vnujtk rJath
ylu Nç’ vmk’ :tg Au. ðgthct’
bds ctujJt btxu sYhe mkfu;tu
btufju Au, µtm ylu yJtslwk
rlgkºtK :tg Au ;:t SC, ntuX
ylu d¤tlt Mltgwytu atu¬m he;u
njlajl fhu Au. yt c"e
«r¢gtytu Jåaulwk mkfjl gtuøg ntug
ðgthu Nç’tu mns he;u cnth ytJu
Au. nfjtJtle mbMgtbtk ctujJtle
yt «r¢gt ¾gthuf «Jtne he;u
ytd¤ J"e Nf;e l:e. ct¤flu Nwk
fnuJwk Au ;u Fch ntug Au, vhk;w
ctuj;e JF;u ftuE yJts fu yûth
JthkJth ctujtg Au, yJts FUatg
Au y:Jt Nç’ NY fhJtbtk
yrlåAleg rJhtb ytJu Au.
fuxjtf ct¤ftu ctujJtltu «gðl
fh;e JF;u ytkFtu b´au Au, anuht
vh ;KtJ ’uFtg Au y:Jt Nç’
cnth jtJJt btxu J"thtltu «gðl
fhu Au.

Ji¿ttrlf mkNtu"ltubtk nfjtJ;t
jtuftult bdsbtk ctujJtle «r¢gt
mt:u mkf¤tgujt luxJfole
ftbdehebtk ;VtJ;tu stuJt bégt
Au. stufu, ’huf ct¤fbtk atu¬mvKu
yuf s fthK sJtc’th ntug yuJwk
l:e. ytlwJkrNf vrhc¤tu vK
bn•J "htJu Au. vrhJthbtk bt;t,
rv;t, CtE fu cnullu nfjtJtle
mbMgt hne ntug ;tu ct¤fbtk ;ulwk
stuFb J"e Nfu Au. ;ub A;tk
vrhJthltu Rr;ntm l ntug ;tu vK
ct¤flu yt mbMgt :E Nfu Au.

;KtJ, W;tJ¤ fu jtuftu mtbu
ctujJtlwk ’ctK fuxjef
vrhrM:r;ytubtk nfjtJtle ;eJ{;t
J"the Nfu Au, vhk;w ;KtJlu s
nfjtJtlwk bq¤ fthK dKJwk gtuøg
l:e. ct¤fle WAuhvØr;, bt;t-
rv;tle ftuE Cqj fu ct¤fle
CtJltðbf lc¤tElu vK ;ulwk me"wk
fthK dKtJe Nftg ln´.

yburhftle luNlj RrLMxxâqx
ytul zuVlum yuLz y"h
fBgwrlfuNl rzmytuzomolt
btdo’Nol «btKu, ytNhu 5:e 10

xft ct¤ftu SJllt ftuEf ;c¬u
nfjtJtle mbMgtltu ylwCJ fhu
Au. ytltu y:o yuJtu l:e fu ’huf
mbgu 100btk:e 5:e 10 ct¤ftu
nfjt;t s ntug Au. yt yk’ts
SJllt ftuE ;c¬u mbMgtltu
ylwCJ fhltht ct¤ftultu Au. yt
mbMgt mtbtLg he;u cu :e A J»tole
ôbh ’hrbgtl NY :tg Au. yt
mbgdt¤tu Ct»tt Ízv:e NeFJtltu
ntug Au. DKt ct¤ftubtk mbg s;tk
nfjtJwk Dxu Au y:Jt ’qh :tg Au.
yuf yk’ts «btKu, nfjtJtltu 

ftu EvK ’uN fu Ct»tt-
mtrnðglu-fuJe ÔgÂ¾;lu-

mtrnðgLþk ltucuj b¤u ðgthu
ytlk’le mt:u yuÔþk vK mkJu’l
:tg, atjtu, r’j btxu mbsK ylu
mkJt’Lþk, rJµlu, rJµlt btlJlu
rlnt¤JtLþk yuf Jæþ mtÁk rlrb•t
«tÃ; :Gþk y:Jt yuf LË;l
yægtgltu «thkC :gtu. yul

ftmollu 2026ltu ltucuj
b¤Jtle ònuht; :E ðgthu bthe
ÏþNe fkEf J"e dE n;e. nS
nbKtk athuf brnlt ÃËJuo fulurzgl
mtrnðg rJNu bthtu MJtægtg
atj;tu n;tu ðgthu btdtohux yuxÔËz,
hwve ftih Jduhule mt:u yul
ftmolle frJ;tytu rJNu vK :tuzwk
JtkaJtLþk cluÕþk. yt ºtKu
fJrgºteytu BË¤u fuluztle, ºtKltk
ytk;h rJµtu ylu Jt; sw’e vK
ºtKug vtu;tle he;u ;ublt CtJflu
DKe he;u y-ÂM:h fhe BËfu Au.
ftmolle ;tu yðgk; mkfwj yuJt
ft¤le ’eDogtºtt mbe frJ;t Au.
;ubltu Nç’ yluf M;heg Au. ;u
mbg ylu mbgle vth ;tfu Au,
btKmlu ngt;e ylu ngt;e l
ntug ;u vAe vK rJ¹jur»t; fhu Au.
btlJctu"le rûtr;òu yub ðgtk
rJM;he òg Au. JMðþ fu v’t:olu
yrClJYvu ³zu:e «Mðþ; fhu Au.
yuxju s mkCJ;& ltucuj btxu
ctuj;tk aele jurFft ful Íwyu,

Cth;lt yrb;tJ Dtu»t òvtllt
nthwfe ;ubs Cth;eg BË¤lt
mjbtl h~’e Jduhultk ltbtubtk
f¤N rlKtogftuyu yul ftmol vh
Ztuégtu nNu.

1950btk xtuhuLxtubtk sLbujt
yt fJrgºte ntj ;tu ;ublt vr;
htucxo ¾âwhe mt:u LGËgtufo ylu
ytEmjuLz Jåau µtm Ch;tk hÌttk
Au. ÔgÂ¾; ;hefu ftmol fkEf
yjdthe Au. ltucuj «tEÍle
MJerzN yufuzubelt mu¢uxheyu
cu Jth Vtul fgtuo, Jtde A;tk
ftmolu ;u Wvtzâtu ln´.
«t;&ft¤u ;u hmtuztle VNo
mtV fhe hÌtt kn;tk.
ceS ;hV ltM;tlt
xucj vh at-rcMfex
vzâtk n;tk. Vtul fh;tk
Fkzle mVtEbtk ;u yuftd{
Jæþ n;tk. vr; htucxuo ßgthu
ºteS JF; rhkd Jtde ðgthu
ytd{n mt:u ftmollu Vtul
WvtzJt htS fgtO. ftuE ÔgÂ¾;
mJthu mJthu cuJth Vtul fhu ;tu
l¬e fkEf sYhe ftb nNu. yub
vK ;ubKu fÌtwk. ylu ftmolu Vtul
Wvtzâtu. vAele Dxlt ftmol
yuft’ Nç’btk s BËf;tk fnu Au &
‘fkEf ’eJtlt fhe BËfu ;uJe v¤
n;e.¥ ftmol ylu ytvKt btxu
vK Fhe s ! ytEmjuLzle
hts"tle hu¾âtrJfbtk, vtu;tlt
Dhbtk vr; mt:u mJthlu btK;tk
yt fJrgºte MJerzN yufuzubelt
mu¢uxheyu fÌtwk ;ub sYh yu vJlLþk
de; MËKe hÌttk nNu ! ytvKu yub
vK sYh Wbuhe Nfeyu, lsh
mtbu, cthe cnth ÇËhwk ytftN ylu
’rhgtE s¤ ftmolle ytkFtu ylu

Ó’gbtk Íejt;tk nNu. ftmolu ;u:e
s f’ta «r;CtJ ytv;tk yub
fnuÕþk nJu ‘ytlk’le WòKe fhJt
ybu yh½g ;hV Ntkr;ltu mt’
btKJt atj;tk lef¤e vze~þk.¥
ftmollt ÔgÂ¾;ðJle fuxjef
huFtytu yn´ yltgtm fuJe «fx
:E dE Au !

ßGþheyu ;uble ltucuj btxule
vmk’de mk’Cuo su ltukæGþk Au ;uLþk
MbhK fhJt suÔþ kAu. ßGþheyu ;ublu
mtnme-¢tkr;fthe msollt
msofYvu rlnt¤e ;ublt msollu
ytlk’-mkJt’ ;hV jE s;t
;ðJYvu òuGþk Au. Wvhtk; «rNÐ
vhkvhtbtk:e, ytæþrlf mbg Mþ"e
vntukae cklult rb©Kbtk:e lJtk
MJYvtuLþk rlbtoK fhe ;ubKu ytsLþk
sw’e Ct; vtzðþk mtrnðg håGþk Au.
;ublt mtrnðg vhðJuLþk yt
rlheûtK ;ðJ;& ;uble «r;Ctlu
ÃËhuÃËhe he;u WDtze ytvlthwk Au.

ftmollt msolbtk ytÔþk JirN»xâ
fgt fthKu ? ;uJtu «§ :tg yu rJNu
vK fuxÕþkf òKJt suÔþk Au.

;ubKu rJrJ" GþrlJrmoxeytubtk
subtk r«LmuLx GþrlJrmoxe Wvhtk;,
bemedl, LGËgtufo Jduhubtk
yægtvf ;hefu ftgo fGþO Au. ßgtk
;ubKu ðþjltðbf mtrnðg,
msoltðbf juFl Jduhu ;tu

CKtÔgtk s Au. vK mt:u
;ubLþk rlfxLþk yLþmk"tl

L\JkNNtMºt,
Rr;ntm, fjtytu

Jduhu mt:u vK
yuxÕþk s hÌtwk Au.
J¤e Nt¤t
SJlbtk
cvtuhlt Ctusl
mbglt

rJhtbbtk yurjm
ftuJtlT ltble yuf

rNrûtftyu ;ublu d{ef
Ct»tt ylu d{ef

mtrnðg rJ»tu vK D½þk
NeFJuÕþk, su vtA¤:e yu c"wk

sw’u Yvu JxÔ\ût :E VqjeVtje hnu
Au. Wvhtk; yn´ yu vK òKÔþk
òuEyu fu RMþ ÃËJuolt vtkamtu J»toLþk
mtrnðg Jtal ;tu ;uytu fh;tk n;t
su mt:u yurbrj c{tuLx vtuj fujul,
yurbrj rzrfLml, btrxol
ntEzudh, ntuÕzhjel, ftVft,
fexTm, £uzrhf nudj,
JrsorlgtÔþÕV Jduhu rJÏgt;
msoftu vK ;ublt hmltu rJ»tg
cLgtk n;tk.

yt bntl msoftule mt:u d{ef
Ct»tt-;uLþk mtrnðg ylu rJNu»tu ;tu
ðgtklt rb:u-ÃþhtfÕvltuyu ftmolle
SJl-sd; ylu bLþ»glu òuJtle

÷rÐ s mtJ c’je ltFe n;e.
aejtatÕþ vhkvhtbtk:e cnth hne
vhkvhtLþk MJfeg he;u WðFll
fhe, yt"wrlf mk’Ctuo mt:u ;u mJolu
mtkf¤u Au. yuf lJe mbs, lJt
rJathtu, lJtu ÷rÐftuK ;ubtk:e ;u:e
«tÃ; :E hnu Au. ;uble msolCtukg
ytJe mklæ" Au. yluf
BËr¤gtbtk:e ;u vtu»tK bu¤Ju Au.

frJ, rlck"fth, yLþJt’f,
Ct»ttrJ’ Jduhu ylufYvu ;ubLþk
mtrnðglu yvoK hÌtwk Au. «ub,
RåAt, ’w&F-MþF, MJNtu", Ju’lt-
yLþfkvt-fYKt, MB\r;-yufj;t
Jduhu ;ublt «BþF;& msol rJ»tgtu
hÌtt Au. Fhwk ;tu ;ubKu SJl
rJathbtk ÃþhtfÕvltuLþk lJe he;u
ÃþlrlbtoK fhe, sw’tu htn a´ægtu Au
;ub, mtrnðglt rJrJ" MJYvtule
YZ huFtytulu vK r;jtksrj ytve
Au. ;ubKu ;u:e s rJrJ" MJYvtuLþk
yuf vtu;efwk mkfh Yv QÇþk fGþO Au.
vrhKtbu ytsltu ;uytu yuf
rlht¤tu yJts cLgtk Au. 

‘b lu DKeJth yuJwk :tg Au lu fu yult cklu
nt: vtA¤:e ctk"e ’ô ylu ;u vK vk’h

’t¥zt btxu! sbJtlt ftur¤gt vK nwk ChtJeN vhk;w
nt: ln´ Atuzwk¥ ylwbtl jdtJtu fu ytJwk yuf bt;t,
vtu;tlt vwºt btxu, btht suJt blturarfðmflu fub
fnu;e ntug?! ;bu ylwbtl ln´ jdtJe Nftu yuJwk ;tu
nwk ln´ fnwk, vhk;w òu FhuFh mtawk ylwbtl jdtJe
N¾ât nNtu ;tu J•tu-ytuAu ykNu ;bu vK yt ctc;ltu
rNfth nNtu. 

yuLSlegh´dlt ºteò mubuMxhbtk CK;t
vtu;tlt ’efhtlt btuctEjlt Ôgml:e cul mF;
fkxt¤ujt n;t ylu ;ubtk cu r’Jm vnujt yu ‘fuxe¥ytu
¾jeyh lt fhJtlu fthKu rzxuRl :R dgtu,
‘’wft¤btk yr"fbtm¥! culltu yt¢tuN mbS Nftg
yuJtu n;tu. MJtCtrJf Au fu ÔgJnthbtk ftuElt¥g
nt: yt he;u ctk"e lt Nftg vhk;w btle jtu fu ;bu
ctk"e htFtu ;tu btuctEjlwk
J¤dK Aqxu Fhwk?! J¤dK fu
Ôgml, su fntu ;u, ’tY-
bmtjt-rmdthux-btuctEj
fNt¥glwk vK, yub Aqx;wk ntug
;tu ;ulu J¤dK fu Ôgml :tuzwk
fnuJtg?! yfchu vtu;tlt
vwºtlu ’tYlwk Ôgml AtuztJJt
fu’btk ltÏgtu n;tu. yu s vwºt
fu’Ftltbtk ’tYlt lt¤atbtk
mk;tzelu jJt;tu ’tY velu bgtuo.
Ôgml ;tu bdsle bscqhe Au,
yulu vtck’eytu lt htufe Nfu,
yk’h:e òdJwk vzu ylu ;u vK
rclNh;e! yubtk¥g btuctEj
;tu nJu ytvKt Nhehltu s
yufCtd cle dgtu Au, yu
mkòudtubtk btuctEjlwk J¤dK
AtuzJwk yu vtu;tltu nt: ftvelu ctsw vh bqfe ’uJt suJwk
Au! lt, ftuEle ®nb; ;tuzJt l:e btkd;tu vhk;w
yuxjwk sYh fnuJt btkdw Awk fu mtJ nt: ctk"elu
AtuztJe Nftg yuJwk vK l:e.

nbKtk lSfbtk s hnu;t yuf Mlune yubltu
btuctEj bthu ðgtk Cqje dgt. jdCd athuf fjtf
vAe yu btuctEj juJt vtAt ytÔgt ðgthu bU vqAâwk
‘;blu yðgth mw"e ;bthtu btuctRj gt’ s lt
ytÔgtu?!¥ ;tu blu yu fnu ‘lt, yt ;tu bthu ftu¥flu
Vtul fhJtu ;tu ðgthu gt’ ytÔgwk fu Vtul ;tu nwk ;btht
ztR®ld xucj Wvh s Cqje dgtu Awk¥ bU fÌþk ‘;btht
btuctEj mt:ult mkck"tu ;k’whM; fnuJtg. ;bu yulu
mt"l bxelu Nhehltu Ctd l:e clJt ’e"tu yu
ctc; blu MvNeo dE¥ ylu yubltu Vtul yublt
nt:btk bw¾âtu. btuctEjlu mt"l ;hefu s htFJtu yu
yuf «fthltu mkgb Au ylu f¤t vK Au! su he;u
mt"l bxelu yt btuctEj ytvKtu MJtbe cle hÌttu
Au ;u he;u blu jtdu Au fu btuctEj mt:ult ytvKt
mkck"tulu "hbq¤btk:e ;vtmJtltu mbg ytJe dgtu
Au. ytvKe btlrmf ;k’whM;e btxu yt yrlJtgo
vK Au.  ytvKt btuctEj mt:ult mkck"tu JvhtN:e
ÔgJnth, ÔgJnth:e J¤dK ylu J¤dK:e
Ôgml mw"elt Au. btuxtCtdle ÔgÂ¾;ytu mkck"lt
ºteò ;c¬tbtk Au vhk;w vtu;tlu btuctEjlwk J¤dK
Au yuJwk vK lt MJefth;t yt ÔgÂ¾;ytu Ôgml ;tu

¾âtk:e MJefthJtlt?! yt vife btuxtCtdlt ;tu
‘hne sENwk¥ fu :tuzwk MxtRrjMx he;u fnu ;tu, ‘Vtubtu¥
(Veyh ytuV rb®md ytWx):e vezt;t ntug Au ylu
;u:e JthkJth Vtul auf fh;t hnu;t ntug Au, ;u vK
ylftuLmegmje, hFulu fNwk s;wk hnuNu ;tu! btuctEj
mt:ultu mkck" JvhtN:e ÔgJnth mw"e s htFJtu
ntug ;tu JthkJth Vtul auf fh;t hnuJtle xuJ vh
mkgb htFJtu vzNu. btuctEjlu Nheh:e ’qh
htFJt:e ylu lturxrVfuNl ytuV htFJt:e yt
«fthltu mkgb fu¤JJtbtk mh¤;t hnu Au. yn´ ;tu
btuxe ;fjeV yu Au fu btuctEj nt:btk fu nt:Jdtu
lt ntug ;tu yuf «fthltu Ftjevtu ylwCJtJt btkzu
Au! :tuze Jthu lturxrVfuNl lt ytJu ;tu btuctEj
mtRjLx ;tu l:e :R dgtu lu yuJwk auf fhJwk vzu Au!
yubtk¥g MJefthtu fu lt MJefthtu, mturNgj berzgt fu
bumuLshlwk ’huf lturxrVfuNl ;bthe Wvh J•tw-ytuAwk

’ctK WðvLl fhu Au, yuv
FtujJtlwk, vtuMx JtkaJtlwk ylu
sJtc ytvJtlwk! ’huf yuv
cltJlthle yuJe yk;hle EåAt
ntug Au fu ;bu yult yuv vh s
atukxujt hntu ylu yuxju sw’t sw’t

«fthu lturxrVfuNl Xtuf;tk hnu
Au, yuble EåAt ytvKe
bscqhe lt cle òg ;u òuJtle
Vhs btºt ylu btºt ytvKe
vtu;tle Au, yu Jt; nkbuNt gt’
htFJe. btuctEj Wvh ykdwXtu
bwf;t vnujt bds lt JtvgwO ;tu
htu®s’t SJlbtk ægtl vh vK
ln´ ytJu ;uJe ltle ltle
lw¾mtleltu vth l:e hnuJtltu ;u
l¬e!! 

yuf culu blu yublt
xelushle Vrhgt’ fhe ‘mJthu fuxje cqbtu vtzwk vAe
yu v:the Atuzu Au!¥ bU yublu Wvtg mqaÔgtu ‘cqb
vtzJtle NYyt; fh;t vnujt ;bu yultu btuctEj
jElu ;ult:e FtMmtu ’qh bqfe ’tu ylu vAe vnuje
cqb vtztu. ;bthe vnuje cqbu yu v:the Atuzu fu lt
Atuzu, yultu nt: btuctEj Wvh sYh sNu ylu
btuctEj nt:btk ln´ ytJ;t mVt¤tu cuXtu :R
sNu!!¥ ;bthu vK «gtud fhJtu ntug ;tu Aqx Au,
Ejts yfmeh Au. btuctEjlt J¤dKbtk lt vzJwk
ntug ;tu ¾âthu¥g v:thebtk btuctEj ln´ jR
sJtltu, v:the:e btuctEj ytuAtbtk ytuAtu mt;
Vqx ’qh htFJtltu! xeJe òu;t ntuEyu, sb;t
ntuEyu, Jtka;t ntuEyu fu ftuEle òuzu Jt;tult
;ztft ju;t ntuEyu ðgthu vK btuctEj yuxjtu s 
’qh bwfJtu. 

blu Fch Au bthe yt Jt; mt:u ymkb; :R
Nftg yub l:e, btuxt Ctdle ÔgÂ¾;ytu ;ult:e
yòK vK lrn ntug, vhk;w ftuEvK c’jtJ btxu
MJef]r; fu òKfthe vqh;e l:e ntu;e, mti:e
bnðJle ylu sYhe Jt; ;ulu ÔgJnthbtk fu SJlbtk
W;thJtle ntug Au. ftuE Jt; mt:u btºt mkb;
:Jt:e c’jtJ l:e ytJ;tu, mkb; :gt ct’
ÔgJnthbtk W;thJt «gðlNej hnuJt:e c’jtJ
atu¬m ytJu Au, ytsu ln´ ;tu ytJ;e ftju ylu
ytJ;e ftju ln´ ;tu vhb r’Jmu!!

03çþætJth, 21-10-2026

|| yLþmk"tl 5tlt lk.08 vh

|| yLþmk"tl 5tlt lk.08 vh

ck"w, l juN yts btXwk jtdu ntu
Cjt
ck"w, yt «e; l:e vtuae,
ytDu fgto ;u l:e y¤dt shtg
l:e Ftjevu dtuXze ytuAe,
³zu ³zu blu vtbwk, vtbwk lu csu
mkdelt ³au ytjtvtu, ck"w, ;bu
shtf ytDt Fmtu lu blu
bthwk yuftk; Vhe ytvtu !

- bfhk’ ’Ju

‘J l nLz[uz gmo ytuV
mturjxâwz' durc{gj

dtrmogt bt¾JouÍ îtht jFtguje yuf
y’Cq; lJjf:t Au. yulwk f:tlf
yuf ftÕvrlf ylu yjd vzujt
dtb ‘btftuLztu' ylu ðgtk hnu;t
cwyurL’gt vrhJthle mt;
vuZeytule ytmvtm Vhu Au. yt
lJjf:t ‘bursfj rhgrjÍb'
(ò’wE JtM;rJf;t)Nijelwk yuf
Wðf]Ð W’tnhK Au,subtk dwjtbe
vAelt jurxl yburhfl ’uN
ftujkrcgtltk yNtk; Rr;ntmlwk
«r;®cc Au. luxrVTjfm vh yulwk
d{tLz rVltju hsq :E aq¾gwk Au.
mbtath Au fu yt JucmerhÍltk
Nq®xdltk fthKu ftujkrcgt ’uNlu
12.5 fhtuz Yrvgtle fbtKe :E

Au. mturjxâwz(Solitude) WVou
yuftk;btk fbtKe :tg, yuJwk g :tg! 

dwsht;e jur¾mfl ylwmth
‘mturjxâwz¥ yuxju yuftk;Jt¤e
søgt, rlsol M:tl. bq¤ jurxl
Nç’tu‘mtujm¥ yuxju yufjt, btºt
yuf s. ylu jurxl «ðgu ‘xwztu¥ su ;u
rM:r; fu CtJ ’NtoJJt btxu Jvhtg
Au. sub fu ‘yurxxâwz¥ yuxju
bltuJ]r•t, vU;htu, ykdle rM:r;,
yubs ‘mturjxâwz¥ yuxju yuftk;le

rM:r;. W’owbtk ‘FÕJ;¥. yhce
Nç’ ‘FÕJ¥ yuxju Ftje :Jwk fu
søgt FwÕje ntuJe ;u. FÕJ;ltu
rJhtu"t:eo Nç’ ‘sÕJ;¥ yuxju
Cez, bnurVj. FÕJ;ltu y:o
yuftk; Wvhtk; dtuvleg;t fu
hnMgbg Ntkr; ylu... vtu;tle
bhS:e bu¤Jujtu yuftk;ltu ytlk’.
yuxju ;tu mtkE bfhk’ jFu Au fu ck"w
;blu ytDu fgto Au, y¤dt fgto

l:e. btXwk jdtz;t ln´. yt
mturjxâwzle ytFe «r¢gt ³zu
³zu:e Fw’lu vtbJtle Jt; Au.  

mturjxâwz suJt s y:oltu
$røjN Nç’ Au
jtulrjlum(Loneliness).
dwsht;ebtk yufjJtgtvKwk. W’owbtk
;LntE. bq¤ Vthme Nç’ ‘;l¥
yuxju Nheh ylu ‘nt¥ yuxju btºt.
ceswk ftuE ln´, yn´ ntsh btºt nwk
vtu;u. mturjxâwzltu y:o nfthtðbf
vK jtulrjlum lfthtðbf.
jtulrjlum yuxju yuJe btlrmf
rM:r; subtk Cezle Jåau ntuEyu
A;tk, yuJwk jtdu fu ’wrlgtbtk bthwk
ftuE l:e ;blu mbsu yuJwk ftuE
l:e. W’tme, ’’o, jtathe ylu
rJhnltu CtJ. bthe vtu;tle
vmk’dele rM:r; yt l:e. yt ;tu
vrhrM:r; îtht jt’Jtbtk ytJuje
rM:r; Au. yufj;t blu yk’h:e
;tuze ltkFu, btlrmf he;u lc¤tu
vtzu. nwk NqLgblMf :E òô.

yufj;tbtk... blu :tg Au fu bthe
mt:u fub ftuE Jt; fh;wk l:e? vK
yuftk;.. yuftk; mtJ yjd aes
Au. yuftk; yuxju bthe bldb;e
rM:r;. yuftk;btk nwk ntuô btºt bthe
mt:u. bthtu bqz Ntk; ylu
msolNej. yuftk; yu, subtk nwk
ftuElu sJtc ytvJt ck"tgujtu

l:e. 
yuf Íul Jt;to Au. yuf gwJtl

mt"w yuf btuxt yt©bbtk Cez Jåau
vK yufj;tltu ylwCJ fh;tu
n;tu. bthwk yt ’wrlgtbtk ftuE l:e
Jduhu Jduhu. vtu;tle bw~fujeltu nj
Ntu"Jt btxu yuf r’Jm yu ³au
vntzbtk yuftk;Jtmbtk hnu;t dwhw

vtmu dgtu. ³au vntzbtk mLltxtu
Ce»tK n;tu. yufj;tltu zh
mbq¤dtltu J"e dgtu. dwhwyu yulu
lehFelu stugtu. vAe FeKbtk
Jnu;e l’e vtmu yulu ’tuhe dgt ylu
vqAâwk & ‘Nwk ’uFtg Au?¥ vÚ:h ylu
btxebtk :Elu Jnu;wk vtKe zntu¤wk
n;wk. dwhwSyu vAe fÌtwk & ‘nu Jðm,
ftuElu ftuE cnthle JM;w fu
Ôgr¾;lu vfzJt btxu ;thwk bl
ytb;ub VtkVt bthu Au. ;wk ;the
yk’hlt Ftjevt mtbu jze hÌttu Au.
;thwk bl yt l’ele sub zntu¤tE
dgwk Au.¥ vAe øþhw yulu yuf’b ³au
yuf øþÃ; søgtyu jE dgt, ßgtk
yuf ltlwk fw’h;e mhtuJh n;wk. ;ulwk
vtKe yuxjwk Ntk; ylu rM:h n;wk,
òKu fu yuf btuxtu yhemtu! ;ubtk
Wvhlwk rJNt¤ ytftN, Jt’¤tu ylu
ytmvtmlt J]ûttu ytcunqc ’uFt;t
n;t. yt mhtuJh yufjwk lntuðþk, yu
yuftk;lwk «;ef n;wk. dwhwSyu fÌtwk &
‘yt mhtuJh vK l’e suxjwk s
yufjwk Au vK mLltxt:e zhelu
Ctd;wk l:e. ;u Ntk; Au, ;u:e ;u
Ftje l:e,  ytFt c{ñtkzlu
vtu;tle yk’h mbtJelu cuXwk
Au.vtu;tlt:e zhelu CtdJwk yufj;t

Au.vtu;tlt s mt:-mkd;lu «ub:e
btKe  juJwk, yu yuftk; Au. ylu
yuftk; vhb mwF Au.¥

yufj;t zhtJu Au. Nwk fhwk? yhu
CtE, yufjt hnuJwk yu mò l:e.
yu ;tu bthe ò;lu ytu¤FJtle blu

b¤uje yk;hkd ;f Au. nwk blu db;e
JM;wytu, yuJe JM;wytu sulu btxu
blu mbg lntu;tu b¤;tu, sub fu-
vwM;f JtkaJwk, ztghe jFJe fu
blvmk’ hmtuE cltJJe Jduhu..
yu nJu nwk fhe jô Awk. bthwk ftuE
l:e- yuJwk rJathJtlu c’ju yuJwk
rJathwk Awk fu bthe ò;lu J"w bscq;
cltJJtltu yt s mbg
Au.yuftk;btk ;zftu, fmh; ylu
vqh;e ³D yjc•t ytJ~gf Au.

blu yuftk; r«g vK yultu y:o yuJtu
ln´ fu nwk mtJ y;ztu hnwk. nwk Dhbtk
vqhtE hnu;tu l:e. cdeatbtk xnujwk
Awk.yò½gtk mt:u vK NwCuåAtle
ytv-ju fhe jô Awk. ¾gthuf
vwM;ftjgbtk òô ðgthu mwhûttfbeo
ylu d{k:vtjltk g Fchyk;h vqAe
jô, Dhu ytJ;t fwrhghJt¤t stuzu
nmelu ytCth Ôg¾; fhwk ylu bthtu
M¢el xtEb rlgkrºt; htFwk. ylu
nt, Vtul fhwk ðgthu cu Jt;lwk ægtl
yaqf htFwk Awk.btkøgt rJlt mjtn
ftuElu ytv;tu l:e,btu’eSlu vK
ln´! ylu vkat; ;tu nwk fh;tu s
l:e. vK nt, Jt; bÍtle fhwk.
htsfthKle aato xt¤wk  Awk. MJtMÚg
rJ»tu ¾gthuf vqAe jô vK... htud,
hturdÐ ylu hturdÐ;tlwk rvÐvu»tK
xt¤wk. mturjxâwz mhm Jt; Au vK
"thtu fu yuf mtks b¤Jwk n¤Jwk mthe
Jt; ;tu Au.ftuEf ;tu stuEyu sulu
fne Nftg fu mturjxâwz blu dbu Au. 

Nç’Nu»t 
‘‘yufjt hnuJwk ytðbtle

dhece Au. yuftk; ytðbtle
ybeht; Au.¥¥

- bu mtxol

Nç’mkrn;t

vhuN Ôgtm

«rNÐ
vhkvhtbtk:e,

ytæþrlf mbg
Mþ"e vntukae cklult
rb©Kbtk:e lJtk
MJYvtuLþk rlbtoK
fhe ;ubKu ytsLþk
sw’e Ct; vtzðþk
mtrnðg håGþk Au.

btuctEjlwk J¤dK AtuzJwk
yu vtu;tltu nt: ftvelu

ctsw vh bqfe ’uJt suJwk Au!

;the ylu
bthe Jt;
nkmj Caua

bt;t-rv;t ct¤f
mt:u hbu, raºtvtu:e
Jtkau, JM;wytultk
ltb fnu ylu

ct¤fle Jt;ltu
sJtc ytvu 

ðgthu ;ulu Ct»tt
NeFJtle ylu
;ultu Wvgtud
fhJtle ;f 

b¤u Au. 

rak;l çþa

murjc{uNl

vtu;tlu
btuctEjlwk

J¤dK Au yuJwk
vK lt MJefth;t
yt ÔgÂ¾;ytu

Ôgml ;tu ¾âtk:e
MJefthJtlt?!

vtu;tlt s mt:-
mkd;lu «ub:e
btKe  juJwk, yu
yuftk; Au. ylu
yuftk; vhb 
mwF Au.¥

bdsbtk Nç’tu ;igth, vK 
ntuX vh ytJelu fub yxfu Au?

22 ytu¾xtuch

ytk;hhtÐ[eg
yaftElu ctujJtle
mbMgt òd]r; r’Jm 

mturjxâwz & yuftk;

«JeK ’hS

ûtK-ûtKt"o

«ub suxjtu beXtu, ;uxjtu fzJtu - yul ftmol

ßgtk btuctEj s Nhehltu yuf Ctd cle dgtu ntug ðgtk



‘ztp ¾xh, nJu nwk yulu fkE fnu;tu s lÚte.¥
bthe mtbu cuXujt jdCd vatm J»tolt

mwbuN CtEyu  yt Jt¾g Fqc s Ntkr;Úte fÌtwk. ;ublt
jøllu vaem J»toÚte J"w mbg Útgtu n;tu. vðle mtÚtu
J»ttuoÚte yuf s «fthlt b;Cu’ Út;t n;t. ltle
ltle Jt;btk Nkft, sqle Dxltytulu JthkJth gt’
fhelu Vrhgt’ fhJe, vrhJthlt rlKogtu ykdu rJJt’
ylu dwMmtbtk ¾gthuf yvbtlslf Nç’tultu
Wvgtud, yt c"tÚte mwbuNCtE "ebu "ebu Úttfe dgt
n;t. NYyt;btk yu vðlelu Fqc mbòJ;t. ‘bthe
Jt; yuf JF; Ntkr;Úte mtkC¤.¥ vAe ’jej fh;t.
¾gthuf dwMmu ÚtE s;t. dwMmtÚte Jt; l clu yuxju
«ubÚte mbòJJtltu «gtm fh;t. cu-ºtK r’Jm c"wk
mthwk atj;wk. yulu jtd;wk fu nJu
vðle mbS dE Au. vhk;w Úttuzt
mbg vAe Vhe ftuE ltle DxltÚte
yu s ythtuvtu, yu s Vrhgt’tu ylu
yu s ÍDztu NY ÚtE s;tu. yt a¢
J»ttuo mw"e atÕgwk. AuÕjt fuxjtf
brnltÚte ;uKu «r;r¢gt
ytvJtlwk jdCd ck" fhe 
’e"wk n;wk.

bU vqAâwk, ‘nJu dwMmtu lÚte
ytJ;tu?¥ Úttuze ûtK btil hÌtt
vAe ;uKu fÌtwk, ‘dwMmtu ;tu nsw
ytJu Au, ztp¾xh. vhk;w vnujtk
dwMmtle vtA¤ ytNt n;e fu yu
bthe Jt; mbsNu. nJu yuJwk
jtd;wk s lÚte. yuxju bU
mbòJJtlwk ck" fhe ’e"wk Au.¥
yt Jt¾g mkck"tult
blturJ¿ttlle cnw btuxe Jt;
fne òg Au.

btil yuxju c"wk mthwk Au yuJwk
lÚte.  cu Ôgr¾; Jåau ÍDztu ck"
ÚtE òg yuxju mkck" mw"he dgtu
yuJwk btle juJtle Cqj DKe
JF; Úttg Au. mkck"btk b;Cu’
ÚtJtu MJtCtrJf Au. ¾gthuf ÍDztu
vK yu Jt;le rlNtle ntug Au fu Ôgr¾;lu nsw
mkck"le vhJt Au. ‘;wk blu mbs.¥ ‘bthe Jt;
mtkC¤.¥ ‘ytJwk fhJtÚte blu ’w&F Úttg Au.¥ yt c"tk
Jt¾gtule vtA¤ yuf ytNt ntug Au-f’ta bthe Jt;
mtkC¤Nu, mbsNu ylu fkEf c’jtNu. vhk;w btKm
JthkJth «gðl fhu ylu ’huf JF;u rlhtN Úttg ðgthu
yuf ;c¬u bl vtu;tle ò;lu catJJtltu hM;tu
Ntu"u Au. Ôgr¾; fnu Au, ‘nJu bthu fkE fnuJwk s lÚte.¥

mtgftujtuSbtk ;ulu DKe JF; EbtuNlj rJÚt
z[tuJj ;hefu mbòJe Nftg. ytbtk  btKm Ntherhf
he;u mkck"btk ntug Au, vhk;w jtdKelt M;hu "ebu "ebu
vtAtu FUatE hÌttu ntug Au. yt mtiÚte stuFbe ;c¬tu
ntuE Nfu Au. fthK fu dwMmtu ’uFtg Au. ytkmw ’uFtg
Au. ÍDztu mkC¤tg Au. vK bl Q;he dgwk ntug yu
nkbuNtk ’uFt;wk lÚte.

ytvKe yuf btuxe btLg;t ntug Au fu, ‘nwk bthe

Jt; mthe he;u mbòJe N¾gtu lÚte, yuxju yu
mbs;e lÚte.¥ yuxju ytvKu Vhe mbòJeyu
Aeyu. lJt Nç’tubtk mbòJeyu Aeyu. W’tnhK
ytveyu Aeyu. ftuE ºteS Ôgr¾; vtmu
mbòJztJeyu Aeyu. vK «§ ¾gthuf mbòJJtle
he;ltu lÚte ntu;tu. «§ ntug Au-mtbule Ôgr¾;
mbsJt ;igth Au fu ln´? vK btlJbl btºt
jtursfÚte atj;wk lÚte. ytvKu c"t ytvKt
Cq;ft¤, btLg;tytu, ynkfth, Cg, ymwhûtt,
MJCtJ ylu ydtWlt ylwCJtult a~btk vnuhelu
’wrlgtlu stuEyu Aeyu.

blturJ¿ttlbtk fLVhbuNl ctgm ltble yuf
hm«’ «r¢gt Au. yuxjufu btKm su Jt; vnujuÚte

mtae btlu Au yulu xuftu ytv;e
ctc;tu ÍzvÚte MJefthe ju Au
ylu vtu;tle btLg;tle rJhwØle
nfef;tulu yJdKJtle N¾g;t
hnu Au. "thtu fu vðleyu blbtk
l¬e fhe je"wk ntug fu ‘btht
vr;lu bthe vhJt lÚte.¥ nJu
vr; ’m mthe ctc;tu fhu ylu
yuf JF; yule yvuûtt «btKu
J;uo ln´, ;tu bl vuje yuf
Dxltlu vfze Nfu Au- ‘stugwk? nwk
fnu;e n;e lu fu yulu bthe vhJt
lÚte!¥ yt s ctc; vr; btxu
vK mtae ntuE Nfu Au. yuxju
DKe JF; cu btKm Jåaultu
ÍDztu mðg Ntu"Jt btxu lÚte
ntu;tu. cklu vtu;vtu;tlt mðglu
mtawk mtrc; fhJt jz;t 
ntug Au.

mwbuNCtEle  mtgftuÚtuhvebtk
yuf bn•Jle ctc; mtbu ytJe.
fthK vðle ftuE ythtuv fhu
yuxju yu ;h; vtu;tle ò;ltu
catJ fhJt jtd;t. ‘bU yuJwk
fÌtwk s lntu;wk.¥ ‘;lu Ftuxwk gt’
Au.¥ ‘;tht fthKu ytJwk Útgwk n;wk.¥

vAe vðle J"w ’jej fh;e yuxju yu J"w vwhtJt
ytv;t. ÚttuzeJthbtk J;obtlltu ltltu bwÆtu
jølSJllt vaem J»tolt Rr;ntmbtk VuhJtE
s;tu! Útuhvebtk ;ublu mbòJJtbtk ytÔgwk fu ’huf
ythtuvltu sJtc ytvJtu yu ’huf mbMgtltu Wfuj
lÚte. fuxjef ’jejtultu ftuE yk; lÚte ntu;tu. ;ulu
yuf mh¤ he; NeFJJtbtk ytJe.

vðle dwMmtbtk ntug ðgthu ;h; sJtc ln´.
vnujtk mtkC¤Jwk. su Jt; mtae ntug yu MJefthJe. su
Jt; Ftuxe jtdu yu Ntkr;Úte yuf JF; fnuJe. ylu
vAe vK Jt; yvbtl, cqbtcqb fu ylk; ’jej
;hV òg ;tu fnuJwk& ‘nwk ;the Jt; mtkC¤Jt ;igth Awk,
vhk;w ÍDztu fhJt ;igth lÚte. ytvKu cklu Ntk;
ÚtEyu vAe yt rJNu Jt; fheNwk.¥ ytlu
‘mtgftujtuSfj ctWLz[e¥ fne Nftg.

yt mkck"tu ÍtkÍJtytu:e CGþO
©eV¤,

Fch btuze vze yultu s ;tu
yVmtum Au

MJÃl ;tu mD¤tk s yk;u lef¤u
vtuf¤,

Fch btuze vze yultu s ;tu
yVmtum Au

htus blbtk yu s Cer; fu xvtje
îth,

FFztJe ylu atÕgtu sNu ;tu ~þk ?
yubKu ¾âthug vK Lntu;tu jÏgtu

ftd¤,
Fch btuze vze yultu s ;tu

yVmtum Au
mt; sLbtu mt: hnuJtltu ’e"tu¥;tu

ftuj,
sultu nt: htFe nt: yu nt:Lþk
mtJ ;fjt’e nNu ctk"uj yu

b´Z¤,
Fch btuze vze yultu s ;tu

yVmtum Au
yu nðþk bthwk v;l fuJ¤ ;tu yultu

’tu»t,
ceò ftuElu ¾âtk:e fntu

nwk ’E Nfwk ?
ÏËc ³ze FeK Au cm cus zd

ytd¤,

Fch btuze vze yultu s ;tu
yVmtum Au

bkrÍju Ãntukae sJtle Õntgbtk lu
Õntgbtk,

’tuzât fGþO mtbu rlnt¤e yuxju ;tu
¾âtkf vd leau s faztE dE

fqkv¤,
Fch btuze vze yultu s ;tu

yVmtum Au
- WJeoN JmtJzt

hu vM;tJtu rJÃþj Íh½þk MJdo:e
W;GþO Au,

vtve ;ubtk zqcfe ’Elu Ãþ½gNt¤e
clu Au.

- fjtve
ftuE fbo :E dGþk ntug, vtv

:E dGþk ntug ;tu ;ultu vM;tJtu
fhJt:e Ãþ½gNt¤e cltg Au.
fthK fu vM;tJtbtk mhujt ytkMþ

MJdo:e W;hujt ÍhKt mbtl ntug
Au vK Fch btuze vzu yultu
yVmtum, vM;tJtu, r’jdehe
yLþCJJe vzu yu fuJe veztslf
Dxlt Au. yn´ Fch btuze :E,
cnw btuzu:e mðg òKe NftGþk ;ult
yVmtumle Jt; :R Au yuf mkck"

ln´, c"t s mkck"tu ÍtkÍJtytu:e
Chujt ©eV¤ suJt lef¤u yuf
ln´, c"t s mvlt yk;u vtuf¤
lef¤u ðgthu yu MËle ytkF, MËLþk
Ó’g, MËlt SJlbtk btºt yVmtum
ÎËkxtgt fh;tu ntug Au. ©eV¤ vrJºt
Au SJllt «ðguf ftgobtk bnðJLþk
Au. vK yu ©eV¤lu J"uhtu ylu
vtKe lt lef¤u ;tu ? SJlle
fvhe ûtKu fu vhb ©æ"tle v¤tubtk
yu ©eV¤btk:e ÍtkÍJt lef¤u ;tu

fuÔþk ’w&F :tg ? ytb ;tu btKm
¾âthug ftuE mkck":e "ht;tu l:e
yuf mkck" ðËxu Au ylu Vhe ytNt
ck"tg Au fu nJultu lJtu mkck" ;tu
ÍtkÍJt suJtu ln´ ntug mtaumta
;hm AevtJNu. vK Vhe yu
mkck" vK ÍtkÍJt suJtu lef¤u.
yuf MJ¡ ðËxe òg vK Vhe
ceò mvlt btxu ’tuzeyu Aeyu.
ylu ytb fh;tk fh;tk SJl
yuf yuJt ;c¬u ytJelu WÇþk
hnu Au fu jtdu Au c"t s mkck"tu
ÍtkÍJt suJt, c"t s
mvltytu vtuf¤, vK yt
Fch btuze vze yultu
yVmtum Au. Sk’delt fuxjt
c"t J»ttuo atÕgt dgt yultu
yVmtum Au. yt yVmtum
òu Ce;h:e òde sÔþk ntug
;tu ©u»X btuftu Au. mbd{
dÍj ytJt btuzt-btuzt
:gujt yVmtumtule 
dÍj Au.

dÍjlt «ðguf Nuh MJ;kºt

CtJrJµ "htJ;t ntug Au yuxju
vnujt Nuhbtk rbjlle Jt; ntug

ylu ceò Nuhbtk B\ðGþle Jt;u g
ntuE Nfu. ceò Nuhbtk yt SMS

ylu Email lt mbgbtk ftd¤le,
xvtjle Jt; :R Au. AuÕjt vtka-

mt; J»tobtk ;tu òKu
xvtjtu jFJtLþk ck" s
:E dGþk Au. vK ftuR
xvtj jFu vtu;tlt
yûthtubtk, yu xvtjle
ytvKu htn òuEyu ylu
ytb Fch-yk;h b¤u.
yn´ Fchle mt:u
yk;h yuxju Ó’g ylu
Distance cklu y:o
btKJt suJt Au. htus
blbtk :tg fu ytsu ;tu
xvtj ytJNu s. xvtje
ytJu ylu ck" cth½þk
òuRlu vtAtu atÕgtu òg ;tu
~þk :tg ! xvtj btuze b¤u.
ytðþh;t:e sule xvtjle
ôchtu Atuzât Jdh htn òuE
ntug yu Ôgrf;yu Sk’debtk
¾âthug ytvKlu ftuE ftd¤

s l:e jÏgtu yu Fch vzu yu
yVmtum fuJtu ntug!

mt; sLbtu mt:u hnuJtltu ftuj
ytvelu atuhelt Vuht Vgto ntug
nt:btk nt: htFelu su ftuj ytÃgt
ntug yu nt:btk ctk"uÕþk b´Z¤ mtJ
;fjt’e leféGþk yu Fch fuJe

nabatJe ltkFu ;uJe Au. sLbtult
mt:Lþk mtûte cllth b´Z¤ ;tu yuf
sLbbtk vK Auf Mþ"e mt: l ytve
Nfu yu fuJe fhwK;t !

SJlbtk rNFh Wvh
vntukaJtle W;tJ¤btk btKm
ytd¤ J";tu ntug, blbtk yuf s
æËl ntug ytd¤ J"Jtle ylu
ðgthu Auf rNFhle "th... vAe cu

s zdjt vAe ³ze FeK NY :;e
ntug ylu yule Fch cu s zdjt
ctfe hnu ðgthu vzu, ðgthu ftulu ’tu»t
’uJtu ? yuxje ôatEyu:e leau
vzât yultu ’tu»t ceòlu ;tu ¾âtk:e
’E Nftg ? ftk ;tu Ctøglu ’tu»t
’uJtltu ylu ¾âtk;tu vtu;u mCtl
lntu;t yu ÂMJfthJtLþk. mkmthbtk
btuxtCtdu ytvKu Ctøglu s ’tu»t
’Eyu Aeyu ylu ytvKtu yVmtum
ytvKlu sdtze l:e Nf;tu.

frJLþk Ó’g ftuE ltltbtk ltlt
vhtgt ’w&Flu vK yLþCJe Nfu
;uÔþk ntug Au. SJlbtk ytd¤ J"Ôþk
Au vK ftuElt Ctudu ln´. rJftm
fhJtu Au vK ftuRltu rJltN fhelu
ln´. bkrÍju vntukae sJtle
Õntgbtk lu Õntgbtk leau òugt
Jdh ’tuzât s fGþO. ftju yuf btuxwk
Ô\ût cle Nfu ;uJe fqkv¤ n;e ;u vd
leau faztE dE. ytk"¤e ’tuzbtk
yuf WsJ¤ CrJ»gltu yk; ytJe
dgtu. yt Fch ßgthu vzu ðgthu
yVmtum ;tu :tg s Au. SJllt
DKtk yVmtum yuJt ntug Au fu
ßgtk:e U Turn jE l:e Nft;tu yu
WBbhu, yu vrhÂM:r;btk btºt 

; bu yu¾Nl rVÕbtult Vul ntu
;tu sufe atl fu rmÕJuMxh

Mxujtulle rVÕbtu yaqf stuR nNu.
Ftm fhelu rmÕJuMxh Mxujtulle
huBctu ylu htpfe rmrhÍu
’wrlgtChbtk ;njftu batJe ’e"tu
n;tu. yufju ntÚtu yburhfl
j~fhle ytFe  hursbuLx mtbu
jz;t fmh;cts ltgfle fÚttbtk
Mxujtul vtujt’e ftgt "htJ;tu ntug
yuJtu vh’t vh ’uFt;tu n;tu.
ntÚtelt vd suJt yult Nr¾;Nt¤e

ctJzt ylu ÍlqlÚte QCht;e
yule ytkFtu ’Noftulu bkºtbwø" fhe
ltF;e. vhk;w yt yu¾Nl
rVÕbtuyu yult Nhehle fuJe ntj;
fhe ltFe n;e yule Jt;tu nJu hne
hnelu cnth ytJe hne Au. xqkf
mbgbtk Mxujtulle ytðbfÚtt "
MxuÃm «dx ÚtJtle Au. Mxujtulu stu
fu ytðbfÚtt Nç’ Jtvgtuo lÚte.
yuKu mkCthKtk (buBJtmo ) Nç’
vmk’ fgtuo Au.yule vqJomkægtyu
yuKu Lgqgtufo xtRBmlu ytvujt Ftm
RLxhÔgqbtk ydtW f’e ftuRlu òK
lntu;e yuJe fuxjef Jt;tu
vnujeJth ònuh fhe n;e.

yðgth ydtW sufe atlu vK
yuf fh;tk J"w JF; yFcthe
bwjtft;tubtk fÌtwk Au fu stuFbe
yu¾Nl ÷~gtu fh;tk fh;tk blu
cmtuÚte J"w JF; ltltbtuxtk
£u¾amo Útgtk Au yuxju fu
cmtu JF; bthtk
Nhehltk sw’tk sw’tk ntzftk
Ctkøgtk Au. stu fu
Mxujtulle Jt; sht sw’t
«fthle Au. ntj 80
J»tolt Útgujt Mxujtulle
ytvJe;e FhuFh hm«’
Au. yt mkCthKtkbtk Mxujtulu
yufhth fgtuo Au fu
fthrf’eolt yuf ;c¬u
yðgk; c¤Jtl ’uFtJt btxu
nwk MxuhtuRz ju;tu. mtJ mh¤
Ct»ttbtk mbsJwk ntug ;tu
MxuhtuRz atu¬m mbgdt¤t btxu
Ôgr¾;btk yFqx Nr¾; Che ’u Au.
yÚtJt yuJtu C{b vu’t fhu Au. ;bu
rlgrb; hb;db; ylu
yuÚjexmTlt mbtathtu Jtka;tk ntu
;tu ;blu Ïgtj nNu. DKt
Fujtzeytu-yuÚjexTm yurNgtz

duBm fu yturjrBvrfm hb;tuðmJ
«mkdu MxuhtuRzltztpÍ ju;tk Ízvtgt
Au, vrhKtbu duhjtgf Xgto Au.
MxuhtuRz Úttuzt mbg btxu ;bthtbtk
yFqx

;tft; Che
’u yuJtu C{b ;bthtbtk vu’t fhu Au.
;bu l "tGþO ntug yuJwk ftb fhe
ltFtu Atu. vhk;w yule ymh ytuAe
Úttg ðgthu Cgkfh Úttf ylu
fbstuheltu ylwCJ vK Úttg. sub
yVeKlt ck"tKelu atu¬m mbgu
yVeK l b¤u ;tu lmtu ;qx;e ntug

yuJe lc¤tR ylwCJu. yVeK
b¤e òg ðgthu htòvtXbtk ytJe
òg. vK yVeK Q;hu ðgthu
dtu’zt suJtu ÚtR òg. vd vh
QCt hnuJtle Nr¾; vK l hnu.

Mxujtulu fÌtwk Au fu nwk MxuhtuRz
ju;tu. ðgthct’ Fqc Ft;tu. vhk;w
J"w vz;wk FtJtÚte bthwk Jsl ylu
Nhehbtkle ahce J"e l òg yu
btxu Qjxe fhJtlt ylu hualtk
yti»t"tu vK ju;tu. ytb yuf
;hV J"w vz;tu Ftuhtf ylu
ceS ctsw Jsl ylu ahcele
mb;wjt ò¤JJt Qjxe ylu
swjtc. ytb bU btht Nheh
vh he;mh swjb fhujtu.
ytb fhJtÚte blu Ntherhf
ylu btlrmf cklu «fthle

;fjeVtu mnuJtle ytJe n;e. nwk
m;; xuLNl ylu ®a;t
ylwCJ;tu. bthe Ftlvtlle xuJtu
yrlrù; ÚtR dguje. ¾gthuf
ytFe ytFe ht; nwk ³De Nf;tu
lntu;tu. bU m;; fthrf’eolt
mJtuoåa rNFh ylu ³ze FeK
yÚtto;T az;e vz;eltu ynumtm

fgtuo Au.
Ftm fhelu huBctu rmrhÍ JF;u

bthu skdje rcjtzt fu ra•tt suJt
vtNJe ltgflu hsq fhJtltu n;tu.
htpfe Út{e JF;u vK nwk ytJe s
Ntherhf rMÚtr;ltu rNfth ÚtR vzâtu
n;tu. yturjrBv¾mlt ftuR òkctÍ
yuÚjex suJt ’uFtJtle mtÚttumtÚt
’gtnel ylu FqkFth Ôgr¾;lu hsq
fhJtle n;e. yu vtºtlu
CsJJtlt mbgu nwk ltuboj btKm
suJtu hÌttu lntu;tu. FtJtveJtle
yrlgrb;;t ylu MxuhtuRzlt zt�Í

Jduhulu fthKu blu ;cece sd;btk
cwrjrbgt ;hefu ytu¤Ft;e Ôgtr"
ÚtR dguje. yt Ôgtr"ltu Ctud
clujtu btKm vnujtk ;tu ’wft¤btkÚte
ytÔgtu ntug yub d¤t mw"e Xtkmelu
Ftg. vAe Qjxe fu b¤ îtht yu
c"wk Ft"ujwk vtAwk ftZJtltu vrh©b
fhu. vrhKtbu Nhehle agtvagle 

’w rlgt Chbtk sul Íe
(slhuNl Íuz) GþJt Jdole

ctujctjt Au.Ftm fhelu rJhtu"
«’Noltu ylu yLgtglt ytk’tujl
mt:u sul Íelu òuzJtbtk ytJu Au.
fuxjtf M:¤tuyu sul Íelt rJhtu"
«’Nollt je"u m•tt vrhJ;ol :gt
Au. ’rûtK yurNgtbtk luvt¤,
©ejkft ylu ctkøjt’uNbtk m•tt
vrhJ;ol btxu sul Íe ltu btuxtu
Vt¤tu Au. nJu
yt «’Nol ftuR
yuf ’uN ÃËh;t
merb; hngt
l:e yt:e
Jirµf M;hu
GþJtytult c’j;t s;t JjKle
ltuk" juJtbtk ytJu Au. yurNgt,
ytr£ft ylu Gþhtuv:e btkzelu jurxl
yburhft Mþ"elt ÇËCtdlt
GþJtytu ’huf mhfthtu vtmu:e ’huf
ûtuºttubtk J"thu vth’Nof;t, cnu;h
SJl, mbtl ;f ylu
W•th’trgðJJt¤e ler;ytu
DzJtle btkdKe fhu Au. Cth;btk
vuvhjef, cuhtusdthe,
yrCÔgrf; MJ;kºt;t ylu
åËkxKevka suJe mhfthe
mkM:tytubtk vth’Nof;t suJt Bþîu
sul Íeltu yJts WXJtu NÁ :gtu
Au.  

sul Íele btkdKeytu ylu
ytk’tujllu ÏËKu ÏËKu Mþ"e
vntukatzJtbtk mturNgj berzgt
bnðJle ÇËrbft CsJu Au. ’wrlgt
Chbtk beBm, mturNgj berzgt
x[Lz, nuNxud fuBvRl ylu
Ntkr;ÃËKo rJhtu" «’NolLþk yuf
Jirµf btuzuj rJfrm; :Gþk Au.
vnujtlt mbgbtk rjzh Wkbhjtgf
ylu mb:oftu GþJt òuJt b¤;t  nJu
ytk’tujltubtk mb:oftule mt:u rjzh
vK GþJt ntug Au. vnujeJth Jtux
ytvJtJt¤e  sul Íe yuf yuJe

GþJt  fuxudhe su 1996 :e 2010
’hrbgtl sLbe Au. yt «:b vuZe
su mkÃËKo he;u RLxhlux Gþdbtk btuxe
:R Au. luvt¤, ©ejkft fu
ctkøjt’uN s lne  rVrjvtRLm,
mrcogt, btuh¬tu, vthtøJu, vuÁ
ylu buztdtMfh suJt yluf ’uNtubtk
GþJt luð\ðJJt¤t sul Íe mBËntu
yLgtgltu «r;fth fhJt ytd¤
ytÔgt n;t. AuÕjt fuxjtf J»ttuo:e

sul Íe rJhtu"
«dx fhJt btxu
Jl vem vtRhux
Vjud (Íkzt) ltu
Wvgtud fhu Au sulu
òuje htushltu Íkztu

vK fnuJtbtk ytJu Au. òvtle
yulebu meheÍ ‘Jl vem¥btk hnujtu
yt Vjud suul Íe rJhtu"
ytk’tujltubtk yuf;t «’rNo;
fhJtLþk btægb cle dgtu Au. sul
Íeltu yuf btuxtu rnMmtu yulebu
òuRlu btuxtu :gtu Au sulu òvtle

bkdt fjtfth yuRraztu ytuztyu J»to
1997btk cltJe n;e. mkgtud Au
fu yt J»to slhuNl Íuz ylu
rbjurlgÕm JåauLþk yk;h Au. yt
fntlelt vtºttult yt’No ylu
btisq’ m•tt «r;»Xtltu Jåau
vtu;tle rlhtNtle Jåau mbtl;t
’NtoJu Au. merhÍltu ltgf ÕþVe
’blfthe Ntmftu ylu C{Ð rJµ

mhfth mtbu jzu Au. Mx[tu nuxJt¤t
òuje htushlt Íkzt nuX¤ yufXt
:Rlu GþJt ytk’tujlftheytu
MJ;kºt;t ylu mbtl;t btxu
ytd¤ J"u Au. ÕþVe ylu ;ultu
mBËn ytÍt’e, Ôgrf;d; rlKog
ylu vtu;tlt r’jltu yJts
mtkC¤Jtlt «r;f mbtl Au.
vtu;tlt «Jtm ’hrbgtl verz;
ylu Jkra; mBþ’tgtule b’’ fhu Au

ylu m•ttbtk cuXujt C{Ð
yr"ftheytu mtbu btuhatu btkzu Au.
yt yuf GþJt ÕþVe su ’h JF;u jzu
Au ylu ’wrlgtbtk cnu;h SJl
jtJJtltu «gtm fhu Au. yt
Wvhtk; fuxjef rVÕbtubtk Jl
vemle fntleytu vh cluje
yulebult yuf nòh:e Jæþ xeJe
yurvmtuz cLgt Au. 

sul Íe Jl vem vtRhux Íkztlu
«’Nolbtk jR òg Au su ÕþVelt
rfh’th:e «CtrJ; Au. Mx[tu
nuxJt¤t òuje htushlt Íkztltu
«:bJth Ôgtvf Wvgtud 2023btk
RLztulurNgtbtk ylu ðgth ct’
LGËgtufobtk vujuMxtRleytult mb:ol
ykdult «’Nolbtk ægtlu ytÔgtu
n;tu. ðgth vAe luvt¤,
rVrjvtRLm ylu burfmftu Mþ"e sul
Íe «’Nolftheytuyu mhfthe
C{Ðtath, mtbtrsf ymbtl;t
ylu ltdrhf MJ;kºt;t vh «r;ck"
suJt Bþît vh rJhtu" fgtuo n;tu.k
luvt¤btk mturNgj berzgt vh
«r;ck" BþfJtlt ;tðftrjf
fthK:e btuxt vtgu sLbujt
C{Ðtath rJhtu"e «’Nollt yk;u
m•tt vrhJ;ol :Gþk ðgthu mkm’ vh
fqa fhelu ytd jdtzelu Jl vem
Vjud GþJtytuyu mkm’btk jnuhtÔgtu
n;tu. ðgth vAe òuje htush ’wrlgt
Chbtk WCh;t GþJt luð\ðJJt¤t
sul-Íe ytk’tujltubtk Jæþ Wvgtud
:Jt jtøgtu n;tu. ’huf ’uNlt Bþît
sq’t sq’t ntug Au vhkðþ Jl vem Íkztu
suil Íelu rJhtu" «’Nol mt:u òuze 
’u Au.

Jl vemlt òuje htushlt raö
ylu «r;f ytNtltu mk’uN ytvu Au.
ft¤t hkdlt Íkzt vh Mx[tu nux

vnuhuje nm;e Ftuvze (Mfj)lu
òvtle bdt ylu yulebu ‘Jl
vem ¥lt «Nkmf ;h; s ytu¤Fe
ju Au.  yt «fthlt Íkztle BË¤
rzÍtRlle NÁyt; fuJe he;u :R
;u ykdu vtfe òKfthe l:e vhkðþ
yuÔþk btlJtbtk ytJu Au fu Ftuvze
ylu ¢tumle ntzftJt¤e rzÍtRl
ctcohe vtRhuxmT (W•the ytr£ftlt
mBþ÷e Õþxtht):e ytJe ntug yu
Nfg Au. òuje htush yuf yuJtu
Íkztu sultu ’tgftytu Mþ"e mBþ÷e
ÕþkxtÁytu Ftlde ’rhgtR Jtnllu
ytðb mbvoK btxu "bfe fhJt
btxu Wvgtud fh;t n;t. òuje
htushle mti:e btuxe ytu¤F cuf
d{tWLz vh cluje mVu’ Ftuvze
ylu ;ule leau ¢tum fhJtbtk
ytJuje ntzftytule rzÍtRl Au.
òuje htush fu yt «fthlt Íkztltu
Wvgtud mBþ÷e ÕËkxVtxlt yuhtbtk
:gtu n;tu. su 17 be m’elt yk;:e
jRlu  18 be m’ele NÁyt;
Mþ"e atÕgtu n;tu. yt ÍkztLþk ltb
òuje htush fuJe he;u vzGþk ;u MvÐ
l:e vhkðþ htusf fu ytuÕz htush
Ni;tlLþk yuf Wvltb nðþk yuÔþk
btlJtbtk ytJu Au yt Wvhtk;
htush Nç’ltu Wvgtud yò½gt
jtuftu Ftlde nwbjtFtuhtu btxu
fh;t sulu me cudmo fnuJtbtk
ytJ;t n;t. vhkvhtd; he;u òuje
htushlt (Ftuvze ylu ¢tumlt
ntzft) Íkztltu mBþ÷e Õþxthtytu
îtht sntsbtk Cg vu’t fhJt btxu
Wvgtud :;tu n;tu. sgthu sul
Íelt Jl vembtk Ãþytjle xtuve
vnuhuje nM;e Ftuvze ytNt ylu
yr"fth btxu WCt hne sJtLþk
«r;rlr"ðJ fhu Au. mturNgj
berzgt ÃjuxVtuBmuo yt «;eflu
’wrlgt Chbtk VujtJJtbtk bnðJle
ÇËrbft rlCtJe Au sulu Jirµf M;hu 

04

|| yLþmk"tl 5tlt lk.08 vh

|| yLþmk"tl 5tlt lk.08 vh

B\duN Ji»KJ

Ju’lt-mkJu’lt

çþætJth, 21-10-2026

;bthtbtk yzd
ytðbrJµtm

ntug ;tu ;bu ftuR
vK ftb dbu ;u

ôbhu fhe 
Nftu Atu
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mkck"btk JthkJth
mbòJJt A;tk
mtbule Ôgr¾;

mbsJt ;igth l
ntug ðgthu btKm

yuf r’Jm
ctujJtlwk ck" fhe

’u Au. yu btil
nkbuNtk Ntkr;lwk lÚte
ntu;wk< DKe JF;

yu Úttfuje
jtdKeytulwk btil

ntug Au

mkmthbtk btuxtCtdu
ytvKu Ctøglu s
’tu»t ’Eyu Aeyu
ylu ytvKtu

yVmtum ytvKlu
sdtze l:e Nf;tu

Nç’ MËhlu bu¤u

htsuN Ôgtm ‘rbMfel¥

‘Jl vem vtRhux¥ Vjud rJµbtk sul Íe
rJhtu" «’Nolle ytu¤F fuJe he;u cLgtu? 

’huflu mbòJe 
Nft;t lÚte - ¾gthuf
btil vK sJtc ntug Au

AuÕjt fuxjtf J»ttuo:e sul Íe rJhtu" «dx
fhJt btxu Jl vem vtRhux Íkztltu
Wvgtud fhu Au sulu òuje htush Vjud vK
fnuJtbtk ytJu Au. òvtle yulebu meheÍ
‘Jl vem vtRhux¥ ytk’tujltubtk yuf;t
«’rNo; fhJtLþk btægb cle dgtu Au.

rmÕJuMxh huBctu
Mxujtulle ytvJe;e...

Fch sw’e sw’e vhkðþ yVmtum yufmhFtu

yrs; vtuvx

xtuÃmexJeo

nmbwF dssh

bez Jef



yu lveme (ltul-Ãjugh
fuhu¾xh) yuxju yuJe

ÔgÂ¾;, su òKu vtu;tlt rJathtultu
Wvgtud fgot rJlt, ceòytulu

ylwmhelu fu l¬e fhuje rM¢Ãx
«btKu SJ;e ntug. mturNgj
berzgt vh yt Nç’ yuJt jtuftu
btxu Jvhtg Au, suytultk J;ol,
«r;r¢gtytu fu rJathtu Fqc s
yufmhFt, gtkrºtf ylu ylwbtl
fhe Nftg yuJt jtdu. 

Wvgtud fuJe he;u :tg?
yu ’huf x[uLzlu rJatgot rJlt
ylwmhu Au. yuf’b yulveme
Au!
c"t yuf s Jt;lwk vwlhtJ;ol
fhu Au. òKu ftuEyu yublu yuf
s rM¢Ãx ytve ntug!
ytsu ytFtu r’Jm yufmhFe
r’lagot hne. blu ;tu
yulveme suJwk jtøgwk!
yt Nç’ bòfbtk JvhtE Nfu

Au, vhk;w ftuElu yulveme fnuJwk
yvbtlslf vK cle Nfu Au,
fthK fu yultu y:o yuJtu :tg Au fu
yu Ôgr¾; vtu;tle he;u rJath;e
l:e. 

NPClt ceò «fthtu
yulveme yulseo& ÔgÂ¾;lt

J;olbtk btirjf;tltu yCtJ ntuJtu
ylu ;u òKu l¬e fhuje he;
«btKu J;o;e ntug yuJe Atv
vzJe.

yulveme rcnurJgh& yuJwk
J;ol, su yufmhFwk, gtkrºtf fu
ceòytule lfj suJwk jtdu.

yulveme Mx[e®bd& jtRJ
Jerzgtu ’hrbgtl dublt vtºtle
sub JthkJth yufmhFe nhf;tu
ylu «r;r¢gtytu ytvJe.

yt Nç’ 
¾gtk:e ytÔgtu?

yulvemelwk vqhwk ltb, ydtW
ltukæGþk ;ub, ltul-Ãjugh fuhu¾xh Au.

yt Nç’ltu W’TCJ Cqrbft
CsJJtle hb;tubtk:e :gtu n;tu
ylu vAe Jerzgtu duBmbtk «arj;
cLgtu. dubbtk yulveme yuJtk
vtºttu ntug Au, sublu Fujtze

rlgkrºt; fh;tu
l:e. ;uytu
fBÃgwxh îtht
l¬e fhtgujt
mkJt’tu ylu
r¢gtytu fhu Au. 

2010lt
’tgftlt
yk;btk
RLxhlux vh
yt Nç’ltu
Wvgtud yuJt

jtuftu btxu :Jt
jtøgtu, suytu ceòytule Jt;tu
rJatgto rJlt ’tunhtJ;t ntug yuJwk
jtd;wk n;wk. 2023btk rxfxtuf vh
yulveme Mx[e®bdltu x[uLz Fqc
jtufr«g :gtu. fuxjtf msoftu ’Noftu
;hV:e b¤;e Jågowyj Cuxtult
sJtcbtk dubltk vtºttule sub
yufmhFe nhf;tu ylu mkJt’tu
fh;t n;t. 

xqkfbtk, yulveme yuxju òKu
vtu;tle he;u rJathJtlu c’ju
ceòytule rM¢Ãx «btKu SJ;e
Ôgr¾;!
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Jtux btd;e JF;u "bo òuJtg Au? jtune aztJ;e

JF;u fgt "bolt btKmLþk jtune Au ;uÔþk ÃËAtg Au? 
~þk NtnYF-mjbtl-ytrbh ytÔgt ntu; ;tu yuble
nftjvèe fh;? 

ntu rjÔþz yu¾xh ylu
ftubuzelt ct’Ntn Sb

fuheyu 64 J»tole ôbhu fÌtwk& ‘"thtu
fu nwk Vhe 25 J»toltu :E Nfwk, ;tu nwk
bthe ò;lu ytxje ctc;tu sÁh
fneN...¥

1. ®a;tltu Ejts Au ftb
fhJwk & J"w vz;wk rJathJt:e
ytvKtu zh nfef; fh;tk

DKtu btuxtu ’uFtJt jtdu Au.
ytvKu ftb NY fhJtbtk suxjtu
rJjkc fheyu Aeyu, ®a;t ;uxje s
J";e òg Au. Nwk Ftuxwk :E Nfu Au
;u rJNu m;; ®a;t fhJtlu c’ju,
mbMgtlt Wfuj ;hV yuf ltlwk
vdjwk Chtu. ftb NY fhJt:e
ytðbrJµtm J"u Au. 

2. vturÍrxJ hntu, m;;
«gðlNej hntu & ;bu SJllu su
’]rÐ:e swytu Atu, ;uJtu s ylwCJ
;blu :tg Au. stu ’huf vzfthltu

mtbltu zh mt:u fhNtu, ;tu f’ta
ytJ;e ;ftu dwbtJe cumNtu. ;ult
c’ju lb{;t, rNM; ylu ytNt
mt:u SJl SJtu. mV¤;t ¾gthug
ht;tuht; l:e b¤;e. ’hhtus
fhJtbtk ytJ;t ltlt vK
yuf"tht «gtmtu ytFhu y’TÇþ;

vrhKtbtu ytvu Au.
3. ’huf ctc;btk vh

;bthtu yrC«tg ntuJtu
sYhe l:e & ’huf rJJt’
vh «r;r¢gt ytvJe sYhe

l:e. ELxhlux ylu mturNgj
rbzegt vh ;tu ylk; aatoytu
atj;e hnuJtle. ;bthu  btlrmf
Ntkr; mtaJe htFJtle. fE
ctc;tu ;btht SJllu mtau s
ymh fhu Au ylu fE ctc;tu lfhtu
DtukDtx Au? yt Cu’ vthF;tk
NeFtu. ¾gtk jzJwk ;u
mbs’thevqJof vmk’ fhtu. ’huf
jztEbtk fq’e vzJtle sYh l:e. 

4. ;bthe «r;r¢gtlt
btrjf ;bu Atu  & SJlbtk

rlhtNt, yrlrù;;t ylu
;KtJChe vrhrM:r;ytu
ytJJtle s Au. ;bthe mt:u su
vK clu Au ;u c"wk ;bu rlgkrºt;
l:e fhe Nf;t, vhk;w ;ult vh
fuJe «r;r¢gt ytvJe ;u ;btht
nt:btk Au. ®a;t ¾gthuf ;blu Duhe
ju ylu vrhrM:r; Ãjtl bwsc l
atju, ðgthu ;KtJlu ;btht
rlKogtu l¬e l fhJt ’tu. :tuCtu,
mbstu fu ;btht JNbtk Nwk Au ylu
mbMgtlt Wfuj btxu ÔgJnthw
vdjtk jtu.

5. ³Dle rfkb; ¾gthug
ytuAe l ytkfNtu & ßgthu ³D
vqhe l:e :;e, ðgthu ;bu J"w
®ar;;, CtJwf, aerzgt ylu
ludurxJ cle Nftu Atu. ltle
Bþ~fuje vK Fqc btuxe jtdJt btkzu
Au. SJl chct’ :E hÌtwk Au ;uJwk
Vej :ðþk ntug ðgthu sht :tuCtu ylu
rJathtu fu ¾gtkf ;bu btºt :tfujt
;tu l:e lu? ÃËh;e ³D :tg Au?

gt’ htFtu, ythtb fhJtu yu
yt¤m l:e. 

6. ;bthtbtk:e ©u»X cnth
jtJ;t jtuftu vh ægtl ytvtu &
yuJt jtuftu mt:u mbg rJ;tJtu su
;blu «tuðmtrn; fhu, mtae mjtn
ytvu ylu ;blu yuf mtht Ôgr¾;

clJt «uhKt ytvu. N¾g ntug ðgtk
mw"e yuJt mkck"tu:e ’qh hntu su
m;; ;bthe yulseo Ntu»te ju;t
ntug, ;btÁk ytðbmLbtl ytuAwk
fhe ltF;t ntug. mtatu mt:
SJllu btºt FwNlwbt s l:e
cltJ;tu, vhk;w ;bu ¾gthug l

rJathe ntug ;uJe mkCtJltytu
Ftuje ytvu Au.

7. vnuj fhtu ylu ytd¤
J"tu & ;btht fh;tk ytuAe
jtgft; fu ytuAtu ylwCJ
"htJlth Ôgr¾; f’ta jtRVbtk
ytd¤ J"e dE ntug ;uÔþk ¾âthuf
;blu jtde Nfu. ;u yuxjt btxu
ln´ fu ;u J"w «r;CtNt¤e Au,
vhk;w f’ta yuxjt btxu fu ;uKu
NYyt; fhJtle ®nb; fhe. c"wk
chtch :tg ðgtk mw"e htn stuJe yu
¾gthug ftb NY l fhJtlwk cntlwk
cle Nfu Au. dK;hevqJoflwk
stuFb jtu, MJefthtu fu Cqjtu yu
NeFJtltu Ctd Au. ®nb; vnujwk
vdjwk Cgot vAe ytJu Au, vnujtk
ln´.

8. ftb xt¤Jt:e c"wk J"w
yDhwk clu Au & ;bu ftuE ftb
suxjwk jkctJtu Atu, ;u ;uxjwk s
bw~fuj jtdJt btkzu Au. ßgthu ;bu
JthkJth ftuE ftb xt¤tu Atu ðgthu

yuf ltle sJtc’the vntz suJe
cle òg Au. ;bthu c"wk ytsu s
vqhwk fhJtle sYh l:e. cm
NYyt; fhtu - yuf Vtul ft�j, yuf
Vfhtu, yuf yhS fu ’m rbrlxLþk
burzxuNl. NYyt; fhJe yu s
mti:e yDhtu Ctd ntug Au, ylu
yufJth NY :;tk ytd¤lwk vdjwk

mh¤ cle òg Au.
9. f’ta Jtkf ;bthtu l

ntug, vK sJtc’the ;bthe s
Au & mtbu ytJ;e ’huf bw~fuje btxu
;bu sJtc’th l vK ntu. yLg
jtuftu, vrhrM:r;ytu ylu yK"the
Dxltytu ;btht SJllu Fqc
ymh fhe Nfu Au. ceòlu m;;
’tu»t ytv;t l hntu. ’’olu

MJefthtu, su NeFJt b¤u ;u NeFtu
ylu nJu ;bthe vtmu fgt rJfÕvtu
Au ;ult vh ægtl ytvtu.

10. yuJwk ftb J"w fhtu ;u
btuctRj gt’ s l ytJu &
SJllt yk;u ytvKlu ~þk gt’ htn
hnuJtLþk Au? Vumçþf fu RLMxtd{tb
vh fE fE vtuMx lu heÕm òuE n;e

yu? rcjfwj ln´. ;blu mkvqKovKu
;hc;h fhe ’u ;uJt ylwCJtu btxu
mbg ftZtu- jFJwk, JtkaJwk, «Jtm
fhJtu, fkEf lJwk msol fhJwk, rbºttu
mt:u nmJwk fu MJsltu mt:u mbg
dt¤Jtu. ytmvtmle ’wrlgtlu
btKJt btxu yuxjtu mbg Vtul ctsw
vh bqftu. 

@ Better_ Men

duMx vtuMx 

lux-ctuje

yb’tJt’lt Nujt htuz vh ytJujt yuf vtxeo Ãjtuxbtk nsw :tuzt r’Jm
vnujtk ytr’ðg dZJelt dhct ftgo¢bbtk yuf Dxlt cle dE. yuLfh
ythsu ytftN rºtJu’eyu ònuht; fhe n;e fu bwrMjbtu ylu yLg

rclrnL’wytuyu dhctLþk M:¤ Atuzelu s;t hnuÔþk. Nt btxu? rJµ rnL’w
vrh»t’lt yBþf «r;rlr"ytuLþk btlÔþk nðþk fu lJhtrºtlt WsJKebtk yBþf
BþÂMjb GþJtltu rnk’w ytu¤F "thK fhelu Îþme òg Au lu vAe jJ rsnt’lt

fthltbt NY                  fhe ’u Au. yt ònuht;ltu Jerzgtu JtRhj :E dgtu
yuxju rJJt’ :E sJtu MJtctrJf n;tu. ytr’ðg dZJeyu MvÐ;t fhe fu lt
lt, yt rlKog bthtu lntu;tu. J»ttuo:e yjd-yjd "bolt jtuftu mt:u b¤elu

dhct hbu Au. bt ykcu «ðgu «ub ylu yt’h
htFelu  dhct hbJt ytJlth ’huf Ôgr¾;lwk MJtd; Au. Fuh, yt
Ïþjtmtltu Ftm «CtJ l vzâtu.

lJhtrºt murjc{uNlbtk Îþme sElu jJ rsnt’

fhltht BþÂMjbtuLþk «btK 0.01 xft vK ln´

ntug. ~þk yublu htuflthtytulu Fch Au fu

Rc{trnb fheb Mþbhtlu ytvKu yChtb Cd;

;hefu MJeftgto Au? yubKu haujtk Csltu, ’tuntytu

Jduhu ytsu ytvKu ftuE vK Cu’ Jdh ÃËhe

©Øt:e dtEyu Aeyu. hmFtl «rmØ ©ef]»K

C¾; n;t. ht»x[eg muJf mkDlt yuftðb;t

M;tuºtbtk hmFtlltu WÕjuF Au. Cth;lt

htufuxbul yuvesu yç’wj fjtblu ;tu fuJe he;u

ÇËje Nftg? ytFt ’uNlt ;uytu nehtu n;t. 

ythsu ytftN ¾âthug yuÔþk
ctuÕgtu Au fu rJ"beoytuyu

btht Jerzgtulu jtRf fu Nuh
l fhJt? 

øþsht;le lJhtrºtbtk
cnthltk htßgtult rnL’wytulu
vK Cdtztu, fub fu ;uytu vK
btntuj Fhtc fhu Au. ctujtu,

Cdtze NfNtu? 

Jtux btd;e JF;u "bo òuJtg Au? 

jtune aztJ;e JF;u fgt "bolt btKmLþk

jtune Au ;uÔþk ÃËAtg Au? ~þk NtnYF-

mjbtl-ytrbh ytÔgt ntu; ;tu yuble

nftjvèe fh;? rnL’w hûtftu Ïþ’ yublu

nehtu dKu Au. r’Jt¤ebtk Vxtfzt

cltJltht ylu W;htKbtk v;kd

cltJltht fuxjtg BþÂMjb ntug Au. 

Jtux btd;e JF;u "bo òuJtg Au? jtune
aztJ;e JF;u fgt "bolt btKmLþk jtune
Au ;uÔþk ÃËAtg Au? ~þk NtnYF-mjbtl-

ytrbh ytÔgt ntu; ;tu yuble nftjvèe
fh;? rnL’w hûtftu Ïþ’ yublu nehtu dKu Au.

r’Jt¤ebtk Vxtfzt cltJltht ylu
W;htKbtk v;kd cltJltht fuxjtg

BþÂMjb ntug Au. 

rJµ rnk’w vrh»t’, cshk’ ’¤ Jduhu btºtjtRb jtRxbtk hnuJt btxu lJhtrºtbtkytJtk c"tk d;fztk fhu Au. lJhtrºt ÃËhe:gt vAe BþÂMjb ’tuM;thtulu ðgtk sElurchegtle Ítvxu Au. 

"bolt ltbu jtuftulu CzftJJt c’j
ytuduoltRhtu rJÁØ øþltu ltuk"tJtu òuEyu. 

rnL’wytu ytxjt fLVTGþÍTz fub Au? BþÂMjbtule
sub MxuLz Â¾jgh ntuÔþk òuEyu. yu jtuftu ;tu
yt;kfJt’eytultu vK rJhtu" fh;t l:e... 

yt ythsu ytftNlu fnuJtLþk :tg fu ;tht
hurzgtu vh:e ctujsu fu BþÂMjb CtEytu btÁk

yuVyub MxuNl l mtkC¤u.

-ytbtk ythsu ytftNltu Jtkf l:e. 
yule vtmu:e ytgtusftuyu sch’M;e:e

ctujtJztÔGþk Au. 

vheûttltk vuvhtu Vqxu Au ðgthu yt
mkdXltu ¾âtk ntug Au? athuftuh lfje
lu Cu¤mu¤Jt¤e JMðþytu Juatg Au
ðgtk yt mkdXlJt¤t fub Vhf;t
l:e? ÏþÕjuytb ’tY Juatg Au,
jtuftultk Dh chct’ :tg Au, ;tu

mkdXlJt¤t yt ’tYlt y¨t ck"
fhtJJt fub s;t l:e? htb bkr’hbtk
atuhe :E ðgthu yt jtuftult btuZtbtk

fub bd ChtE dgt n;t?

ytvKtu mbts r’Jmu lu
r’Jmu Jæþ lu Jæþ cufJzo :;tu
òg Au. yt cufjum atuje ;tu

våaem J»to vnujtk vK
vnuht;e n;e. nJu

yufJembe m’e vt Ctdle
ÃËhe :E dE Au ðgthu cufjum

atujelu jElu Nt btxu
y:onel cctj :E hne Au? 

ytbtk f~þk s JÕdh l:e,
f~þk s yNtuCleg l:e.

øþsht;btk yBþf fBGþrlxele
d{tBg brnjtytu fkEffuxjeg
vuZeytu:e yðgk; mnsvKu
cufjum vtu»ttf vnuhu Au. yt
vhkvhtd; vtu»ttfvh:e s

«uhKt jElu Nnuhle
brnjtytu btxu cufjum atuje

rzÍtRl :E Au. 

yt Mºte Mþk’h Au, Mþk’h ’uFtg
Au yuxju fuxjtg jtuftu
R»gto:e c¤e bgto Au.
bnuhctle fhelu btuhj

vturjrmkd ck" fhtu. 

ytsu cufjum vnuhelu dhct hbu
Au, ftju rcrfle vnuhelu dhct
hbJt ytJNu. atjNu ;blu? 

yhu CtE, yblu BþÂMjbtu:e
hûtKle fNe sYh l:e. yblu C{Ð
lu;tytu ylu C{Ð yr"ftheytu:e

hûtK òuEyu Au. ctujtu,
mkdXlJt¤t fhe NfNu yt? 

fuxjtf fnu Au fu VjtKt BþÂMjb
lu;t, VjtKt BþÂMjb ytRyuyum
yturVmh lJhtrºtbtk ytÔgt n;t lu
dhcu hBgt n;t. yÕgt zVtu¤tu, yt
jtuftu ‘btunBb’¥Lþk ‘bnuN¥ fhelu

dhctbtk l:e ytJ;t. 

yuxju vAe rbzj RMxlt BþÂMjb

’uNtu vtmu:e vux[tuj vK ln´

juJtLþklu? ;tu atjtu, ;bthe ctRftulu

JFthbtk ltFtu lu c¤’dtztkbtk

BþmtVhe NY fhtu. 

-BþÂMjb ’uNtu bV;btk vux[tuj l:e

ytv;t. ytvKu yublu Vr’gtk

åËfJeyu Aeyu.

su jtuftulu ‘Jk’u bt;hbT¥ ctujJtbtk

òuh vzu Au ;uytu ßgtk bt;tSle

ytht"lt :;e ntug yuJe søgtyu 

Nt btxu ytJu Au? 

yb’tJt’btk bt;tSlt nth, åþk’ze, Vqj Jduhu Jualtht BþÂMjbtu Au. ;uble ’wftltu ck"
fhtJNtu? fub mMðþk Ct¤elu BþÂMjbtu vK vtu;tlt jtdu Au? ytÏþk jtj ’hJtò BþÂMjbtuLþk Au.
ðgtkltk fvztk ytÏþk yb’tJt’ vnuhu Au. òJ, ck" fhtJe ’tu.  rJ"beo yuxju siltu lu rF{M;eytu

vK ytJe dgt lu? yubLþk ~þk fhÔþk Au ;bthu? 

’tYlt y¨tytu ¾âthu ck" fhtJtu Atu, bnth:eytu? 

øþsht;btk, cÕfu ytFt Cth;btk 

«tKeytultk f;jFtltk Jægtk Au, «tKeytult

btkmle rlftm J"e Au. lJhtrºtbtk ’ckdtE

’uFtzlthtytu «tKeytule fðjuytb fhlthtytu

mtbu ylu btkmle rlftm fhlthtytu mtbu 

fub fkE fh;t l:e? 

ytvKt j~fhbtk fuxjtg BþÂMjb mirlftu Au,
su Cth;bt;tLþk hûtK fhu Au. bnuhctle

fhelu rnL’w-BþÂMjb fhe fhelu yufceò mtbu
’w~bltJx fhJtLþk ck" fhtu. 

rnL’w Fujigtytu vtmu:e 20 Yrvgtle vtKele
ctuxjlt 100 Yrvgt juJtbtk ytJu Au ðgthu yt

mkdXllt jtuftuLþk jtune fub Wf¤ðþk l:e?  

;tu Dhu:e vtu;tle vtKe mt:u jE òytulu. 
ftuK lt vtzu Au? 

‘lR lJuje¥ mthe rVÕb Au. òuJtg. 
gbe dti;b yt rVÕbltu mti:e btuxtu Ãjm
vtuELx Au. Ne RÍ rfrjkd Rx!
rc{rjgLx rVÕb. Vurbje yuLxhxulh.
yuf’b vimt JMËj. gb dti;b fuJe
Yvt¤e jtdu Au. yule yuÂ¾xkd vK yuf
lkch. 
bÍt yt dgt. 
VMxo ntV yåAt ni, jurfl mufLz ntV buk
BËJe R"h-W"h ntu ò;e ni. htb-
htJK-’Nuhtlt a¬hbtk rVÕb yuJe
VmtE òg Au fu Jt;toltu «Jtn Vurbje
ntuhhbtk:e rNVTx :Elu btR:tujtuS
;hV J¤e òg Au. gbe dti;b mhm Au.
Ftm fhelu yult yu¾m«uNLm. 
rVÕb VMxo ntV suJe s mufLz ntVbtk hne
ntu; ;tu yuf sch’M; ftubuze rVÕb cle
Nfe ntu;. 
ytbtk ntuhh suÔþk fkE l:e. 
blu ;tu hzÔþk ytJu Au fu nwk ytJe Ckdth

rVÕb òuJt ~þk ftb dE. l ftuE Mxtuhe, l
ftuE jtursf.  
nwk ;tu vnuje yz"e fjtfbtk s yuxjtu
ctuh :E dgtu fu r:guxhbtk:e lef¤e
dgtu n;tu. 

çjtufcMxh!
bM; rVÕb. yuf’b RÂLzgb rmlubt.
rhgj Mxtuhe, yuÂ¾xkd, BGþrÍf, muxTm...
cæþk s RB«urmJ. rJsg ’uJhftuLztLþk Jl
ytuV " cuMx vhVtuboLmem. ne RÍ y
fBÃjex yu¾xh. sgBbtLþk vtºt hÂ~bftyu
su he;u CsÔGþk Au yuÔþk ceS ftuE rnhtuRl
l CsJe Nfe ntu;. 
lkch yuf ft VTjtuv ni gu rJsg ’uJhftuLzt. 
;tu CtE, ðþk s nehtu cle ò. 
rJsg ylu hÂ~bftyu mhm ftb fGþO Au,

vK rzhu¾Nlbtk jtuat Au. rVÕb cnw
Fukatg Au. cufd{tWLz BGþrÍf yr; Fhtc. 
rVÕbltu ytRrzgt mhm Au, vK
yuÂ¾Í¾âwNlbtk dhcz Au. rJsglt
fuhu¾xhbtk ³ztK l:e. Rl Vu¾x, yuf vK
fuhu¾xh sbtJx fhe Nfðþk l:e. 
rJsg ’tuJhftuLztyu ytJe swlt
sbtltle rVÕbtu fhJtlu c’ju ‘yswol

hu¨e¥ suJe ycol rVÕbtu s fhJe
òuEyu. 
’uNCÂ¾;le rVÕbtubtk Mxtuhe suxjwk s
bn•Jlwk ;ule hsqyt; ntug Au. ‘mh’th
W"b rmkn¥ltu ’tFjtu jtu. rVÕb shtg
jtWz fu bujtuz[tburxf cl;e l:e, A;tkg
fuxjwk ³ztK Au. ‘hKcrj¥btk yult:e
Qjxwk :tg Au. 

yu ;tu yuf’b NPC Au...
ytvKu BþkcE vh :gujt xhrhMx yxuf
rJNu DKe rVÕbtu, ztu¾âwbuLxhe Jduhu òuGþk
Au, vK ‘«nth¥btk AuÕju fmtclt
fçËjt; ylu åþft’tJt¤tu mel yuxjtu

y’Çþ; Au fu btºt yult Ft;h nwk
yt rVÕblu vtkabtk:e vtka Mxth
ytve ’ô. ¾jturÍkd MxuxbuLx

vK cnw mhm Au. 
rVÕbltu VMxo ntV blu cnw dBgtu. vÂçjf
«turm¾âwxh WßsJj rlfblt htujbtk
htsfwbth htJu cuMx vVtuoboLm ytÃGþk Au. 
Jtrbft dçcelu cnw M¢el xtRb bégtu
l:e, vK ;tug mhm Atv Atuzu Au.   
ysbj fmtc cl;tu yu¾xh dscltu
Au. ftuK Au yu? 
yu bhtXe yu¾xh Au - jrj; «Ctfh.
Mþvco yu¾xh Au. yubKu fuxjeg bhtXe
rVÕbtu fhe Au. yubtk:e ‘ytlk’e dtuvtj¥
Ftm òuJt suJe Au. Gþxâwc vh yuble
‘Ntkr;; ¢tkr;¥ ltble rmheÍ rnL’ebtk

yJujucj Au.  
ysbj fmtc cl;tu yu¾xh yuxjtu
’b’th Au fu yu htsfwbth htJlu vK
ftauftatu FtE òg Au. 
jrj; «Ctfh ;tu bhtXe rVÕb RLzMx[eLþk
hðl Au. yu ftuE vK htujbtk sbtJx fhe
òKu Au. 

mV¤;t ¾gthug ht;tuht; l:e b¤;e.
’hhtus fhJtbtk ytJ;t ltlt vK yuf"tht
«gtmtu ytFhu y’TÇþ; vrhKtbtu ytvu Au.

hKcrj& ykd{uòuLþk ytJe cLGþk

;bu òuE? 

òu nwk vtAtu 25 J»toltu :E òô ;tu... 

lE lJuje& ÇË; nqk bik... «nth& Jt; 26/11le...

dhct dtJt ftuKu ytJÔþk? ftuKu l ytJÔþk?

cufjumle cctj 

òu yt søgt vh mjbtlFtl fu NtnYF Ftl ytÔgtntu; ;tu ytr’ðg dZJe fuythsu ytftN Ïþ’ yubluMxus vh jE dgt ntu;. 

;bu ÂMJrbkd Ãþjbtk mtze
vnuhelu vztu Atu? ;bu
jøl«mkdbtk rcfele
vnuhelu òytu Atu? fuJtk

fvztk vnuhJt ;u btxu ’huf
søgtlt, «ðguf yJmhlt
vtu;tlt «tuxtuftuj ntug Au.

;ulu yLþmhJtLþk ntug.
rmBvj.

yhu, sht Cth;lt Rr;ntm
vh lsh ltFtu. Mºteytu

fkåþfe, M;lvèt Jduhu suJtk
JMºttu m’eytu vnujtk vnuh;e

s n;e. yt ;tu ykd{uòu
ytÔgt lu vtu;tle mt:u fr:;

lir;f;tltk rJ¾xturhgl
"tht"tuhKtu ju;t ytÔgt. 

ytr’ðg dZJe ythsu ytftN
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cFzsk;h

lxFx ltdh

jtufrJath

RlmtRz

Mxtuhe

cm Ctztbtk Dxtztu

htßgbtk yluf cm MxuNltuLþk

lrJlefhK :guj Au ylu ;ultk

vrhmhbtk yluf ’wftlt u

cltJJtbtk ytJuj Au. ’t.;.

vtjlÃþh cm MxuNlbtk 50 fh;tk

J"thu ’wftltu Au.

yum.xe. ykctS bu¤t, VtdK

btmbtk ztftuh bu¤tu, ntu¤e, r’Jt¤e

;ubs yLg ;nuJthtult «mkdu Ftm

cmtu vkabntj, ’.øþsht; ;ubs

mtiht»x[lt sw’tk sw’tk dtbtu ;hV

’tuztJJtbtk ytJu Au. yt he;u cmtu

’tuztJJt:e yum.xe.lu fhtuztule

ytJf :tg Au. yum.xe. yu yuf s

J»tobtk ºtK JF; Ctztk J"tgto Au.

cm BþmtVhe DKe btukDe :E dE

Au. dtu"ht fu vtjlÃþh:e y:Jt

btuhce fu htsftux:e yb’tJt’Lþk

Ctzwk Yt. 50 fh;tk vK yuf mbgu

ytuAwk :Gþk nðþk nJu ;u Yt. 200

fh;tk vK J"thu åËfJJt Vhs vzu

Au. cm MxuNl vrhmhbtk ’wftltultk

JuatK ;ubs Ctztkbtk:e :;e ytJf

htJKLþk btÚþk ftuK W;thu? ctb fu htb?

‘’Nuhtbtk sjuce lu VtVzt,

rJJt’lt htVzt ylu jtune veJu

ytvzt...'

‘Jtn jtÇþ Jtn. ðþk ’Nuhtbtk

¾âtklt dhbtdhb dtkrXgt jE

ytÔgtu n;tu? sule yk’h yuf vK

ce l ntug A;tk sju yuJe sju-ce

¾gtk:e jtÔgtu n;tu?'

‘yhu CtE, ytvKt ’uNbtk

fuxjtg v’ V¾; NtuCtlt dtkrXgt

suJt ntug Au ntu?'

‘nwk ;tu NtuCtlt ln´, vK

btukDt btkÌtjt dtkrXgt jtÔgtu n;tu.

buk ylu jejtyu vux Chelu dtkrXgt

lu sjuce Ítvxe ylu xum:e

’Nuhtle WsJKe fhe.'

‘jtÇþ, ’Nuhtbtk mnw NMºttule

ÃËò fhu ;tu ;uk Nule ÃËò fhe?'

‘yhu CtE, buk ;tu jFKJk;e

jejtle SCle ÃËò fhe  SCle

jejtle  SC fuJe "th’th Au

Fch Au lu? jejt yule ft;ej

SCltu s NMºt ;hefu Wvgtud

fhe CjCjtlu QCuQCt aehe

ltFu Au, ;blu Fch Au?'

‘jtÇþ, jejtle WDtze ;jJth

suJe "th’th SCle Jt; mtkC¤e

‘sc sc Vqj Feju' rVÕbLþk

xtExj VuhJelu fnuÔþk vzu fu  SC

SC ‘Vqj' Ïþju...'

‘yhu btht htßò... SClu

je"u s bntCth; ylu htbtgK

:Gþk nðþklu? SC clu ;jJth ðgthu

Jth fhJtbtk l jtdu v¤Jth...

bntCth; ylu htbtgKbtk:e

ytvKu fuxfuxÕþk NeFJtLþk Au?'

‘jtÇþ, dEftju ’Nuhtbtk ’N

b:t¤t ’Ntlllt ÃË;¤tk fuJtk

Vxtfztlt æ Ëb "ztft mt: u

m¤dtJJtbtk ytÔgt?'

‘ytFt Cth;btk htJKlt

ÃË;¤t ct¤Jtbtk ytÔgt .btºt

bæg «’uNlt bk’mtihbtk htJKlt

ÃË;¤tk ct¤Jtlu c’ju htJKle

BËr;ole ÃËò fhJtbtk ytJe, ;blu

Fch Au?'

‘jtÇþ, ytFt ’uNbtk jkfuNLþk

’nl :Gþk ;tu bk’mtihbtk fub ÃËsl

:Gþk?'

‘;blu Fch l:e? htJK ;tu

b k’mt ihlt u  sbtE Au  sbtE.

htJKlt jøl bk’mtihle fw kJhe

bk’tu’he mt:u :gt n;t. yuxju s

ðgtk sbtEhtò ÃËòg Au.'

‘jtÇþ, sbtE Cju sb suJt

ntug, vK fLgtJt¤tyu btlvtl

;tu ytvJt s vzulu? ytvKtbtk

fnuJ; Au fu jkftle jtze ylu

DtuDtltu Jh, chtch? nJu yt

fnuJ; ’h ’Nuhtyu VuhJelu fnuJe

vzNu fu yub.ve.le jtze ylu

jkftltu jtztu... Cju ntug ytztu

;tug J"tJelu ;tje vtztu...'

‘;bu mtJ mtåþwk òuzf½þk ylu

;tuzf½þk mkC¤tÔGþ ntu? ytvKt

’uNbtk ytzt ÃËòg Au lu me"t

rvkòg Au, rJjllu J"tJtg Au

ylu  neht ul u  nxtJtg A u,

htbÔ\r•tJt¤t Fbu mò ylu

htJKÔ\r•tJt¤t fhu bò, htb

Jlbtk ylu htJK nu-Jlbtk ....

yt fuJe htbtgK Au? ytlu htbtgK

fnuJtg fu vAe htJKtgK?'

‘ytJt htJK Atv Fjltgftulu

òuElu ‘bæþb;e¥ rVÕbLþk de; sht

VuhJelu dtÔþk vzu-  ‘Jtu ytmbtl

Íqf hnt ni Íb´ vh... gu ‘‘rJjl''

nblu ’uFt gn´ vh...'

‘ytslt sbtltbtk ltgf fh;tk

Fjltgflt s btlvtl Jæþ Au,lu

ltgf Nç’btk Jåau V¾; ‘jt' Wbuhe

’tu yuxju ~þ k :tg? lt-jtgf,

chtchlu? yuxju su lt-jtgf ntug

yubtklt DKt btjbje’t b¤u yuJe

fm’th vtuMx Wvh dtuXJtElu

hkdbtk ytJe dt;t ntug Au& ltgf

ln´ Fjltgf nqk bik...'

‘jtÇþ, htJKlu ’m bt:tk n;t

ylu fuh J;toJ;tu n;tu yult Wvh:e

ytsu su dtblt W;th fu rJjl

ntug yulu bt:t-Cthu btKm s

fnuJtg Aulu?'

‘yðgthu ;tu btukDJtheyu yuÔþk

bt: w k  ôa¾â w w k  A u  f u  SJl

sYrhgt;le aeòult CtJ

mtkC¤elu bt:tltu Dt :tg Au.'

‘yhu CtE, yt J";e btukDJthe

mt: u  ztghtbt k  y uf dZJeyu

’Ntllltu xwaftu òuze ’e"tu. yubtk

yuÔþk :Gþk fu yufJth AÈJuNu jkfuN

vtl-cezele ’wftlu vntukågt ylu

Jx:e ytuzoh ytÃgtu fu ntj yug...

yuf rmdth ux ylu lJ ceze

ytv... ’wftl’thu lJtE vtbe

ÃËATGþk nu jkfuN ytJtu ytuzoh fub

ytÃgtu? ðgthu yèntMg fhe jkfuNu

sJtc ytÃgtu fu htb-htßgbtk

btukDJthe fuJe J";e òg Au? yuxju

nJu btYk buEl btÚþk rmdthux VqkfNu

ylu ctfelt lJ  bt:tk cezeGþklt

fN FukaNu...'

‘jtÇþ, ctÃþle htbf:tlt

ck"tKe yuf Íuhtu¾mLþk ftb fh;t

fåAe ’wftl’thu blu fÌtwk fu ;bu

Cju  btlt u  f u  l btlt u  vK

htbtgKft¤btk vK  Íuhtu¾mle

ÔgJM:t ntuJe òuEyu. buk ÃËATGþk,

fub? ðgthu fåAe ’wftl’thu ðþ¬tu

jztÔgt u  f u  htJK

ßgth u  htb mtb u

hKbu’tlu sJt mßs

:gt u  ðgth u  Cth u

fxtufxele Dze n;e.

;ztbth atj ;e

n;e. yuxju htJK

jkftlt bnujbt k:e

lef¤;tu n;tu ðgthu

vxhtKe bk’tu’heyu

yt u rhrslj bt:t

Wvh r;jf fGþO ylu

vAe fÌtwk fu jkfuNS

ytvle r’Ôg

NÂ¾;:e yturhrslj  bt:t vhlt

r;jfle Íuhtu¾m fZtJe juòu ylu

lJulJ bt:t Wvh atukxtze ’uòu...'

‘mtkC¤tu, htJKtgKltu ceòu

yuf nt: cltJxltu «mkd fnwk.

htb-htJK GþØ atjðþk nðþk. «Çþ

htblt ctK:e Au’tElu htJKLþk

btÚþk ’ze vzu yu vAe :tuzeJthbtk

vtAwk BË¤ søgtyu atuxe sðþk nðþk.

htJKbtk yuJe NÂ¾; n;e btÚþk

’ze vzu ylu vtAwk Dz vh azu.

b k’t u’he ;t u  rcåathe fvt¤u

atk’jtle AufAtf fhe :tfe, btÚþk

vzu yuxju fvt¤u:e atk’jtu ÇËmu

ylu btÚþk Vhe Dz Wvh atukxu yuxju

atk’jtu fhu. htJKlt ytul-ytuV

:;tk bt:tk (nuz)lu je"u Jtnlle

nuz-jtEx ytul ytuV :;e ntug

yuJtu mel òuJt bégtu.  ytFhu

«Çþ htbSlt ydt" NÂ¾;Nt¤e

htbctK:e Au’tglu ’mu ’m bt:t

’ze vzât, Fch Au?'

‘jtÇþ, htJKlt bt:t

Au’tElu leau vz;t ylu btxebtk

hkd’tu¤tgt vAe Vhe vtAt "z

Wvh atu kxe s;t, chtchlu? ;lu

Fch Au ßgtk yu jtuneÕþntK

bt:tk vz;t n;t yu s btxelt

ht u -brxrhgjbt k:e ytvKt

’ uNlt lXtht ylu  lfxt

lu;tyt ult ltf clu Au. yt

lfxtytult ltf db u yuxje

Jth fvtg ;tug Vhe vtAt BË¤

søgtyu  atu kxe òg Au, ctujtu!'

‘yt htJKtgK òuElu s bthu

yt òuzf½þk fnuÔþk vzu Au fu&

mtatlt nt:btk ¾âtk btj Au

Ftuxtlt nt: btjtbtj Au

Jth kJth fvt;t lu at u kx;t

ltfle fbtj Au

æË;o-æË;thtytule s "btj Au.¥

Vl fe ct;

mJtj& htJKLþk btÚþ k ft uK

‘W;thu'?

sJtc& htb y:Jt ctb.

***

btKmu blbtk:e htJKÔ\r•t

ftZJe òuEyu yu rJNu Mþ k’h

Jtfg béGþ k -  htJKLþ k  btÚþ k

W;thtu yu cm l:e, bt:tbtk:e

htJKlu W;thtu.

* * *

còhbtk 85 Yrvgu Juat;t atuFt

;rb¤ltzwle mhfth Y. 30btk JuaNu

;rb¤ltzwbtk rJsg mhfth

btukDJtheÚte ºtM; jtuftule Ônthu ytJe

Au. bwÏg «"tl rJsgle Jtn Jtn

ÚtR hne Au. 30 Yrvgt rfjtult

CtJu W•tb atuFtlwk JuatK fhJtle

ònuht;lu jtuft uyu «ò ;hVe

dKtJe Au. còhbtk yt atuFtltu

CtJ 85 Yrvgu rfjtu Au. ;tsu;hbtk

rJ"tlmCtle vuxt aqkxKelt skdbtk

rJsglt vûtu zeyubfult Wbu’Jthlu

vhtM; fgto vAe bwÏg«"tl rJsgu

ÍzvCuh «ò;hVe vdjtk juJt NY

fgto Au.

;rb¤ltzw mhfthu dgt

yXJtrzgu ytJ~gf aesJM;wytult

J";t CtJlu rlgkrºt; fhJt btxult

vdjtkle ònuht; fhe, subtk 30

Yrvgt «r; rfjtult htn; ’hu W•tb

dwKJ•ttJt¤t atuFtlwk JuatK mtbuj

Au.

yt atuFt htßgChbtk ybw"b

rzvtxobuLxj Mxtumo ylu mnfthe

Mxt umo îtht

J u a J t b t k

ytJNu.

F w Õ j t

còhbtk rhxuj

atuFtlt CtJ J"elu 75Úte 85

Yrvgt «r; rfjtu Útgt vAe yt

rlKog juJtbtk ytÔgtu Au. Ft¼

ylu ltdrhf vwhJXt bkºte ve.

JUfxthblu sKtÔgwk n;wk fu CtJbtk

Útgujtu yt J"thtu f]r»t vh yj

leltule ymh, «t’urNf vwhJXtle

yA; ylu Jirμf ytr:of vrhc¤tulu

fthKu Útgtu Au. «Útb ;c¬tbtk,

mhfth 200 mnfthe Mxtumo ylu

49 ybw"b ytWxjuxTm îtht 30

Yrvgt «r; rfjtult CtJu 25,000

burx[f xl W•tb dwKJ•ttJt¤t ftat

ylu ctVujt atuFtlwk rJ;hK fhNu.

mhfthu yuf yFcthe gt’ebtk

sKtÔgwk Au fu d{tnftu yt mÃ;tnlt

yk;Úte ;uble sYrhgt; bwsc 5

rfjtu mw"e Fhe’e Nfu Au.

mhfth luNlj yud{efÕahj

ftuytuvhurxJ btfuo®xd VuzhuNl ytuV

RrLzgt (ltVuz) vtmuÚte ;wJuh ’t¤lt

500 burx[f xllt «thkrCf sÚÚttle

Fhe’e fhe hne Au. ;u htßgChlt

250 ybw"b ylu mnfthe

ytWxjuxTm îtht 130 Yrvgt «r;

rfjtult CtJu JuaJtbtk ytJNu.

ytgtusl fheNwk.-

mhfthu yu vK au;JKe ytve

n;e fu mkd{nFtuhe ylu ft¤tcòh

fh;t jtuftu mtbu fzf ftgoJtne

fhJtbtk ytJNu.

mhfthu sKtÔgwk fu htßgbtk

jdCd 2.29 fhtuz vtrhJtrhf ftzo

(htNl ftzo) îtht ytNhu 7.01

fhtuz jtCtÚteoytu ytJ~gf Ft¼

aesJM;wytu bu¤Ju Au.

mhfthu sKtÔgwk fu Ôgtsce

CtJle ’wftltu (huNlle ’wftltu)

îtht atuFtltu vwhJXtu yctr";

hnuNu. ytdtbe ºtK brnlt btxu

Ftkz, vtb ytuEj ylu fXtu¤ltu

sÚÚttu mwhrût; fhe juJtbtk ytÔgtu

Au.

;rbjltzwlt Juvtheytu mtbtLg

he;u ytk"{«’uN, ;ujkdtKt ylu

fKtoxfbtkÚte sÚÚttck" CtJu W•tb

atuFt Fhe’u Au. stu fu, yj leltulu

fthKu vtflt ytuAt Wðvt’llu fthKu

atuFtltu vwhJXtu Dxâtu, sult fthKu

FwÕjt còhbtk yA; mòoE ylu

CtJbtk ;eJ{ J"thtu Útgtu.

Ft¼ ylu

d{tnf mwhûtt

rJCtdle «tRm

bturlx®hd muj

’h yXJtrzgu 67

ytJ~gf aesJM;wytult CtJ vh

lsh htFu Au. ;u Ft¼ ylu d{tnf

mwhûtt bkºtele yægût;tbtk rºtbtrmf

mbeûtt cuXftu vK gtusu Au.

ßgthu FwÕjt còhbtk CtJ

65 Yrvgt mw"e vntukae dgt n;t

ðgthu mhfthu ydtW 35 Yrvgt

«r; rfjtult CtJu 2,500 burx[f

xlÚte J"w z w kd¤e Juae n;e.

mhfthu sKtÔgwk fu ßgthu vK sYh

vzNu ðgth u  ytJt s vdjt k

juJtbtk ytJNu.

ybw"b ylu  mnfthe

ytWxjuxTm vhlt CtJ FwÕjt

còhlt ’htu fh;t leat l¬e

fhJtbtk ytÔgt Au. ctVujt vtuLle

atuFt 60 Yrvgt «r; rfjtu,

;wJuh ’t¤ 130 Yrvgt, yz’

’t¤ 140 Yrvgt, jmK 240

Yrvgt, "tKt 240 Yrvgt ylu

bhat k  330 Yrvgtlt CtJ u

JuatNu. yt vdjtkltu nu;w htn;

’hu atuFt, fXtu¤ ylu zwkd¤eltu

vwhJXtu J"thelu, ;ubs CtJ vh

lsh htFelu ylu mkd{nFtuhe

mtbu ftgoJtne fhelu House-
holds (d]nMÚttu/vrhJthtu) vh

³at Ft¼ CtJt ult CthKlu

n¤Jwk fhJtltu Au.

v.ckdt¤ Sðgt vAe Ctsvlu Jæþ ytðbrJμtm

òu ftukd{um ;ubs ytuJimelt Wbu’Jthtu yjd

QCt hnuNu ;tu rJvûtlt Jtux ðËxNu ;u l¬e Au

Gþvelt skdbtk rJvûte yuf;tlt

"tk"egt& cklu vûtlt S;lt ’tJt

ft u¢tua sl;t vtxe olt

ytk’tujl ’hBgtl vnuje akxKe

W•th«’uNbtk ytJNu.

W•th«’uNltu skd bntCth;lt

Gþæ"le sub jztNu fubfu rJvût

btxu Gþve S;Ôþk yu vzfth mbtl

cle dGþ k Au.

mhfth rJht u"e

y t k ’ t u j l l t

fthKu Gþvelt u

mti:e btuxtu rJvût

mbtsJt’e vût

gt ude mhfthlu

nhtJJt «gtm

fhe hÌtt u Au.

j t u f m C t l t

skdbtk Gþvebt k Ctsvlu

nkVtJlth mbtsJt’e vûtlt lu;t

yrFjuN gt’J btlu Au f u ;u

rJ"tlmCtbtk vK Ctsvlu

nhtJNu.

òufu W•th «’uNltu skd

Ctsv btxu m•tt xftJe htFJt

ylu mbtsJt’e vût btxu m•tt

ytkafe juJtle atj yu  cklu vût

btxu atK¾â mbtl ÔGËnhalt

sYhe cle sJtle Au. v.ckdt¤

Sðgt vAe Ctsv Jæþ

ytðbrJμtm mt:u bu’tlbtk W;GþO

Au. vhkðþ bt u kDJthe ylu

cuhtusdthe suJe m¤d;e mbMgt

Ctsv btxu btuxt vzfth mbtl

cle sJtle Au.

rJvûtbtk yuf;t l:e sultu

jtC Ctsv WXtJNu yub bltg

Au. mbtsJt’e vûtlt yrFjuN

gt’J ylu ftukd{umlt htnwj dtk"e

r’Õnebtk Cju FCuFCt

rbjtJelu mhfth rJYæ"lt

’uFtJtubtk lshu vz;t ntug vhkðþ

W•th «’uNbtk cuXft ule

Vt¤JKebtk cklu Jåau b;Cu’t u

òuJt b¤u Au. ftukd{umu Gþvelt «BþF

c’jelu vûtbtk atj;t b;Cu’tulu

Jæþ ;eJ{ cltÔgt Au.

rJvût mt:u mkf¤tgujtu Jæþ

yuf Dxf vût ymWÆel ytuJimeltu

Au. ;u vK rJvûtlt mkGþ¾;

Wbu’Jth QCt htFJt btkdu Au.

vhkðþ yrFjuNu ;ublu vK baf

ytv;t l:e.

ytuJimele BþÂMjb

«ÇþðJJt¤t rJM;tht ubt k J"uje

Jdltu Wvgtud mbtsJt’e vût

ylu ftukd{um cklu fhe Nfu yub Au

vhkðþ yt vûttu vtmu vK BþÂMjb

b;’thtulwk  mb:ol Au. yrFjuN

gt’J ftuR vK rJvûtltu «CtJ

Gþvebtk J"u ;ub l:e RåA;t yub

jtde hÌtwk Au. yt jFtg Au ðgtk

Mþ"e ftukd{umlu fuxje cuXf ytvJe

;u mbtsJt’e vût l¬e fhe N¾âtu

l:e.

yrFjuN gt’Ju c{tñK

b;’tht ulu ytf»t oJt jeDujt

vdjtkle ymh òuJt b¤e hne Au.

;ubLþ k gt’J ylu BþÂMjbtuLþ k

mbefhK vK ftb fhe hÌtw k Au.

yrFjuNle ytd¤ htnwj dtk"e

jtath lshu vzu Au. rJvûte

yuf;t yrFjuN "thu ;t u s

ytd¤ J"e Nfu yub Au.

òu rJvûte dXck"l ln´ :tg

ylu ft u kd { um ;ubs ytiJimelt

Wbu’Jthtu yjd QCt hnuNu ;tu

rJvûtlt Jt ux

ðËxNu ;u l¬e Au.

yrFjuN vtmu

NYyt;btk yz"tu

yz" cuXft u

btkd;e ftukd{um nJu

25 xft suxje

cuXftu btkde hne

Au. òufu yrFjuN

ftukd{umlu 10 xft

cuXftu ytvJt vK ;igth l:e.

AuÕje rJ"tlmCtbtk ft u kd{ umlu

btºt cu cuXftu b¤e ntuR yrFjuN

;ublu Jæþ cuXftu ytvJt ;igth

l:e. Ctsv ;ublt åË kxKe

«athbtk bb;t culhSlu

nhtJlth v.ckdt¤lt BþÏg«"tl

MþJuL’w yr"fthelu «athbtk

W;thJtle Au.  MþJuL’w b;’thtulu

ytf»te o Nfu Au. v. ckdt¤lt

skdbtk MþJuL’wlt «ath btxu gtude

ytr’ðglt: dgt n;t. nJu ßgthu

gtudelt htßgbtk åËkxKe Au ylu

FhtFhelt htsfeg Fuj Au ðgthu

MþJuL’w mrn;lt Ctsvlt lu;tytu

«ath btxu Wbxe vzJtlt Au.

W•th «’uNltu skd rJvût btxu

S;Jtu sYhe Au. òufu ;u S; ðgthu

N¾â Au fu ßgthu rJvûtlt b;tu

Jnu katR lt òg. gt ude

ytr’ðglt:lu f uxjtf jt uft u

Jzt«"tl v’u RåAu Au yub òu

yrFjuN S;Nu ;t u ;u vK

rJvûtlt Jzt«"tl v’lt

Wbu’Jth btxu ’tJu’the fhNu.

rmkdtvtuhlu :zo JÕzobtk:e VMxo JÕzole fuxudhebtk jtJe ’ulth

Jzt«"tl rjfJtlu rmkdtvtuhlu C{Ðtath Bþ¾; cltJe ’eæþk

yt yuf yuJt ’uNle Jt;

Au, su rJM;thle ÷rÐyu ytvKt

’uN fh;tk ÏËc s ltltu Au. yu

’uNle JM;e vK ytvKt ’uNle

mhFtbKeyu DKe ytuAe Au.

Cth;le ÇËrb fh;tk yu

’uNltu rJM;th y..."..."...

FtMmtu 4500 DKtu ytuAtu Au.

Cth;ltu rJM;th 32,87,263

atuhm rf.be. Au. ßgthu yu

’uNltu rJM;th Vf; 719 atuhm

rfjtubexh Au.

Cth;le JM;e 1.46

ycs Au. ßgthu yu ’uNle JM;e

btºt 61 jtF s Au. yBþf

atu¬m bgtor’; rJM;thbtk

JM;eLþk «btK fuxÕþk Au, y:to;

vtuÃGþjuNl zuÂLmrx fu JM;ele

dea;tle mhFtbKe fheyu ;tu

Cth;btk atuhm rfjtubexhu 445

jtuftule dea;t Au, ßgthu yu

’ uNbtk vt uÃGþjuNl zuÂLmrx

8400 le Au...!

Cth;le yt J»t ole

nominal GDP per

capital  jdCd 2813

ztujh suxje Au. ßgthu ytvKu

yurNgtlt su ’uNle Jt; fheyu

Aeyu ;ule nominal GDP
per capital  jdCd

1,07,758 Au...!

lt urblj mk’Cobt k yt

yurNgl ’uNle vh furvxj

GDP ltu Jirμf fûttyu atu:tu

lkch Au...! ylu yurNgl

’uNtubtk ;ultu vnujtu lkch Au.

ßgthu yt mk’Cobtk Jt; fheyu

;tu Jirμf M;hu 200 ’uNtubtk

Cth;ltu lkch Auf 168 btu Au.

ytvKu su ’uN mt:u Cth;le

mhFtbKe fhe hÌtt Au, ;uLþk

ltb Au rmkdtvt uh. yt ’uN

City-State,  y:to; yuf s

Nnuhltu clujtu yt ’uN Au. xqkfbtk

yulu rmkdtvt uh ’uN fnt u f u

rmkdtvtuh Nnuh fntu...

Cth;lu ykd{ uòult

Ntmlbtk:e ;t. 15 ytudMx

1947 lt r’Jmu ytÍt’e b¤e,

ßgthu rmkdtvt uhlu ykd{ uòule

øþjtbebtk:e ;t. 9 ytudMx

1965 btk BþÂ¾; b¤e...b;jc

rmkdtvtuh Cth; vAe 18 J»tuo

MJ;kºt :Gþk.

Cth; fh;tk ’t uZ ’tgft

fh;tkg Jæþ J»ttu o ct’ ytÍt’

:gujtu ltlfztu ’uN ytsu ytr:of

÷rÐyu, MJåA;tle ÷rÐyu ylu

C{Ðtath BþÂ¾;le ÷rÐyu DKtu

ytd¤ lef¤e åË¾âtu Au, sultu

;btb ©ug yult «:b Jzt«"tl

rjfJtl Gþlt Vt¤u òg Au.

rmkdtvt uhlt yt «:b

Jzt«"tlu vtu;u

yuf ÃþM;f jÏGþk

Au suLþk ltb Au.

' ' F r o m
T h i r d
World To
First''.

  xt kat

mt"l-mBvr•tJt¤t ylu yuf

mbglt mkM:tlJt’e vt ux olu

(ck’h) yðgk; mB\æ" ;ubs VMxo

JÕzolt øjtucj VtEltÂLNgj

mthtkN

rJltu’  ze. Cè

Ctd-1

yufNl vtxe oyu (ve.yu.ve.)

m•ttle æþht mkCt¤e, ðgthu

«thkrCf mbgdt¤t:e s

Jzt«"tl rjfJtlle yt’No

rJath"thtyu ’uNlu C{Ðtath

Bþ¾; MJåA JneJxe ;kºt

ytvJtlt ;ublt blbtk ces htuve

’e"t n;t.

;uytu jFu Au f u, DKtk

yurNgl ’uNtult lu;tytult jtuC-

jtja, C{Ðtath ylu lir;f

y"&v;l òuR yblu Qcft

ytJ;t n;t. ;ublt ’uNt ult

faztgujt Jdole ytÍt’e btxu

jz; ytvlth

M J t ; k º g

multleytu s

’uNle mBvr;le

ÕË kxtÕË kx fh;t

òuR yblu

bltubl yðgk;

Ôg:t :;e n;e. ’uNlt lu;tytu

s ßgthu C{Ðtathbtk d¤tzqc ntug

ðgthu MJtCtrJf he;u s ’uNle

y"tudr; :;e ntug Au. ykd{us

ylu x[urzkd nc

cltJe ’uJtbtk

rjfJtl Gþlt u

rmknVt¤tu Au.

rjfJtlle

ceS c"e

r m Â æ " y t u l e

Jt; vAe

fhe~þk, mti «:b

; t u

rmkdtvtuhbtk:e

C { Ð t a t h l u

’uNJxtu ytve

’uJtbtk rjfJtlu

fuJt ytfht rlKogtu je"t ;ule

fuxjef Dxltytu btºt hm«’ s

ln´, vK    yuf Jzt«"tl ;hefu

;ubKu su b¬b;t:e, su rnkb;

ylu ÷Z rl"toh:e fzf vdjtk Cgto

;ult vrhKtbu rmkdtvt uhlu

rjfJtlu ‘‘C{Ðtath Bþ¾;¥¥

cltJe ’eæþk. yt btxu rmkdtvtuhlt

Jzt«"tl rjfJtlu vtu;u ¾âthug

‘‘rmkdtvtuhlu C{Ðtath Bþ¾; ¥¥

cltJe ’uJtLþk f’e ftuE ltxfeg

Mjtudl Mþæ"t ytÃgt Jdh  ;ublt

«"tltu ylu JneJxe ;kºtlu MvÐ

mk’uNtu ytve ’e"tu fu C{Ðtath

ftuEvK mkòudtubtk mtkFe ln´

juJtg.

J»t o 1959btk vevÕm

n f q b ; : e

MJ;kºt :Jtlt

rl"toh mt:u

y t Í t ’ e l e

jz; ajtÔgt

ct’ m•ttM:tlu

ytJujt fuxjtf

y u r N g l

l u ; t y t u l t

lir;f v;l:e

ybu cnw rFLl

:R dgt n;t.

ybtht u C{b

Ctkde dgtu

';tu.

rmkdtvtuhlu Third World
btk:e First World fLx[e

cltJlth yu ’uNlt «:b

Jzt«"tl rjfJtl Gþyu ;t.5 sql

1959lt r’Jmu ntuÆtlt Nv:

je"t. rmkdtvtuhlt htsfeg vût

ve.yu.ve.lt ;uytu mn-M:tvf

n;t.

;uytu rmkdtvtuhbtk C{Ðtath

rJht u"e yðgk; fzf ler;lt

DzJigt n;t.

rjfJtl Gþyu ;ublt

mkMbhKtubtk jÏGþk Au fu sql,

1959btk m•ttLþ k Mþftl ybu

mkCtéGþk ;u r’Jmu s rl"toh fgtuo

n;tu f u ’uNle ytJflt ’huf

ztujhltu ybu ÃþhuÃþhtu rnmtc

htFe~þk ylu rJftm ftgtu obtk

suxjt ztujh Faeo~þk, ;u ÃþhuÃþht

rJftm ftgtuobtk s Fatog, Jåau

yufug ztujhltu C{Ðtath l :tg

;ule ybu mkÃËKo ft¤S htFe~þk.

yt:e ybu yVmhtult

rJJuftr"fth fu rJJuftr"l m•tt

(Discretionary Power)
vh atkv;e lsh htFJtle fzf

gtuslt Dze ftZe n;e.

rJJuftr"fthltu ftuR «"tl

fu ftuR yr"fthe vtu;tlt rlS

MJt:o btxu ’wYvgtud lt fhu ;u

btxu Ftm ÔgJM:t ;kºt QÇþk

fhtGþk nðþk.

rmkdtvt uh vhlt Ntml

’hrbgtl ykd{uòuyu 1952btk

J";t s;t C{Ðtathlu ztbJt

btxu C{Ðtatheytu rJYæ" ;vtm

çGËhtule halt fhe n;e.

rmkdtvt uhlt ;ðftjel

Jzt«"tl rjfJtlu ;ublt

mkMbhKtubtk C{Ðtathle su Jt;

J»to 1959 lt mbgdt¤tle

yurNgl ’uNtult

lu;tytult C{Ðtath

òuElu rjfJtl yðgk;

Ôgr:; :;t n;t

rmkdtvtuh rJμLþk «:b

vkÂ¾;Lþk VtEltÂLNgj

ylu x[urzkd nc

cle dGþk Au

jFe Au, ;u ytsu 67 J»tolt

jtkct mbg ct’ vK yuxje s

yÂM;ðJbtk Au, suxje 67 J»to

vnujtk n;e.

rjfJtl jFu Au f u

rc{rxNht uyu 1952 btk

mhfthlt rJrJ" rJCtdtubtk,

Ftm fhelu vt ujem ;kºtlt

leajt ylu bægbM;hu J"e

hnujt C{Ðtathlu ztbJt btxu

C{Ðtath rJht u"e Ftm muj

QCtu fgtuo n;tu.

hM;t vh duhftg’u cumelu

"k"tu fh;t v:thtJt¤t, jthe-

dÕjtJt¤t vh rlgkºtK btxu

Ftm ELMvufxht ule rlb½Ë kf

fhtE n;e. yt ELMvufxht u

jthe-dÕjtJt¤t ylu

v:thtJt¤t vtmu ‘nÃ;t¥

WDhtJe C{Ðtath ytah;t

n;t. yt Wvhtk; huJLGË Ft;tlt

;jtxeytu ylu yr"ftheytubtk

vK YNJ;Ftuhe J"e dE n;e.

(¢bN&)

ylu Jth-;nuJthu ’tuztJt;e Ftm

cmtu:e :;tu lVtu ægtlbtk ju;t

yum.xe.lu Ctzt-J"thtle sYh

ntuJe òuEyu ln´. ntjlt ytfht

Ctztbt k yum.xe.yu htn;

ytvJtle sYh Au.

- yrμlfwbth l. fthegt

Jl rJltNle ltuc;

ytvKe ler;ytu, Ftm fhelu skdjtu mkckr"; ler;ytu, yu

Ïgtj vh yt"trh; Au fu ytvKu ytvKt fw’h;e mkmt"ltulu JvhtN

vAe VheÚte WðvLl fheNwk. skdjtulu J¤;h ytvJtlt nu;wÚte cltJJtbtk

ytJuje ÔgJMÚtt lu ;kºt CAMPA yt rJathlwk W’tnhK Au, vhk;w Nwk

ytvKu jtFtu yufh skdjtulu ftÃgt vAe VheÚte nrhgt¤wk cltJe NfeNwk?

fBvuLmuxhe yVtuhuMxuNl Vkz bulusbuLx yuLz Ãjt®ld ytuÚtturhxe'

(CAMPA) Vkzltu Wvgtud Jl sbel ylu RfturmMxb muJtytult

lwfmtlle ChvtE fhJt btxu Úttg Au. J¤;h ytvlth JlefhK

Wvhtk;, ;ultu Wvgtud skdjtule dwKJ•tt mw"thJt, siJ rJrJ";t J"thJt,

JLgSJtult rlJtmMÚttlbtk mw"thtu fhJt, skdjle ytdlu rlgkrºt;

fhJt, Jl mkhûtK ylu btxe ylu s¤ mkhûtK vdjtk btxu Úttg Au. xuBvt

«J]r•tytu MÚttrlf mbw’tgtulu JlefhK, lmoheytu ;igth fhJt, btxe-

vtKe mkhûtK ylu Jl mkhûtK «J]r•tytubtk mtbuj fhelu jtdw fhJtbtk

ytJu Au.

J»to 2019-20 ’hrbgtl, yuxju fu lJt fuBvt Vkz rlgbtu ybjbtk

ytÔgt vAelt mbd{ J»to ’hrbgtl, htßgtulu ;ublt rnMmt ;hefu fwj

47.86 nòh fhtuz Yrvgt Vt¤JJtbtk ytÔgt n;t. J»to 2019-20

Úte 2022-23 (òLgwythe 2023 mw"e) mw"e, bæg«’uNlu 6.12

nòh fhtuz Yrvgt bégt Au. yuJtu ’tJtu fhJtbtk ytJe hÌttu Au fu J»to

2019 Úte 2024-25 mw"e bæg«’uNbtk 21 fhtuz 78 jtFÚte J"w

Atuz JtJJtbtk ytÔgt Au. Jl rJCtdle lJe gtuslt bwsc, 50 jtF

nu¾xh Jl rJM;thlu nrhgt¤tu cltJJtltu jûgtkf Au. yt btxu vtka

J»toltu ftgo¢b cltJJtbtk ytÔgtu Au, vhk;w DKeJth yuJwk stuJt b¤u Au

fu J]ûtthtuvK ftgo¢bbtk Atuz rJltN ’h Fqc ³atu Au. jûgtkftu ntkmj

fhJtle W;tJ¤btk, Jl rJCtdtu vwl&MÚttvlbtk rl»V¤ òg Au fthK fu

J]ûttu Ftuxe he;u, Ftuxe søgtyu ylu MÚttrlf jtuftult mngtud rJlt

JtJJtbtk ytJu Au. mV¤ JlefhK ftgo¢btubtk lSfbtk hnu;t ylu ftb

fh;t jtuftu îtht jtkct dt¤tle ò¤JKe btxu ytgtusl fhJwk stuEyu.

20 btao, 2025 lt htus gwltRxuz luNLm zuJjvbuLx «tud{tb

(UNDP), ¾jtRbux yuLz juLz gwÍ ftuyurjNl ylu yLg Ctde’thtu

îtht mbr:o; VtuhuMx zu¾juhuNl yumumbuLx îtht cnth vtzJtbtk ytJujt

ynuJtjbtk mhfthe Ckztu¤ ylu sYh; Jåaultu dnl Cu’ MvÐvKu

’NtoJu Au. Jlltcq’e htufJt btxu ’h J»tuo yk’tsu 460 rcrjgl ztujhle

sYh Au, vhk;w JtM;rJf ltKtkfeg mntg DKe ytuAe Au. 2023 btk,

Ftlde ltKtkfeg mkMÚttytuyu Jlltcq’e mkckr"; ûtuºttubtk 6.1 rx[rjgl

ztujhlwk htuftK fGþO n;wk, ßgthu mhfth Jl mkhûtKlu c’ju vgtoJhKeg

vrhûtuºtbtk btºt Jtr»tof 500 rcrjgl ztujhle mcrmze ytvJtlwk

atjw htFu Au.

skdjtu vgtoJhKeg mk;wjl ò¤JJt, siJ rJrJ";tlu xuftu ytvJt

ylu ytSrJft xftJe htFJtbtk bnðJvqKo Cqrbft CsJu Au. Cth;

suJt JirJægmCh ylu vgtoJhKeg he;u mb]Ø ’uNbtk, skdjtu ylu J]ûttu

jdCd 8,27,357 atuhm rfjtubexh rJM;thlu ytJhe ju Au, su

Cth;lt Ctidturjf rJM;thlt 25.17 xft Au. bæg«’uNbtk rJM;thle

÷rÐyu mtiÚte J"w Jl rJM;th Au, su jdCd 77,073 atuhm rfjtubexh

Au. ‘ErLzgt Mxux ytuV VtuhuMx rhvtxo' (ISFR) 2023 bwsc,

bæg«’uNbtk ;btb htßgtubtk skdj ylu J]ût ytJhKbtk jdCd

612.41 atuhm rfjtubexhltu Dxtztu stuJt bégtu Au. yuxju fu, ml

2019 btk Jl rJM;th 77,482 atuhm rfjtubexh n;tu, su nJu Dxelu

77,000 atuhm rfjtubexh Útgtu Au.

bæg«’uNbtk Jlltcq’eltu bwÆtu yuf btuxe ht»x[eg aatoltu Ctd Au.

ml 2014 Úte 2024 ’hrbgtl ’uNbtk 1,73,000 nu¾xh Jl

sbellu rcl-JlefhK Wvgtud btxu bksqhe ytvJtbtk ytJe Au. ytbtk

bæg«’uNltu rnMmtu jdCd 22 xft Au. ;uÚte, rJftm «tusu¾xTm btxu

bksqhe bu¤JJtlt mk’Cobtk bæg«’uN «Útb ¢bu Au. bæg«’uNbtk 2014

Úte 2024 ’hrbgtl rJftmlt ltbu ’uNbtk mtiÚte J"w Jlltcq’e stuJt

b¤e Au.



 C M Y K

07çþ"Jth 21-10-2026

çþ"Jth 21 ytu¾xtuch:e

bkd¤Jth 27 ytu¾xtuch Mþ"e

hnMgbg ftzo (xuhx) îtht mtÃ;trnf htrN CrJ»g

* sul Íe &-

* sul Íe - ft ufht ua sl;t vtxe o, rJvût ylu rJ¼t:e o mkdXl îtht BþÏg åË kxKe frb§h

¿ttluNfwbthlt htSltbt mrn;le bt kdKeytu :E hne Au, ;tsu;hbt k øþsht;bt k Jfejt ule

nz;t¤ :E, lt uxhe vt u;tle bt kdKeytult yLþmk"tlbt k nz;t¤ rJNu rJathe hÌtt Au ðgthu d{nt ule

÷rÐyu rJath;t sKtJe Nftg fu 18 mÃxuBch:e bkd¤ vt u;tle leale ffo htrNbt k ytJujt u  Au,

12 lJuBch:e MËgole htrNbt k sE 5 rzmuBch Mþ"e htnwle «r;Gþr;bt k hnuNu vrhKtbu J;obtl

mbg sul Íelt u mk;tf wfzele hb; suJt u  mtrc; :Nu. fgt BþÆ u ¾âthu yt k’t ujl :Nu ylu ¾âthu

yt k’t ujl mbuxtR sNu ; u f¤e lrn Nftg. 5 rzmuBch Mþ"e vrhÂM:r; :t¤u vze òg ;t u Vhe

yufJth 10 btao :e 26 yur«j, 2027 ’hBgtl ffo htrNbt k bkd¤ dt uahbt k bfh htrNlt htnwle

«r;Gþr;bt k ytJ;t l "thujt yt k’t ujl QCt :E Nfu. ntjbt k 5 rzmuBch Mþ"ebt k l "thuÕþ k

vrhJ;ol òuJt b¤u. bkd¤le yt¢bf;t, ÍLËl y÷~g he;u sul Íebt k ftgoh; Au.     - RL÷bkºte

bu»t (y.j.R.) &

The Emperor - " yuBvuhhLþk ftzo

;btht mk;tltult rJJtn-jøl ykdu

Jrzj ÔgÂ¾;ytu / MJsltultu mnfth

«tÃ; :JtLþk MËaJe òg Au. ;bthtu

ytðbrJμtm «c¤ clu ;uJtu «mkd

clNu. fwxw kcle ÔgÂ¾;ytu mt:u

«Jtm-BþmtVheLþk ytgtusl :Nu.

;t. 21, 22, 23, 26, 27 ~þC.

Ô\»tC (c.J.W.) &

The Magician - " buSmeglLþk

ftzo ytùgoslf he;u atÕþ mÃ;tn

’hBgtl ;btht ftuRle mt:u ðËxujt

mkck"tu Ãþl& NY :Jt MËaJe òg

Au. r«g Ôgrf;ltu mt: b¤Nu ylu

;btht Jåau ftuR bl’w&F :Gþ ntug

;uLþk MþF’ rlhtfhK ytJNu. yuft’

Ó’gMvNeo ~þC Dxlt ;btht ytlk’

Wðmtnbtk J"thtu fhNu. ;t. 21,

22, 23, 24, 25 ~þC.

rbÚþl (f.A.D.) &

The Lovers - " jJmoLþk ftzo

yrJJtrn; ÔgÂ¾;ytulu gt uøg

SJlmt:ele vmk’de btxu ;f

ytvNu vhkðþ ~þk rlKog fhJtu ;u

rîDt blbtk W’CJe NfJtLþk MËaJe

òg Au. mnfwxwkc xwkfe "trbof gtºtt

:Nu. ;btht ftgoûtuºtu J"thtlt

ftble sJtc’the ytJNu. ;t.

24, 25, 26, 27 ~þC.

ffo (z.n.) &

The Hierophant - " yuhtuVLxLþk

ftzo Jæþ vz;e ’tuz"tb ;btht

ythtuøglu ymhf;to clNu ylu

rcbth ÔgÂ¾;ytulu ntjbtk

ythtble sYh ntuJt MËaJe òg

Au. MJsltu ylu rbºttu mt:u b¤JtLþk

bl :Nu, rJNu»t fhelu ;btht sqlt

rbºttule gt’ ytJNu. Ctde’the

mkckr"; ctc;tu mt:u òuztguje

ÔgÂ¾;ytu btxu lJt k V uhVtht u

ytJNu. ;t.  26, 27 ~þC.

rmkn (b.x.) &

The Sun - " mlLþk ftzo ;btht

ftgoûtuºtu su vrhKtbtu ;bu RåAe

hÌtt ntu ;u «tÃ; :Nu vhkðþ ntjbtk

;bthu ;u btxu «gíNej hnuJtle

ylu "ehs htFJt MËaJe òg Au.

ltKtfeg ctc;tuLþk ytgtusl fhÔþk

;btht btxu jtC’tgf leJzNu.

lt ufrhgt;Jdole ÔgÂ¾;yt ul u

M:tl vrhJ;ol :Nu. ;t. 21,

22, 23,  ~þC.

fLgt (v.X.K.) &

The Tower - " xtJhLþk ftzo

J;obtl mbg ;btht SJlbtk btuxwk

vrhJ;ol ytvlth ÃËhJth :JtLþk

MËaJe òg Au. ;bthe RåAtytubtk

26, 27 ~þC.

"l (C.:.V.Z.) &

The Star - " MxthLþ k ftz o

ôbhjtgf ÔgÂ¾;yt u vt u;tlt

ytht uøgl u  fthK u  B Ë kÍJK

yLþCJe hne ntug ;uytultu yt

Cg ftÕvrlf ntuJtLþ k MËaJe òg

Au. MJtMÚgle ÷rÐyu MþFtfthe

mthe s¤JtE hn uN u. ;btht

bldb;t ftgtu o fhJt btxu ;f

b¤Nu. MJsltu mt:ule Bþjtft;

ytlk’’tgf cle hnuNu. mðmkd

îtht blle BË kÍJK ’qh :Nu. ;t.

21, 22, 23 ~þC.

bfh (F.s.) &

Wheel of Fortune - Ônej ytuV

Vt uåGþ olLþ k ftz o J;obtl mbg

’hBgtl ;btht SJlbtk cle

hnuje ~þCt~þC Dxltytultu MJefth

fhJt MËaJe òg Au. sule ;blu

lmec-Ctøg ntuJtle yLþÇËr;

fhtJNu. fbolu btleyufu lt btl;t

ntuEyu rlgr;yu su juF jFujt Au

;ultu yLþCJ :Nu. SJlmt:eltu

vrùb ckdt¤le xtEdh rJztuÍ

hmJÕjhe

Mþ"t Cè

bl bltJJt btxuLþk W•tb

mt"l-btægb Au f¤t

yuf l¬h nfef; Wvh sYh

ægtl òg. sub sub yCtJtu:e

ChÃËh SJl ntug, Jt;tJhK

ntug, Ctir;f ylu ytægtÂðbf fu

btlrmf Ntkr; vK y«tÃg ntug

ðgthu btlJe Jæþ lu Jæþ mnlNej

:;tu òg, mk;tu»te :;tu òg ylu

MJgbT vtu;tlu ylu yLglu vK

mbs;tu òg. htsM:tl suJt

:thlt hKbtk fu ;ule ytmvtm

hnu;t jtuftult r’jtur’btdbtk yt

Jt; W;he òg ;tu mbsK YbÍwb

fh;e ytJu, ylu nt, «ðguf

«fthLþk mtnm mns he;u yublu

Jhu. vAe Cjulu ;u htg ntug fu

h kf. fw’h;le ytuAtbtk ytuAe

ybe÷rÐ htsM:tl Wvh vze Au

; u:e «tael mbg:e - htò

bnthtòytult mbg:e mBgfT ÷rÐ

ylu çþÂæ":e ftb juJtle xuJ mtilu

vze s ntug. yt:e s bthJtz,

buJtz ylu hsÃË;tlt rbòsJt¤t

jtuftu rsk’tr’je:e SJe òg. bt:u

ytd Íh;e ntug ylu jtufL\ðgtu,

jtufde;tu fu M:trlf rJ»tgtuGþ¾;

ltxftu «ubu CsJt;t ntug ylu

òKufu yulu SJelu btKlthtg

Cudt k  :tg ! Jeh;t suble

hduhdbtk Au yu jtuftu ltswf f¤tlu

vK Jhujt Au. htsM:tlbt k

ytJujt yluf rfÕjtytu (ytNhu

yuf nòh) vife mtu :e yZemtu

Mþ"e jtufSCu Au - subtklt A

GþluMftuyu ytu¤Ïgt Au. «Jtmle

÷rÐyu yule mkÏgt BþÏg BþÏg

cthuf Mþ"e vntu kau - su òKe;t

Nnuht ubt k  A u. ytsu ytvKu

htsM:tllt yuf bn•Jlt Nnuh

ra•ttuzbtk ytJuj ra•ttuzdZ rfÕju

azeyu. cuhtf ylu dkCehe ltble

l’eytu cLlu ftkXu ;ult vtg vFt¤u

Au. cuhtf l’e cltm l’ele

Wvl’e Au. Cth;lt bmbtuxt

rfÕjtytubtkltu yuf ra•ttuzdZ Au

suKu yurNgtChbtk ltb ftZTGþk Au.

;vðþk ytC - ;v;e hu;e

- fjt«er; - Ntk; bl

’rûtK htsM:tlLþk yt Nnuh

«tael mbgbtk ‘btægrbft¥ ylu

;;T«ùt;T ‘raºtfqx¥ ;hefu vK

òKeðþk nðþk. mt;be m’ebtk yu

mbglt btuhe htò raºttkd îtht

ra•ttuz dZ hatgtu. dnujtu; htò

ctÃvt htJju yt dtb nM;d;

fhe je" uÕþ k. yu mbgu BþDj

mb{txt uyu fhujt yt¢bK vAe

;ubKu htsÃË; htòytu mt: u

ftuR bnðJle RåAt ÃËhe :Nu. ;bu

rJjkcbt k  vz ujt ftbt u  Wf uje

NfNtu. ftLËle ftgoJtne ftuE ntug

;t u  ; ubt k  rJsg b¤Nu. ~þC

mbtath «tÃ; :Nu. ;t. 21, 22,

23, 24, 25 ~þC.

ðþjt (h.;.) &

Judgement - ssbuLxLþk ftzo

;btht ÇË;ft¤lt SJllu gt’ fhe

J;obtl mbg ’hBgtl CrJ»g

btxuLþk ytgtusl fhe hÌtt ntuJtLþk

ylu ;u r’Ntbtk rJath fhe gtuøg

mbgu ;ultu ybj fhJt MËaJe òg

Au. mdtk-Mlune, MJsltu ylu rbºttu

mt:ult mkck"tuLþk ntjbtk BËÕgtkfl

fhNtu ylu ;btht btxu ftuK b’’Yv

nðþ ylu ;btht ftbbtk ytJuÕþk Au

;u l¬e fhe NfNtu. mk;tltule

«dr; sKtNu. ;t. 24, 25,  26,

27 ~þC.

Ô\rùf (l.g.) &

The Hangedman - " nukdbulLþk

ftzo ftuE ÔgÂ¾;:e atÕþ mÃ;tn

’hBgtl Aqxt vzJtLþk ;btht btxu

’w&F’tgf clJtLþk MËaJe òg Au.

rbºt, MJsl fu fwxwkcle ftuR ÔgÂ¾;

ftuRvK fthKmh ;btht:e Aqxt

vzNu. vh’uNlt gt udlu jE,

rJJtn-jøllt fthKu fu ôbhjtgf

ntug ylu ;uLþk yJmtl :tg. ;t.

mnfth b¤Nu. ;t. 24, 25 ~þC.

fwkC (d.N.m.»t.) &

Strength - Mx[uL:Lþk ftzo ;btht

l¬e fhujt ftgtuo mV¤ cltJJt

rnkb; ylu vt u;tltbt k

ytðbrJμtm ntuJtu sYhe ntuJtLþk

MËaJe òg Au sult îtht ;btht

bldb;t ftgtuo mh¤;tÃËJof ÃËht

fhe NfNtu. ;btht ftgoûtuºtu su

VuhVth fhJt btkd;t ntu ;u :R

NfNu. ;btht ftgtuole «Nkmt bu¤Je

NfNtu. ;t. 21, 22, 23, 26,

27 ~þC.

bel (’.a.Í.:.) &

Death- zu:Lþk ftzo atÕþ mÃ;tn

’hBgtl ftuRvK fthKmh ;bu

vhuNtle CtudJNtu ylu htursk’t

ftgtuobtk ;bthe fmtuxe :Nu. ;bthe

ûtb;t ylu ctiÂæ"f vrhÂM:r;lu

’NtoJe NfNtu. ytht uøg ykdu

mtbtLg «r;fw¤;t sKtNu.

yatlf ftuR ftgolu jR yK"the

’tuzt’tuze fhJtle ytJNu. ;t. 24,

25 ~þC.

‘xtEdh Jezt um¥... JtD

rJ"Jtytu... Nç’ s «§t:o QCtu

fhu Au. sultu sJtc Au ckdjt’uNle

vrùb ckdt¤lt yFt;le

ytmvtm, ctuzoh lSf òKeðþk

skdj Mþk’hJl ytJuÕþk Au. yn´

rJμ rJÏgt; 120:e vK J"thu

‘ckdtj htugj xtRdh¥le JM;e

Au. ;tu skdj ÃËhwk :;tk btAebth,

bsqhJdo suJt ckdt¤eytule JM;e

Au. yt Ãþh w»tJdo btAebthe,

jtfzt, b", jtF suJe JMðþytu

juJt Mþk’hJl skdjbtk ytJu Au su

;ule ytSJeft Au. yt

Ãþh w»tJdobt k:e DKt Ãþh w»tt ult u

‘ckdtj xtEdhtu¥ rNfth fhe ju

Au. ;ublu Vtzelu skdjle yk’h

jE òg Au. yt Ãþh w»tt ule

nh;tk Vh;tk

rJ¢b Jfej

gwhtuvltk mtiÚte jtkct

vwjle Ftrmg;

gwhtuvlt mtiÚte jtkct vwjle

jkctE Au 10 btRj yuxju fu mtu¤uf

"htJ;tu vwj ctk"Jtbtk ytJujtu.

vK yu sqltu vwj vqh;tu jtctu-

vntu¤tu l ntuJtlu fthKu vtuxwodeÍ

«òyu DKe bw~fuje JuXJe vz;e

n;e. lJt vwjlwk ltb Au JtMftu ze

dtbt.

* * *

yburhftbtk ÃjtrMxf msohe vh

ykfwN htFJtlt ftuE ftg’t lÚte

øËZ dZ f¤tLþk yuf rb©

lsht½þk ;u dZ ra•ttuz

yt¢bKftheytulu mtkfzt ’ctK

M:¤t u Wvh ; u  ’ctJe Nf u.

yir;ntrmf yuJt yt rfÕjtlu

Z¤;t hM;t Wvh mt; «JuNîthtu

Au & vhl vt u¤, Ciht u k  vt u¤,

nLþbtl vt u¤, dKuN vt u¤,

òuhjt vtu¤, jFtuxt vtu¤ ylu

BþÏg îth u  htb vt u¤. «ðg uf

vtu¤lt ’hJtsu CthuFb ft»X

’hJtò Wvh bsçË; jtuFkzlt

FeÕjt ylu mr¤gt jdtzujt Au

su FtMmt Jsl’th Au. yt îthu:e

nt:eytulu vmth :Ôþk yDYk Au.

yulu Ftkau’th vuhtVux Au ylu

Wvh:e Í qj;t-zt uf w k  ftZ;t

ÍYFtyt u  A u.  y ule y k’h:e

"Lþ»t"the ylu ck’qf"the mirlftu

me"tu Jth fhe Nfu. rfÕjt Wvh

rJrNÐ Ct; vtz;e vz’t ’eJtjtu

ylu cnthle ’eJtjt u h ur;gt

væ"r;Lþk frzgtftb "htJu Au - su

me"u me"t Zt¤Jt¤t Ctu kghtytu

Mþ"e ’t uhJe òg. ytlu je"u

’ w~bltult Jthlu Fbe Nftg.

; uble ;t uzVt uz  ylu  ; ublt

Ft u’ftbl u  yxftJe Nftg.

rNFtW ylu ylir;f ztp¾xhtule

mkÏgt rJNt¤ Au.

* * *

vd vFt¤Jtle rJr"

rF{M;e "bobtk vK n;e

®n’wytubtk vd vFt¤Jtle

r¢gt DKe "trbof ylu mtbtrsf

rJr"ytubtk MÚttl vtbu Au, vK

rF{M;e "bolt DKtFht vkÚttuyu

ahK "tuJtle rJr" athmtu J»to

vn ujt k  s ðgS ’e"e n;e.

yvJt’Yvu yuf btºt vtuv ’h J»tuo

rl»Kt;t u ,  MJ kgm uJft u  ;Ú t t

rJ¼tÚt e oyt u  b¤el u  bmtslt

jtCtu rJNu mkNtu"l fhu Au. yt

mkNt u"ltubt k st uJt bégw k Au f u

v u xbt k  a qf,  btlrmf ;tK,

ztgtrcxem, yt"tNeNe Jduh u

yluf cebtheytubtk bmts cnw

mthtk vrhKtbtu ytve Nfu Au. yt

mkNtu"ltubtk yuJw k vK òuJt bégwk

Au fu bmts ct’ ’bltu htude J"w

mh¤;tÚte μtm jE Nfu Au.

a ka¤ ct¤f bmtsl u  fthK u

yÇgtm vh J"w mthe ægtl ytve

Nfu Au. bmtsle mtiÚte ltu k"vtºt

rmrØ ;t u  y u  A u  f u  ; ult Ú t e

y pRz Tmlt  ’h’elt  Nhehl w k

htud«r;fth;kºt Úttuzw k bscq; clu

Au. yburhftlt su¾ml bubturhgj

cLmo muLxhlt burzfj ztghu¾xh

me. rdjl Jtuzo fnu Au  ‘vnujtk

;tu nwk yuJwk btl;tu n;tu fu bmtslu

jd;e Jt;tu yuf Ftuxtu swJt¤

Au, vhk;w bthe s nturMvxjbtk ;u

’tÍ ujt btKmt ul u  YÍ jtJJt

ctc;u bmtsltk su vrhKtbt u

òugtk Au ;ult vhÚte nw k vtu;u nJu

bmtsltu «ath fhw k Aw k. bmts

fE he;u ytJtk vrhKtbtu ytve

Nfu Au yu rJNu rJ¿ttl vtmu nS

rfjtubexh. lbo’t l’e vhlt zub

fh;tk vK J"thu ctk"ftb btde ju;tu

yt vwj cltJ;tk vtuxwodeÍ «òlu

V¾; ºtK s J»to jtøgtk Au. xudm

l’e vhlt yt vwjlu fthKu rjMcl

Nnuhlt ltdrhft u  btx u

JtnlÔgJnth DKtu mh¤ cLgtu Au.

yt vwj vh htus yk’tsu 1.35

jtF Jtnltu ytJ-ò fhu Au. yt

l’e vh ydtW 1966btk ‘vtuRLx

25 ze yprc{j' suJwk jtkcwja ltb

Au.

* ytr:of Bþ~fujeytu &

btuxtCtdlt xtRdh Jezt umlt

vr;ytu fwxwkcbtk yufjt fbtlth

ntug Au. yt:e ;ublt B\ðGþlu fthKu

fwxwkc vh dheceltu ytu¤tu W;he

ytJu Au. ;ubtk btuxtCtdlt vr;ytu

ßgthu r’Jm ’hBgtl fkE lt b¤u

;tu, ßgtk vhJtlde lt ntug ;uJt

dea rJM;thtubtk JMðþytu juJt fu

Mþlfth felthtytu vh btAje

vfzJt òg Au. ;uble dhece ;ublu

yt ftgo fhJt «uhu Au. yt rJM;thbtk

JtD nwbjtu fhelu Vtze Ftg ;tu

mhfth ;hV:e J¤;h vK b¤ðþk

l:e.

xtRdh rJ"Jtytule btlrmf

ntj; dkCeh rak;t, ytDt;:e yt

brnjtytule btlrmf ntj; DKe

f:¤e òg Au. vtuMx x[tuburxf Mx[um

rzmytuzoh  (PTSD) lt ’h ³at

hnu Au. ßgt k bltuJ i¿ttrlf

ftWLmurjkd ylu ;cece mntg

N¾â l:e.

ytJe rJ»tb vrhÂM:r;btk vK

fuxjef ‘xtRdh Jeztum¥ nth btLgt

Jdh SJllt vzfth Íejelu

Bþ~fuj vrhÂM:r;btk vK ytd¤

J"u Au. ;ubtkle yuf ‘xtRdh Jeztu¥

Au, lbe;t btkzj sule SJl fntle

rnkb;, btð\ðJlt ðgtd ylu

NÂ¾;Nt¤e ÔgÂ¾;ðJLþk «btKvºt

Au.

lbe;t btkzj ylu ;ult vr;

ylu mk;tlt u Mþ k’hJl lSf

m;sujeyt rJM;thbtk hnu;t n;t.

;ultu vr; buld{tu skdjbtk ³zu

felthu btAje vfzJt dgtu, vhkðþ

btAjeytu l b¤Jt:e Ô\ûttu vtmu

Vh;t fhajt JeKJt dgtu. yn´

cukdtj htugj xtRdhu ;ult vh

nwbjtu fgtuo, ylu ;ulu ³zu skdjbtk

jE dgtu. lbe;tlt vr;ltu B\;’un

vK bégtu lrn, vhkðþ ;ule yBþf

rlNtleytu vh:e JtDlt Nefthltu

Ctud cLgtu ;u mbòE dGþk. yu

rJM;th mhfthle vtck"elt u

ntuJt:e, mhfth ;hV:e J¤;h vK

lt béGþk. yt mt:u ;u ;ult mbtsle

yk"©Øt ylu fwrhJtòule cuzeltu

vK rNfth cle. dtbltu jtuftuyu

;ulu yv~þflegt¤ dKe. vr;ltu

yK"tgtuo ytDt; ;tu nsw NBgtu l

n;tu, SJlltu fuxjtu btuxtu ytr:of

Dtxtu vzâtu n;tu, yu mtbu b’’

fhJtlu c’ju ;ultu crn»fth :gtu

ylu ;ulu ftuE b’’ lt fhu ;uJe

vrhÂM:r; ytJelu QCe hne.

nJu lbe;tlu ;ult mk;tltu

WAuhJtlt n;t, vuxlt u Ftzt u

ÃËhJtltu n;tu, ceS ftuE ytr:of

ytJf ;tu n;e lrn, ;ule vtmu cu

s hM;t n;t. ¾âtk ;tu ;u ylu ;ult

mk;tltu ÇËFu bhu y:Jt ;ult vr;

su he;u skdjbtk sE ytJ bu¤J;tu

n;tu ;u he;u ytr:of Wvtsol fhu.

lbe;tyu ytDt;Lþ k ’ w&F

FkFuhe ltÏGþk, mbtsle btLg;tytu

ylu crn»fth mtbu ytkF ytzt

ftl fgto ylu rnBb; ntgto Jdh

ytd¤ J"JtLþk l¬e fGþO.

lbe;t btkzjlu ºtK ’efheytu

n;e ;uLþk vux ChJt btxu lbe;t

;ult vr;lt hM;u atjJt btkze.

yus dea skdjbtk fhajt vfzJt

ylu jtfzt ftve jtJJt sJt btkze

yu yufje Dhbtk htuShtuxe fbtlth

n;e ylu mti:e fbtKeltu hM;tu

yts n;tu su rJNu»t ytr:of Wvtosl

fh;tu n;tu.

lbe;t btkzjlt Nç’tubtk s

òuEyu & ‘nwk ßgthu skdjbtk «JuN;e

ðgthu blu jtdðþk fu òKu athu ctsw:e

bthe rsk’deLþk òuFb ;tu¤tE hÌtwk

Au. bthe rsk’de bthe nt:btk Au

vK bthu ºtK ltle ’efheytu Au.

mti:e ltle 9 J»tole Au. ;u cu

’efheytulu btuxe ’efhe vtmu BËfelu

s;e. ’efheytu ÏËc dCht;e, blu

yt he;u dea skdjbtk s;t htuf;e,

;ublu zh n;tu fu blu vK JtD bthe

ltFu ;tu !¥

yt rJath btht blbtk vK

ytJ;tu blu JtD bthe ltFNu ;tu ?

vK yu zh fh;t ’efheytu ÇËFu bhu

yultu zh J"thu n;tu. yt fthKu

htus nwk bl b¬b fhe, ÷Z bltuc¤

lu rnBb; Cude fhe, ybthe ’uJelu

«t:olt fhe dea skdjbtk s;e

ylu bthwk ftb fh;e.

ytÔþk ftb bu mt; J»to fGþO.

ðgth vAe Mþ k’hJl

VtWLzuNlJt¤tyu ;ulu Duh ytJe.

btAebthe ykdule MËalt ytve

ylu fuJe he;u vfzJe ;u NeFÔGþk.

lbe;t aðþh n;e, ;uKeyu vtu;tle

çþrØ Jtvhe ylu htºtu btAebthe

fhJtLþk NY fGþO. (mtbtLg he;u

yuJe btLg;t Au fu JtD htºtu J"thu

rNfth fhu Au fthK fu ;ule ytkF

r’Jm fh;tk J"thu òuE Nfu Au.

vhkðþ ;u vtKelt rflthu l:e

ytJ;tk.) yt ;fltu jtC lbe;t

btkzju je"tu. ;u ytFe ht; vtKebtk

ò¤ ltÏgt fh;e lu mJth Mþ"e

btAjeytu, fhajt lu ftact Cudt

fh;e ylu Jnuje mJthu Duh s;e.

yt ykdu lbe;t sKtJu Au fu,

‘yk"fthbtk ntuze nkfthJe ylu ò¤

VujtJe htFJe yu zhtb½þk ftb

nðþk.¥ vhkðþ bthu mtnm fgto Jdh

Aqxftu l n;tu. nwk yt he;u ftb fhe

mthe yuJe btAjeytu jE ytJ;e,

fhajt vK DKt b¤;t ylu jtfzt

vK. ytFtu r’Jm ;ulu gtuøg he;u

mtaJe JuatK lu Dhftb fh;e. yt

‘xtRdh Jezt um¥le rsk’dele

fntle Au. ytJe fuxje c"e

jdCd 3000:e 4000 xtRdh

Jeztumle sw’e sw’e fntleytu Au.

}ðþytubt k V uhVth, Ch;e

ytuxJt¤t me juJj ylu vuxle

ÇËF yt rJ"Jtytulu dea skdjbtk

ra•thksf ra•ttuzdZle abf-’bf

rn¡turmmÚte ypluMÚturmgt

Jdh mthJth N¾g Úttg?

yublt C¾;tult vd "qyu Au. RNw

rF{M;u ytFhe sbK JF;u yublt

cthucth rN»gtult vd "tugt n;t.

jt kct mbg vAe muLxchelt

ytforcNv ztp¾xh htuJl rJrjgBmu

yuf "trbof WsJKe ’hrbgtl

vnuje Jth aaobtk WvrMÚt; hnujt

©Øt¤wytubtkÚte cth Ôgr¾;ytult

vd "tugt n;t.

* * *

rarfðmtlt mt"l ;hefu

bmtslu ‘ftg’umh;t'

rJ¿t tl nJ u  bmtsl u

rarfðmtlt yuf mt"l ;hef u

‘ftg’umh' MJefth;w k  Útgw k  Au.

mtbtLg btKm ;tu vnujuÚte s

yuJw k btl;tu n;tu fu bmts Jzu

mthJth Ú tE Nf u  A u ,  vh k; w

blturJ¿ttle suBm dtuzolu bmtslu

‘’Jt'lt u  Rjftc ytÃgt u  A u.

bmtsl u  jd; w k  mt i Ú t e  J" w

vqhuvqhe btrn;e lÚte, vhk;w yu

vrhKtb ytve Nfu Au yu Jt; ;tu

l¬e s Au.' rJ¿ttl nJu ÍzvCuh

bmtsle Nheh vh Út;e ymhtu

rJNu mbsJt jtøgwk Au. ytvKt

Nhehle ðJatbtk fwj vatm jtF

m kJ u’lf u L÷ t u  A u .  yt kd¤elt

xtualt Ctdbtk jdCd 3,000

suxjtk mkJu’l fuL÷tu ntug Au. yt

mkJu’lfuL÷tu MvNolu jd;t mk’uNt

bds mw"e, Jtgt fht uzhßsw

btufju Au. ftuElt FCt vh ntÚt

bqfJtÚte f u ftz w k  vfzJtÚte s

mtb ul e  Ôg r¾;lt  Ó’glt

"cfthlt ’hbtk ylu jtunelt

’ctKbt k mw"tht u  Úttg Au. su

Ôgr¾; ftubtbtk ntug ;ultu ntÚt

vfzJt Ú t e  ; ul t u  Ó’glt

"cfthltu ’h mw"hu Au yuJw k vK

mkNtu"l îtht mtrc; ÚtE aq¾gw k

A u. MvNol u  fthKu bds J"w

y•Lzt uŠVLm vu’t fhu Au yuJw k

st uJt bégw k Au. yt ypLzt uŠVLm

Nhehbtk vu’t Út;tk fw’h;e ’’o

Ntbftu Au. yuxju s ct¤f ßgthu

vze òg Au ylu ;ulw k Nheh ¾gtkf

At ujtE òg A u  ðgth u  btlt

yt®jdllu fthKu ;ult sFble

c¤;ht Dxe òg Au.

* * *

Jtbt-rJμ

 yLþht"t ’uhtmhe

rJ"Jtytulu ‘xtRdh Jeztum¥ ‘ctD

ce"tuctm¥ (ckdt¤ebtk) fnuJtg

Au. ntjbtk ckdt¤btk 3600 :e

4000 ‘xtRdh Jeztum¥ Au.

yt rJ"Jt brnjtytulu

dhece, mtbtrsf ;ubs c’jt;e

btumbtu yt ºtKltu yk"fth -

ºtevtkFegtu JuXJtu vzu Au.

rJM;th:e òuEyu ‘xtRdh

Jeztum¥le yfÕÃg vrhÂM:r;

* mtbtrsf fjkf - yt

mBþ’tgltu mbts lhe yk"©æ"t:e

Duhtgjtu Au ;u yt rJ"Jtytu

(xtRdh Jeztum)lu ’gtCtJ:e

òu;tu l:e. vhkðþ ‘MJtbeFtòu¥

(vr;lu FtE slthe) ;hefu jucj

fnu Au ylu ;ublu yv~þflegt¤

btlu Au. JtDlt Dt;f nwbjt mtbu

;uytu vK v~þ;tltu Dt fhu Au ylu

yt Mºteytulu yv~þflegt¤ dKtJu

Au.

* yufj;t ylu crn»fth &

‘xtEdh Jezt um¥ mtbtrsf

crn»fthltu mtbltu fhu Au. ;ublt

btxu Ãþl&jøl Bþ~fuj clu Au. ;ublu

JthkJth M:trlf Fu;eJtze ;:t

btAebthele vhkvhtytu, WðmJtubtk

Ctd juJt:e yxftJJtbtk ytJu

ra•tt uzdZle ytftNh uFt

(MftgjtEl) cu QCt M:tvðg

hítu "htJu Au su bægGþdlt f¤N-

rNFh, vÚ:h Wvhle ftu;hKe

ylu mkhalt NtMºtLþk «r;rlr"ðJ

fhu Au.

jmhftu

vÚ:h, ythm, d{ultEz ylu

rf kb;e Frls :fe cluje

ra•ttuzdZle mkhaltbtk ftu;htguje

frJ;tlt Nç’tu Au - ÇËrbr;, hûtt

ylu mbvoK !

- Mþ"t Cè

ytsu Cth;le yuJe

brnjtytult Jdo vh «ftN

vtzJtu Au ylu Vtu¾m

fhÔþk Au, su rºtvtkFegt

yk"fth leau SJu Au

sule ytvKu fÕvlt vK

lt fhe Nfeyu.

mkNtu"l, xa rhmao RrLMxxâqx

(xeythytR)btk ÚtE hÌtw k Au. yt

mkMÚttbt k blt urJ¿ttle rxVtle

rVÕzTÍle ytduJtle nuX¤ bmts-

ra•ttuzdZ ytvKtu mtkMf]r;f

Jthmtu Au. vgtoJhK BþscLþk

yuÂLsrlgrh kd, htsÃË;

rbrjxhe ylu Gþæ"f¤t (!),

fjtðbf (!) mkhûtK yufb

ytslt ‘mt pV TxJ uh¥ ylu

‘ntzoJuh¥ suJt Nç’tult ÃËJoòu

Au. vÚ:hle ’eJtjtu ylu xtJmo

ctk"ftbLþk «r;rlr"•J fhu Au.

yn´, vrhmhbtk xftW ÇËrbd;

ntEz[tujtuS Jtpxh rmMxb Au su

vth kvrhf Au. FtMmt u ³at u

rfÕjtu ylu cLlu l’eytult vx

Wvhlt Ctdu yLg s¤Mºttu;lt

yt"th Jdh yt mdJz fhJe

fE he; u ? bægGþdel

rfÕjtytubtk ytJe Ôgtvf ylu

Wvgtude mtuE fhJe yu FtJtlt

Fuj Lntu;t - vK yu mbgu

htòytu "thu ;u ftb fh;t. yn´

M:tvðg JirJæg mt:u s¤ mkag

ylu JtJ, fwJt ;¤tJle halt

vK ÏËc JFKtE. yt îev suJt

M:¤bt k  84 yir;ntrmf

s¤mkag Au - (rhÍJtu oxth) su

rJÃþj slmkÏgtlu jtkctu mbg

vtKe ÃËÁk vtz u. rfÕjt vh

Fzfle "th’th rfltheytu Wvh

‘‘dt iBþF s¤mkag ylu

s¤Jnl¥¥ Au. fw’h;e ÍhKtklt

s¤le Ne;¤ "tht ytÏþk J»to

dtiBþFbtk:e rlmhu Au. htsÃË;

M:tvðg Nijelt ftkdht, ÍYFt,

îth, bkr’htu, A;he, M;kCtu

yn´ yluf rJCtdtubtk lshu

vzu. ra•ttuzdZ rfÕjtu yluf

htòytult ltbu Au - htsÃË;tult

ltbu vK.... suJt fu dtuht,

ct’j, htKtfw kCt, bnthtKt

«;tv, sgbj, vèt Eðgtr’.

vrhmhbtk SJk; bkr’htu ylu

yLg M:tvðgt u  yluf !

behtctElu b¤elu "Lg :Ôþk Au

l u  !¥¥ dt u rJ k’t u  «tK

ybthtu...¥¥

mbt"tl vK mt"e jeæþk - mkr"

fhe. Mþhûtt y:uo yt rfÕjuck"e

ytJ~gf cle. ra•ttuzdZ ’wdo

Wvh BËftgujt yuf rNjtjuFlt

jFtKlu Ãþht;•J Ft;tyu Ãþl&

dtuXJelu BË¾âw k. ;u Bþsc ‘yt

rfÕjtu BË¤u ;tu btuhe htsJkNtuyu

cltJujtu. ;ubltu ’tJtu Au fu ;uytu

btigol htsJkNlt Jthmtu Au - ;ule

s yt NtFt Au.¥ ra•ttuzdZ 180

bexh ³at Fzftu vh ÂM:; Au- su

Wvh:e buJtzlt bu’tltu vh lsh

ltF;t u  hn u A u. «Mðþ; dZ

Cth;lt CÔg;b rJNt¤ yuf’b

mkfwj dZ rfÕjtytubt klt u yuf

dKtg Au. mt; mtu yufhlt btuxt

bm vrhmhbtk ;u dtu¤ Vh;u Bntju

Au. rJM;th ;uh rf.be. vthkvrhf

htsÃË; miLg ylu ltdrhf

M:tvðgbtk ;u yu¬tu Au. ytlt

ctk"ftbbtk yult rcÕzhtuyu yt

ÇË«’uNlu mkdrX; fhelu Gþæ"le

ÔGËnhalt Bþsc mtkf¤elu yulu

yvltÔgtu Au. yubtk hûtKtðbf

yuÂLsrlgrhkd Au. ÇËM;hNtMºt

ylu s¤M;hlu yLþjûtelu yt

mkhalt QCe fhe subtk CthtuCth

hmtðbf (yuM:urxf) «;efJt’ vK

Au. ytb ra•ttuz yufmhÏþk jtdðþk

MJtJjkce Nnuh clu Au. yubtk

Ct idt urjf, hûtK ylu Nnuhe

ytgt uslLþ k  m kgt usl Au.

ra•tt uzdZlt u  lfNt u  f w’h;e

YvhuFtlu yLþmhu Au. nt, yubtk

sz Ctirbr;f ò¤eytulu yubKu

rJmthu vtze ’e"e Au.

rdrh’wdolt rmæ"tk;tulu

mbtJu Au yt dZ

«tael Cth;eg

M:tvðgf¤tle rzÍtRl ylu yule

ytWxjtEllt yt"thu «Mðþ; ’wdo

òKu fu yule NtFt cle dgtu Au.

yubtk JtMðþNtMºt ylu rNÕvNtMºtlu

Jhujt ler;-rlgbtu Au. Jtkftk-åËkftk

- ytztyJ¤t - mvtofth hM;tytu

ylu fuzeytu ;ule Ftrmg; Au.

rfÕju vntu kaeyu ðgtk yuf rf.be.

suxÕþk meæþk aZtK Au, vK W;hJt

Ztu¤tJ vK Fhtu. rfÕju Vh;t hM;t

‘nuhvel rÍd-Íud xlo¥ juJztJu

Au. fthK Au yuLþk. dr; ytuAe

:tg, njlajl vh ftçþ ytJu

ylu Gþæ" ’hBgtl ds’¤, ng’¤

fu Jtnl ©uKe vh ytJe jtdujt

yLþmk"tl 5tlt lk.08 vh

f t u j r B c g t

gwrlJrmoxele burzfj

ft pjusbtk rn¡t urmm

NeFJ;t ylu

yburhftbtk rn¡turmmlt

rv;t blt;t ztp. ncoxo

Mvedj vtu;tle yuf brnjt

’h’eltu rfMmtu xtkf;tk fnu Au &

‘‘yult yuf vdu jfJtu bthe dgtu

n;tu. yu bthe vtmu ytJe. bU yulu

rn¡tuxtRÍ fhelu òKe je"wk fu

yult vdlu fkE lntu;wk Útgwk, vK

;ult bdsbtk yuJwk XmtE dgujwk

fu ;ulu jfJtu Útgtu Au. nfef;btk

;u vtu;tlt vwºtlt b]ðgw JF;u hze

lntu;e. ;ult vwºtlu fuLmh n;wk ylu

yuf J»to mw"e ;uKu vwºtlu ;hVz;tk

stugtu n;tu. ytlu fthKu ;ulu

rz«uNl ytJe dgwk. yulwk vrhKtb

yu ytÔgwk fu ;ulu jtdJt btkzâwk fu

;ult vdu jfJtu bthe dgtu n;tu.

bthe mtÚtult muNl ct’ ylu

Úttuzef fmh;tu ct’ ;u Mºte Vhe

atj;e ÚtE dE.'' £tLmlt auhxtuf

ltblt mtRftuyultrjMxu vtu;tlt

buBJtmo yt•V y nuhurxf ltblt

vwM;fbtk jÏgw k Au fu ;ublt

’h’eytu vh ypluMÚturmgt ytÃgt

rJlt rn¡t urmmle b’’ Jzu

NMºtr¢gt fhJtbtk ytJe ntuJt

A;tk ;ublu shtg veztltu ylwCJ

lntu;tu Útgtu.

yburhftbtk ÃjtrMxf msohe vh

ykfwN htFJtlt ftuE ftg’t ftlql

lÚte. yuf Jhmltu ylwCJ "htJ;tu

ftuE vK ztp¾xh yt rcÍlumbtk

ÍkvjtJe Nfu Au. yu btxu ftuE

Ftm rzd{ele sYh hnu;e lÚte.

Ãjt rMxf yl u  rhfLMx [ r¾xJ

msogltule mtumtgxebtk mÇgtu

;hefu fwN¤ ylu ylwCJe ztp¾xhtu

Au, vK ;ult mÇgtule mkÏgt ath

nòhle Au. ;ultu yÚto yu Útgtu fu
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ceò r’Jmu btlwlelt ntÚtbtk
«ubvºt ytJ;tk FwNFwNtj ÚtE
dE. yûthtu ;u ytu¤Fe dE. Jtn
ze. ’umtR yuxju fu ’uJtkd ’umtR.
blu ;u ntuxjbtk sbtze rdVTx
ytuVh fhJtltu Au sJwks vzNu. ;ulu
vK nJu ’uJtkd dbJt jtøgtu n;tu.
rmÕJh vujum ntuxuj vh mwk’h
btuctRjle rdVTx mtÚtu "Jj xucj
cwf fhtJe RL;òh fhe hÌttu n;tu.
btlwle yuf’b øjubh Yvbtk ;igth
ÚtE lef¤e. ’uJtkdlu vK Útgwk,
jtJ cLlu Jåau fuJtu «ub vtkdhu Au,
stuJt ’u. 

ntuxujlt ’hJtsu s btlwlelu
’uJtkd CxftE dgtu. ‘ntg,
’uJtkd, atj mtbu, bthu ;tu zelhbtk
ztubeltuÍlt veÍt FtJt Au.¥

cLlu ntÚt vfzelu mtbu rvÍt
FtJt Wvzât. btlwleyu vqAâwk,
‘bthe rdVTx ¾gtk Au ? nwk ;tht mwk’h
yûthtu ytu¤Fe dE n;e.¥

’uJtkdlu nJu Fch vze, yt;tu
dtuxt¤tu Útgtu. "Jj cu fjtf mw"e
htn stu;tu hÌttu, vK btlwle ytJe
s ln´. ’uJtkd vK FwN n;tu, ;u
vK btlwlelu;tu atn;tu s n;tu.
FwN ÚtE ;uKu fÌtwk, ‘rdVTx juJtltu
xtEb s lt hÌttu ftju atu¬m
jtJeN¥ ;u vK btlwlelu vtbJtlt
mvlt stuJt jtøgtu. 

htºtu ³D;t vnujt ;ult
yk;htðbtyu jvztf bthe. yt Nwk
fhu Au ? ;tht Ftm rbºt "Jjlu ;u
Jal ytvujwk lu nJu ;wk vtu;u
btlwlelt «ubbtk vze dgtu? ;ulu
ytFe ht; ³D l ytJe. cesu
r’Jmu mJthu s ;uKu "Jjlu Dhu sE
c"e Jt; fhe. 

‘;u bthe s veX vtA¤ fwntztu
btgtuo, nJu ytvKe ’tuM;e F;b¥
fnu;t "Jj raztgtu, ylu s;tu
hÌttu. ’uJtkd blbtk vM;tE hÌttu
n;tu, bthu "Jjlu ;ultu vnujtu Ãgth
b¤u ;u btxu fhJwk Nwk ?

cvtuhu fuLxelbtk ºtKu at-ltM;tu
fh;tk n;t, ðgthu ’uJtkdu btlwlelu
fÌtwk, ‘blu btV fhe ’u btlwle, bu
W;tJ¤btk ylu dtkzvKbtk ;lu
«ubvºt jFe ftZâtu n;tu, vK
btht rJJtn ;tu dgt brnlu s ÚtE
dgt Au.¥ yt mtkC¤e btlwlelu
Íxftu jtøgtu, ‘dÆth, ’uJtkd ;tht
rJJtn ÚtE dgt Au, ;tu blu «ubvºt
fub jÏgtu? blu Ftuxe he;u
EbtuNlj fhe ’e"e.¥

‘btlwle, bU W;tJ¤btk Cqj
fhe ’e"e. htºtu bthe bkdu;hltu
btuctEj ytÔgtu. ðgthu blu jtøgwk
fu bthtÚte cLlulu "tuFtu lt fhtg.¥
’uJtkd hzbm yJtsu ctuÕgtu. 

‘nJu bthw Nwk ?¥ btlwle «ublt
ytJuNbtk ctuje. ‘yt bthtu Ftm
rbºt "Jj ;tht «ubbtk vtdj Au.
;u ;lu Fqc s «ub fhNu.¥ fne ;uKu
"Jjltu ntÚt btlwlelt ntÚtbtk
bqfe ’e"tu. "Jj;tu yt ltxf
mtkC¤elu yJtf ÚtE dgtu.
btlwleyu "Jjlt ntÚtlu «ubÚte
’ctÔgtu, ylu ctuje,‘ytE jJ gw
"Jj.¥

’uJtkd QCtu ÚtE atj;tu Útgtu.
"Jju sE hnujt ’uJtkdle ytkFbtk
Í¤Ír¤gt stuE, ;ult crj’tlÚte
;ule ytkFtu vK ChtE dE. Jtn
’tuM; ! ;u ;tht «ublwk ysc
crj’tl ytÃgwk.

;u vnujtk F;b fhtu.¥ ytvKe
vtmu Au htJKlt yt vzfthltu
sJtc ?

rJsgt’mbe yuf ;hV htble
htJKrJsgle gNMJe dt:t ylu
ceS ;hV ’uJe ’wdtole htûtm-
rlfk’lle vtJlfthe f:t ! btKm
òr;ltu ’kC ;tu swytu lJhtrºt vAe
vK yu htJKlu ÇËje Nf;e l:e.
btKmlu Crf; dbu Au htble vK
’tuM;e dbu Au htJKle ! fthK fu
htb ;tu vhjtirff MþFle duhuLxe
ytv;t nNu vK htJKle ’tuM;e ;tu
yirnf MþFtule JKÍth Fze fhe ’u
Au ! htJKlu bthJt btxu btKmu
bl ylu Ó’gbtk vrJºt;tLþk
«tdxg fhÔþk vzu. vnujtk yk’hlt
htJKlu bthJtle Nrf; fu¤JJe
vzu, vAe cnthlt htJKlt
ÃË;¤tlu sjtJJtltu «§ WCtu
:tg.

htJK vtufthe vtufthelu fnu Au &
‘nu bLþ»gtu, nwk vtka nòh:e vK
Jæþ J»ttuo ÃËJuo ©ehtblt nt:u btuût
vtBgtu Awk. vK ;bu blu ‘ybh¥
cltJe ’e"tu Au. ;blu yirnf
MþFtule ÇËF nNu, ðgtk Mþ"e nwk
bhJtltu l:e.¥

ytslt btKmu htJKðJ:e
y¤dt hnuJt ~þk ~þk fhÔþk òuEyu ?

1. btKmu Ji»KJsl clJtltu
«gí fhJtu vzu.

2. ynkfth, ’kC ylu
f]rºtb;t:e caÔþk òuEyu.

3. m•tt ylu JiCJ ln´ vK
btlJ;tlu bnðJ ytvÔþk vzu.

4. Yvle ytmÂ¾; ylu btun
vh rlgkºtK htFÔþk vzu.

5. ~þæ" ’tl; ylu ~þæ" rlg;
fu¤JJt vzu.

6. ’whtatheytult catJ:e
y¤dt hnuÔþk sYhe.

7. ’huf lthe ytvKe bt;t-
cnul ntug ;uxÕþk btl ylu yt’h
ytvJtu òuEyu

8. ltheyu vK vtu;tltbtk
’wdto;ðJ rJfmtJe ytðbhûtt btxu
;igth :Ôþk òuEyu.

9. yvnhK, c¤tðfth, rnkmt
Jduhultk BËf mtûte clJtlu c’ju
verz;tultk vudkch clÔþk òuEyu.

yblu ytJ;tk ht;u btuzw k:Nu
fubfu bthu ðgtk yuf ct"tle rJr"
v;tJJtle Au. ht;lt cu-ºtK
Jtde sNu. nJu ægtl:e
mtkC¤...¥

hJjtu ægtl:e s mtkC¤e hÌttu
n;tu, fubfu su ;fle htn òuE hÌttu
n;tu ;u mtbu atjelu ytJe 
vntukae n;e.

‘ægtl:e mtkC¤ hJjt ! ;tht
NuX ftju ckdjtbtk yufjt nNu. ;lu
;tu Fch Au,  vhb r’Jmu s NuXu
r;òuhebtk ath fhtuz Yrvgtltk
mtultltk rcMfextu Fhe’elu
r;òuhebtk BþftÔgtk Au ! Wvh:e 50
jtFle fuN Au, ylu bthtk ’tuZ, cu
fhtuzltk DhuKtk ;tu Fhtk s ! 
yuxju -¥

‘yuxju ?¥ hJjtle SC ;t¤Ju
atukxe hne n;e.

‘yuxju, ðþk NuXLþk chtch ægtl
htFsu ! ckdjtbtk ftuE atuh ctuh
lt ÎËme òg !¥

‘ntug fkE ?¥ hJjtyu FtukFthtu
Ft"tu. ‘nwk cuXtu Awk lu ?¥

cm, yu htºtu ònlJe
NuXtKeltu btMxh Ãjtl ybjbtk
BþftE dgtu !

hJjtu btuze htºtu NuXlt
cuzYbbtk ÎËMgtu. r;òuhe Ftujelu
btjb•tt ftZe je"e. yuf vtuxÕþk
cltJelu ;u ’t’ht W;he hÌttu n;tu
ðgtk ;tu cnth:e çËbtçËb mkC¤tJt
jtde &

‘atuh !! atuh !!¥ ckdjtbtk atuh
ÎËMgtu jtdu Au ! rm¾âtuhexe !!

rm¾âtuhexe !!
ceS s rbrlxu cthKtk Dzt"z

fh;tk ÏËje dgtk ! ònlJe
NuXtKe, ctswlt ckdjtJt¤t
btirjfCtR yulu rm¾âtuhexeJt¤tu
ÎËme ytÔgt !

jtEx atÕþ :;tk s ’uFtGþk fu
z[tukEdYblt mtuVtbtk s hÂ~bftk;
NuXle jtuneÕþntK jtN vzen;e !

‘swytu ! swytu ! yt ybtht
Dhlt ltufhu atuhe fhJt btxu btht
vr;lu bthe ltkÏgt ! ytu btze
hu...¥

ònlJe NuXtKele vtuf Jåau
yztuN vztuNlt ckdjtbtk hnu;t
jtuftu ’tuze ytÔgt... vAe
vtujemJtl vK ytJe... ylu -

vk’huf r’Jm vAe Aºtem
Jhmltk ònlJe NuXtKe cºtem
Jhmlt vtztuNe btirjf NuXlu
Vtulbtk fne hÌttk n;tk &

‘òuGþk ? ytvKtu hM;tu mtV :E
dgtu lu ? nJu yuf cu brnltbtk
ytvKtk lJtk buhus btxu mhm
bòLþk Bþnq;o Ntu"e ftZsu, rzgh !¥

yuf ÔgÂ¾;yu fÌtwk, ‘nt, yuf
rJraºt btKm yt lhfbtk ytÔgtu
Au. fkE Ct;Ct;le Jt;tu fhu Au.
lhfJtmeytultk bl yule Jt;tu:e
vjxtJt jtøgt Au. rnkmf ylu
Dt;fe blJt¤t yule vtmu s;t
rnkmt ÇËje òg Au. yu mnwlu
«ub:e lJztJe ltFu Au ! swytu,
yt vujtu mtbu Ftztu Ftu’u Au lu yu
mtu¢urxm Au.¥

yt mtkC¤elu mk; ;tu mtu¢urxm
;hV ’tuzât. yublu ;tu fÕvlt vK
lntu;e fu mtu¢urxm suJe bntl
ÔgÂ¾; lhfbtk ntug. mk; mtu¢urxm
vtmu dgt ylu fÌtwk, ‘yhu, yt ~þk ?
ytvlt suJe mðgrl»X ÔgÂ¾;
lhfbtk ?¥

mtu¢urxmu nm;tk- nm;tk fÌtwk,
‘yhu CtE, v]ÚJe jtuf vh MJdo-
lhfle ytJe DKe Ftuxe
ÔgtÏgtytu «arj; Au. ;bu fntu Atu
fu mthe ÔgÂ¾; MJdobtk òg Au ylu
Fhtc ÔgÂ¾; lhfbtk òg Au, Fhwk
lu ?¥

mk;u fÌtwk, ‘nt, mtJ mtae Jt;
Au. ybu MJdobtk MþFtu ylu lhflt
’w&Ftule DKe DKe Jt;tu fheyu
Aeyu.¥

mtu¢urxmu fÌtwk & ‘CtE, ybu ;tu
fneyu Aeyu fu mthtu btKm ßgtk
òg ðgtk MJdo mstog Au. Fhtc
btKm ßgtk òg ðgtk lhf yule
mt:u ytJu Au.¥

mk; rJathbtk vze dgt.
mtu¢urxmu yuble BþkÍJK f¤e sElu
fÌtwk, ‘MJdo ftuE W•tb ÔgÂ¾;yu
rlbtoK fhuÕþk M:¤ l:e. ytvKt
Ó’gbtk ßgthu mthe CtJlt rlrbo;
:tg Au, ðgthu cnth c"u ~þC CtJ
ylu MþF VujtE òg Au. yuxju fu
mthe ÔgÂ¾;le Atgt ylu MþJtm
yu MJdo Au. lhf vK ftuE rlrù;
M:¤u ytÔGþk l:e. Fhtc ÔgÂ¾;
ßgtk òg ðgtk ytvtuytv lhf
mstoE òg Au.¥

mtu¢urxmle MJdo ylu lhf
rJNule yt Jt; ’NtoJu Au fu,
~þCltu vK yuf «CtJ ntug Au
yuLþk J;ol ylu rJath yu MJdoLþk
msol fh;t ntug Au. ’wÐ ÔgÂ¾;le
ytmvtm lhf VujtguÕþk ntug Au.
yult ’wÐ rJathtu ylu ytahKtu:e
yu ßgtk òg, ðgtk lhf mt:u jElu
s;tu ntug Au.

ylwCJ fh;t ytNhu 75 xft
ct¤ftu mbg s;tk ;ubtk:e cnth
ytJe òg Au. ctfeltk fuxjtf
ct¤ftubtk mbMgt jtkct mbg mw"e
atjw hne Nfu Au. rJµbtk fu
Cth;btk ntjbtk fuxjtk ct¤ftulu
nfjtJtle mbMgt Au ;ultu atu¬m
ytkfztu yÇgtmle vØr;, ôbh
ylu ÔgtÏgt «btKu c’jtg Au.
dwsht; y:Jt yb’tJt’btk yt
mbMgt "htJ;tk ct¤ftule mkÏgt
’NtoJ;tu ;tstu ylu «r;rlr"ðJ
"htJ;tu rJµmleg ytkfztu
Wvjç" l ntug ;tu atu¬m mkÏgt
ytvJe gtuøg l:e. M:trlf M;hu
ct¤htud rl»Kt;tu, JtKe-Ct»tt
rl»Kt;tu ylu ythtuøg rJCtd
vtmu:e btrn;e bu¤Jelu yt bwÆtlu
J"w bscq; cltJe Nftg Au.

ct¤f lJwk ctuj;tk NeF;wk ntug
ðgthu ¾gthuf Nç’tulwk vwlhtJ;ol
fhu, Jt¾gle NYyt;btk yxfu
y:Jt Jt; fh;tk Jåau rJathJt
btxu rJhtb ju ;u nkbuNtk nfjtJtle
mbMgt l:e. ltlt ct¤ftu Ct»tt
NeFJtle «r¢gtbtk:e vmth :tg
Au ylu ;ublt rJathtule dr; ;:t
Nç’tultu Wvgtud fhJtle ûtb;t
Jåau ¾gthuf ;VtJ; stuJt b¤u Au.
vhk;w ct¤f JthkJth yuf s yûth
ctuju, yJts FUau, Nç’ NY
fhJtbtk bw~fuje ylwCJu y:Jt
ctuj;e JF;u anuht ylu Nhehbtk
;KtJ ’uFtg ;tu yt jûtKtulu
yJdKJt ln´. ct¤f ctujJtlwk
xt¤Jt jtdu, Vtul vh Jt; fhJtbtk
fu Jdobtk sJtc ytvJtbtk zhu
y:Jt vtu;tle bw~fuje:e vhuNtl
’uFtg ;tu rl»Kt;le mjtn juJe
gtuøg Au.

ctujJtle mbMgt ylu Ct»tt
mbsJtle mbMgt Jåau vK
;VtJ; Au. fuxjtf ct¤ftulu
Nç’tultu Wåath fhJtbtk bw~fuje
vzu Au, ßgthu fuxjtf ct¤ftulu
Nç’tu mbsJtbtk, Jt¾g
cltJJtbtk y:Jt vtu;tle
sYrhgt; Ôg¾; fhJtbtk ;fjeV
:tg Au. mtkC¤Jtle ûtb;tbtk
Ftbe vK Ct»ttlt rJftmlu ymh
fhe Nfu Au. ;u:e ct¤fle
mbMgtlwk bqÕgtkfl btºt ;u fuxjwk
ctuju Au ;ult yt"thu l :Jwk stuEyu.

ct¤flu sbtzJt fu Ntk;
htFJt btxu btuctRj ytvJtle
xuJ ytslt mbgbtk mtbtLg cle
Au. vhk;w Ct»tt rJftm btxu
ct¤flu btºt yJtstu mtkC¤Jt
fh;tk jtuftu mt:u YcY Jt;ae;
fhJtle J"w sYh Au. bt;t-rv;t
ct¤f mt:u hbu, raºtvtu:e Jtkau,
JM;wytultk ltb fnu ylu ct¤fle
Jt;ltu sJtc ytvu ðgthu ;ulu
Ct»tt NeFJtle ylu ;ultu Wvgtud
fhJtle ;f b¤u Au. M¢el mtbu J"w
mbg vmth :Jt:e YcY Jt;ae;
btxule ;ftu Dxe Nfu Au. stufu, ’huf
ct¤fle ctujJtle mbMgtlwk
fthK btuctRj s Au yuJwk fnuJwk
Ji¿ttrlf he;u gtuøg l:e. ;uJe s
he;u Dhbtk dwsht;e ylu ykd{uS
suJe cu Ct»ttytu ctujt;e ntug ;tu
;ult:e ytvbu¤u nfjtJtu fu
Ct»ttrJfth :tg Au yuJwk vK l:e.
ct¤f mt:u vtu;tle Ct»ttbtk
MJtCtrJf he;u Jt;ae; fhJe
ylu ;ule Jt; ægtl:e mtkC¤Je
J"w bn•Jlwk Au.

ct¤f ctujJtbtk vtA¤ hnu
y:Jt nfjtJtle mbMgt ylwCJu
ðgthu JtKe-Ct»tt rarfðmt yuxju fu
Mvea :uhtve b’’Yv cle Nfu Au.
JtKe-Ct»tt rl»Kt; ct¤fle
ôbh, Ct»tt mbsJtle ûtb;t,
Wåath, Nç’Ckztu¤, Jt;ae;
fhJtle he; ylu nfjtJtle

;eJ{;tlwk bqÕgtkfl fhu Au. ðgthct’
ct¤fle sYrhgt; «btKu
mthJthle gtuslt cltJJtbtk
ytJu Au. Ct»tt rJftmbtk rJjkc
ntug ;tu raºttu ytu¤FtJJtk,
JM;wytultk ltb ctujtJJtk, Jt;to
fnuJe ylu htu®s’e Jt;ae;le
«ur¾xm fhtJJe suJe vØr;ytu
yvltJe Nftg Au. nfjtJtle
mbMgtbtk ctujJtle «Jtrn;t,
mkJt’ ’hrbgtl :;tu ;KtJ ylu
ct¤fltu ytðbrJµtm mw"thJt
btxu Ftm btdo’Nol yvtg Au.
’huf ct¤f btxu mthJthltu
mbgdt¤tu ylu vrhKtb yjd
ntuE Nfu Au. sYh bwsc ct¤htud
rl»Kt;, ftl-ltf-d¤tlt
rl»Kt; y:Jt yLg rJftmjûte
rl»Kt;tule b’’ vK juJtbtk 
ytJu Au.

bt;t-rv;tle Cqrbft vK
mthJth suxje s bn•Jle Au.
ct¤flu JthkJth ‘‘"ebu ctuj¥¥,
‘‘chtch ctuj¥¥ fu ‘‘yx¾gt
Jdh ctuj¥¥ fnuJtlu c’ju ;ule
Jt; vqhe fhJt mbg ytvJtu
stuEyu. Jt¾g vqhwk fhe ytvJwk,
;ule bòf WztJJe y:Jt yLg
ct¤ftu mt:u mhFtbKe fhJe ;ult
ytðbrJµtmlu ymh fhe Nfu Au.
ct¤fle Jt; Jåau yxftÔgt rJlt
mtkC¤Je ylu ;ult Nç’tu fh;tk
;ult rJathtu vh ægtl ytvJwk J"w
Wvgtude Au. ct¤f ctuju ðgthu
ytkFtubtk stuElu Ntkr;:e mtkC¤Jwk,
Jt;ae; btxu ylwfq¤ Jt;tJhK
cltJJwk ylu ;ule ltle «dr;lu
vK «tuðmtnl ytvJwk stuEyu.

stu ct¤f ydtW ctuj;wk n;wk
ylu vAe ;ule Ct»ttfeg fwN¤;t
dwbtJJt jtdu ;tu ;ulu mtbtLg
rJjkc btlelu yJdKJwk ln´.
yatlf ctujJtle ûtb;t dwbtJJe
y:Jt ;ule mt:u Nhehlt yuf
Ctdbtk lc¤tE suJtk jûtKtu
’uFtg ;tu ;tðftrjf ;cece
mthJth sYhe Au. yLg
rfMmtytubtk vK bt;t-rv;tlu
®a;t :tg ;tu ct¤htud rl»Kt;
ylu JtKe-Ct»tt rl»Kt;le
mjtn Jnuje juJe gtuøg Au.

ct¤flt SJlbtk mti:e
bn•Jle ctc; yu l:e fu ;u fuxjwk
Ízv:e ctuju Au, vhk;w yu Au fu ;ule
Jt; mtkC¤Jt ftuE ;igth Au fu
ln´. Nç’tu yxfe Nfu, Wåath
MvÐ l ntug fu Jt¾g vqhwk fhJtbtk
mbg jtdu, A;tk ct¤flt
rJathtu, jtdKeytu ylu mvltklwk
bqÕg ytuAwk :;wk l:e. stu ctRzl,
®fd ßgtuso Aêt, yurbje çjLx
ylu suBm yjo stuLm suJt jtuftult
ylwCJtu ytvKlu yuf s Jt;
mbòJu Au fu ctujJtle bw~fuje
Ôgr¾;le ytu¤Flwk ykr;b mðg
l:e. ct¤flu Xvftu ln´, ;f
ytvtu; Wvntm ln´, mbs
ytvtu; ylu sYh sKtg ðgthu
rl»Kt;le b’’ jtu. fthK fu gtuøg
mbgu b¤ujtu mnthtu ct¤flu btºt
ctujJtbtk s ln´, vtu;tle Jt;
’wrlgt mbût ytðbrJµtm:e hsq
fhJtbtk vK b’’ fhe Nfu Au.....

;uble bnðJle f]r;ytubtk
‘ytuxtuctgtud{tVe ytuV huz¥, ‘"
çGËxe ytuV " nmcLz¥, ‘RhtuÍ "
cexh MJex¥, ‘ltu¾m¥ Jduhu BþÏg
Au. ;uble ytJe rJrNÐ «r;Ct
ydtW vK vtukFt;e hne Au. ‘"
çGËxe ytuV " nmcLz¥ btxu
rc{xlltu yðgk; «r;Â»X; yuJtu
xe. yum.yurjgx ÃþhMfth «tÃ;
:gtu Au. buf yt:oh VujtuNev vK
b¤e Au, Wvhtk; øþddulnel
yuJtuzo vK ;ublt ltbu Au. ylu nJu
yt ltucuj «tEÍ...

yuf sw’t yLþCJ rJµlu
vtbJt ftmolltk ftÔgtu-rlck"tu
vXleg cle hnu Au. d¼lu yuf
‘Dh¥ juF;tk yt fJrgºte frJ;tlu
Ízv:e ’tuze hnujtu, yk’h:e
m¤d;tu btKm vmth :E hnu - yu
Yvu swyu Au. mtVtultu yuf Nç’
‘øÕËfqrvfhtpl¥ y:to;T ‘«ub suxjtu
beXtu Au ;uxjtu s fzJtu Au¥ ftmol
msolbtk yt mkJu’lt rJrJ"Yvu
«r;æJrl; :;e hnu Au.

vM;tElu hne sJtLþk ntug Au.
WJeoNle fLgt rJ’tgle dÍj

btKeyu. «mkd ytlk’ltu Au A;tk
ytkF C´sJe s;tu ntug Au. fLgt
rJ’tg ytxÕþk fnu;tle mt:u s
r’fhelt sLb:e jRlu rJ’tg
Mþ"elt fuxjt «mkdtu gt’ ytJ;t
ntug Au ylu Ftjevtu mseo s;t
ntug Au.

fkfw :tvtytu MËlt hz;t hÌtt,

mt; ;t¤elt V¾; vzDt hÌtt.
yuf yJmh ytkdKu vtukÏgt vAe,
ytvKu ytFt bxe yz"t hÌtt.
yuf v¤btk ftuflu mtukve ’eæþk,
rsk’deCh rNÕv su Dz;t hÌtt.
ytkF mkCJ Au MËftE vK sNu,
Ce;hu ’rhgt ;tu F¤C¤;t hÌtt.
yt c"t NhKtRlt ftub¤ MËhtu,
jtdKeytu vh sFb fh;t hÌtt.

ytsftj ‘ctWLz[e' Nç’ cnw
Jvhtg Au, vhk;w DKe JF; ;ultu
yÚto Ftuxtu fhJtbtk ytJu Au.
ctWLz[e yuxju, ‘bthe Jt; btltu
ln´ ;tu nwk mkck" ;tuze ltFeN¥- yu
ln´. ctWLz[e yuxju mtbule
Ôgr¾;lu fkx[tuj fhJe yu vK ln´.
ctWLz[e yuxju bthe mtÚtu Út;wk fuJwk
J;ol nwk MJeftheN ylu fuJwk ln´
yule MvÐ;t. ctWLz[e yuxju MvÐ
fnuJwk fu -  ‘;blu dwMmtu fhJtltu
yr"fth Au, blu yvbtrl;
fhJtltu ln´.¥ ‘;bthtu b; sw’tu
ntuE Nfu Au, vhk;w yu btxu bthu
m;; vtu;tlu mtrc; fhJtle sYh
lÚte.¥ ‘nwk ;bthe b’’ fheN,
vhk;w ;btht ’huf rlKogle
sJtc’the nwk ln´ jô.¥ ytJe
MvÐ;t mkck"lu ;tuz;e lÚte. DKe
JF; mkck"lu J"w MJMÚt cltJu Au.

ceòlu c’jJtle sJtc’the
ytvKu fub jE jEyu Aeyu? bt;t
vwÉ ’efhtlu c’jJt bÚtu Au. vðle
vr;lu c’jJt bÚtu Au. vr;
vðlelt MJCtJlu c’jJt bÚtu Au.
rbºt rbºtlu c’jJt btkdu Au.
bt;t-rv;t vwÉ mk;tllt ’huf
rlKoglu rlgkrºt; fhJt btkdu Au.
ylu vAe Vrhgt’ fhu Au, ‘nwk
ytxjwk mbòJwk Awk A;tk yu mbs;tu
lÚte!¥ yn´ yuf «§ vqAJtu
stuEyu& ‘su Ôgr¾;lu nwk c’jJt
btdwk Awk, yulu vtu;tlu c’jJtle
sYrhgt; jtdu Au Fhe?¥ stu
sJtc ‘lt' ntug ;tu vrhJ;olle
N¾g;t bgtor’; ÚtE òg Au.
mtgftuÚtuhveltu yuf bn•Jltu
rmØtk; Au, ;btht fkx[tujbtk Nwk Au
ylu Nwk lÚte, cklulu yjd fhtu.

;btht Nç’tu ;btht ftcwbtk Au.
;bthe «r;r¢gt ;btht ftcwbtk Au.
;bthtu rlKog ;btht ftcwbtk Au.
;bthe ctWLz[e ;btht ftcwbtk Au.
vhk;w mtbule Ôgr¾; Nwk rJathNu, Nwk
ctujNu ylu c’jtNu fu ln´-yu
mkvqKovKu ;btht ftcwbtk lÚte. yt
Cu’ mbòE òg ;tu btlrmf
Nr¾;ltu DKtu Ôgg yxfu Au.

SJlbtk ’huf rlKog yufjt
jE Nft;t lÚte. ¾gthuf mjtn
sYhe Au. vhk;w mjtnle dwKJ•tt
mjtn ytvlthle jtgft; vh
yt"trh; ntug Au. ytsu btrn;e
bu¤JJe Fqc mnuje Au. Google
Au, social media Au, YouTube
Au, Artificial Intelligence Au. Úttuze
rbrlxtubtk ftuEvK rJ»tg vh
btrn;eltu Zdjtu b¤e Nfu Au.
vhk;w information ylu wisdom
Jåau Vhf Au. btrn;e fnu Au, Nwk Nwk
Au. ¿ttl mbòJu Au-yultu yÚto Nwk
Au. ylu ylwCJ DKe JF;
NeFJu Au-¾gthu Nwk fhJwk. ftuE
Ôgr¾; depression rJNu vatm
juF Jtkae Nfu Au, A;tk vtu;tlwk
depression ytu¤Fe l Nfu. ftuE
relationship rJNu mtu reels stuE
Nfu Au, A;tk vtu;tlt mkck"btk Nwk
ÚtE hÌtwk Au yu mbsJtbtk Cqj fhe
Nfu Au.fthK fu vtu;tle mbMgt
ytJu ðgthu jtdKe DKe JF;
judgmentlu ymh fhu Au.

yuxju mjtn ju;tk vnujtk vqAJwk
stuEyu & yt Ôgr¾;lu yt rJ»tgle
FhuFh mbs Au? yu bthe ytFe
vrhrMÚtr; òKu Au? yu blu
rJathJtbtk b’’ fhu Au fu vtu;tltu
rlKog btht vh jt’u Au? mthtu
btdo’Nof ;btht btxu rlKog fh;tu
lÚte. yu ;blu mthtu rlKog
fhJtle ûtb;t ytvu Au.

ytvKu DKe JF; ôbhlu s
NtKvKlwk «btKvºt btle jEyu
Aeyu. J»ttu o J"JtÚte ylwCJ
atu¬m J"u Au. vhk;w ylwCJbtkÚte
NeFJtle ;igthe ntug ;tu s
mbsK J"u Au. fuxjtf jtuftu yuf
s Cqj Jem J»to mw"e fh;t hnu Au.
ylu fuxjtf gwJtl jtuftubtk
y’TCw; RbtuNlj  ntug Au.
vtu;tlu c"wk s Fch Au yuJwk btlJwk
yu vrhv¾J;t  lÚte. ‘yt
ctc;btk blu Fch lÚte< bthu
ftuElu vqAJwk stuEyu¥ fne NfJwk
vK maturity Au. mG¾gtºtebtkltu
ae¾ðmt rJ¿ttlbtk ytvKu
insightlu Fqc bn•J ytveyu
Aeyu. vtu;tle Nr¾; ytu¤FJe
insight Au. vK vtu;tle bgto’t
ytu¤FJe vK yuxje s btuxe
insight Au.

mkck"btk yvuûtt l ntug yuJwk
N¾g lÚte. «ub Au yuxju yvuûtt

Au. vhk;w yvuûtt ßgthu m;;
vheûtt cle òg ðgthu mkck" Úttfe
òg Au. ‘blu «ub fhtu Atu ;tu Vtul
fub l fgtuo?¥ ‘bthe ®a;t ntug ;tu
;blu fnuJwk fub vzu?¥ ‘nwk ;btht
btxu ytxjwk fhwk Awk, ;bu btht btxu Nwk
fGþO?¥ "ebu "ebu «ub rnmtcbtk
VuhJtE òg Au. ylu ßgtk
jtdKeltu rnmtc NY Úttg ðgtk
mkck"btk ytlk’ DxJt jtdu Au.
mtbule Ôgr¾; ytvKe ’huf
CtJltðbf sYrhgt; vqhe fhu yu
N¾g lÚte. MJMÚt mkck"btk «ub
ntug Au, ft¤S ntug Au,
sJtc’the ntug Au-vK yufceòlu
m;; vtu;tle jtdKe mtrc;
fhJtle Vhs lÚte ntu;e.

Psychotherapy Nwk c’ju Au?
mwbuNCtEle vðle Útuhtvebtk
ytJe lntu;e. yuxju «§ n;tu fu
vðlelu c’Õgt Jdh vr;lu fuJe
he;u b’’ fhJe? yn´ miftuÚtuhtve
yu yule vðlelu ln´, yult
«r;CtJlu c’jJtlwk ftb fgwok.
’huf Jt;ltu ;h; sJtc ytvJtlwk
ck" fGþO. yvbtl Úttg ðgtk
boundary htFJtlwk NeÏgtu.
vðlele ’huf jtdKe btxu vtu;tlu
sJtc’th btlJtlwk Dxtzâwk.
vtu;tlt rJathtulu ;vtmJtlwk
rNÏgt. ‘vðle FwN lÚte yuxju nwk
rl»V¤ vr; Awk¥- Nwk yt nfef; Au?
‘bthe Jt; yuKu btlJe s
stuEyu¥- Nt btxu? ‘yu ln´
c’jtg ;tu nwk Ntkr;Úte hne s ln´
Nfwk¥-Nwk FhuFh? ytJt «§tu
Cognitive Behaviour
Therapybtk btKmlu vtu;tle
rJathvØr; ;vtmJtbtk b’’ fhu
Au. Úttuzt mbg vAe yuKu fÌtwk,
‘ztp¾xh, bthe vðle cnw c’jtE
Au yuJwk lÚte. vK nJu yule ’huf
Jt;Úte nwk vnujtk suxjtu rzMxco 
Út;tu lÚte.¥

yt s bn•Jltu VuhVth n;tu.
Psychotherapy nkbuNtk ytvKe
ytmvtmle ’wrlgt c’je Nf;e
lÚte< vhk;w yu ’wrlgtlu ytvKu
fuJe he;u ylwCJeyu ylu ;ultu
sJtc fuJe he;u ytveyu Aeyu yu
atu¬m c’je Nftg  Au.

gt’ htFtu, SJlbtk ’huf
Ôgr¾;lu mbòJe Nft;e lÚte.
’huf mkck"lu ytvKe RåAt «btKu
ajtJe Nft;tu lÚte. ’huf mjtn
btlJtbtk ytJ;e lÚte. ’huf
rlKog mtatu vz;tu lÚte. ylu ’huf
b;Cu’ S;Jtu sYhe vK lÚte.
btlrmf vrhv¾J;t yuxju c"tlu
ytvKt «btKu c’jJtle ytJz;
ln´. btlrmf vrhv¾J;t yuxju-
sulu mbòJe Nftg ;ulu «ubÚte
mbòJJwk. sule mtÚtu mkJt’ N¾g
Au ;ule mtÚtu mkJt’ fhJtu. ßgtk
ytvKe Cqj ntug ðgtk MJefthJe.
ßgtk mbs l vzu ðgtk gtuøg
Ôgr¾;lwk btdo’Nol juJwk. ylu ßgtk
JthkJth mbòÔgt A;tk fkE
c’jt;wk l ntug ðgtk vtu;tle
btlrmf Nr¾; JuzVJtlwk 
ck" fhJwk.

Lgwhtud{tV
¾gthuf ctujJwk ®nb; Au. ;tu

¾gthuf btV fhJwk ®nb; Au. ¾gthuf
Vhe yuf «gtm fhJtu yu vK
®nb; Au. ylu ¾gthuf Ntkr;Úte
yuxjwk fnuJwk vK ®nb; Au fu ‘bthe
Jt; bU fne ’e"e Au. nJu rlKog
;bthtu Au.¥ fthK fu SJlbtk
zntvK btºt Nwk ctujJwk yu
òKJtbtk lÚte. ftulu ctujJwk, fuxjwk
ctujJwk ylu ¾gthu btil ÚtE sJwk-yu
mbsJtbtk vK Au.

«r¢gt FtuhJtR òg. yu mbgu
nwk bNel suJtu ÚtR dgujtu. Nwk ÚtR
hÌtwk Au yu blu vtu;tlu mbò;wk
lntu;wk. yðgthu yu r’Jmtu gt’
ytJu Au ðgthu blu mbòg Au fu
bthe vðleyu ystuz "ehs ylu
MJMÚt;tÚte blu mtaÔgtu n;tu. bt
vtu;tlt "tJKt ct¤flu mtaJu yu
he;u surlVhu blu mtaJe 
je"tu n;tu. 

Mxujtul ylu surlVh VTjuJelu
1997lt bule 17beyu jøl fgtok
n;tk. ;ublu ºtK vwºte Au. c"tk
ngt; Au ylu vtu;vtu;tle he;u
mwFe Au. Mxujtul fnu Au fu btht
fvht r’Jmtubtk surlVhu su he;u blu
mtaÔgtu yu stu;tk mtatu «ub ftulu
fnu Au yu blu mbògwk. «ub fhJt
btxu ftuR atu¬m ôbh ntu;e lÚte.
yu s he;u ftuR vK ftb fhJt btxu
ôbh stuJtle ntu;e lÚte. ;bthtbtk
yzd ytðbrJµtm ntug ;tu ;bu
ftuR vK ftb dbu ;u ôbhu fhe Nftu
Atu. Mxujtul ytb fne Nfu Au fthK
fu yu ltltu n;tu ðgthu yulu anuhtltu
jfJtu Útgtu n;tu. yu ceòk
ct¤ftule sub mnujtRÚte ctuje
Nf;tu lntu;tu. yzd bltuc¤ ylu

vqh;e mthJthlt vdju yu ltuboj
Útgtu n;tu. Mxujtullt jtÏFtu
atnftu yðgthu ;tu yule ytðbfÚtt
«dx ÚtJtle Jtx stuR hÌtt Au.

GþJtytu btxu ymk;tu»t, Lgtge
rJhtu" ylu ytu¤FtK WCe fhe
Au.yt Íkztu btºt ftxwol s l:e vhkðþ
yLgtg rJÁ" yuf;t, MJbtl ylu
mtBËrnf yJtsltu ytu¤F cle
dgtu Au. lJe vuZe vtu;tlt
yr"fthtu ylu CrJ»g btxu ’wrlgt
Chbtk btuFhu hne Au. GþJtytu
rJµlt rJrJ" ÏËKu Ftkahu
mtbtrsf ylu htsfeg c’jtJ
btxu btuxe Nrf; clelu WChe
hngt Au. vrhÂM:r; «btKu Íkztbtk
fgtkf VuhVth :gtu ntuJtLþk vK
ægtlbtk ytÔGþk Au sub fu
buztdtMfhbtk «’Nolftheytuyu
Jl vembtk yuf M:trlf hkd
òuzJtbtk ytÔgtu n;tu subtk Mx[tu
nuxlt M:tlu cfux nux htFJtbtk
ytÔGþk nðþk su vhkvhtd; he;u
buztdtMfhle cuÂðmrjgtu òr;
îtht vnuhJtbtk ytJu Au. ytb sul
Íe btxu Jl vem vtRhux btºt
’uFtztu lne vhkðþ vtu;tlt bsçË;
Rht’tLþk «r;f dKtg Au. 

ftb fhJt btufju Au, ßgtk
htugj ckdtj xtRdh vtu;tle
zemjtugjxe c;tJJt ;igth ntug
Au. ytFe JM;eytult dtbtubtk
vtkabtk:e cu xft Dhtubtk xtgdh
Jeztum ylu ;ubltk mk;tltu hnu Au.
htuSk’wk SJl xftJJtlt VtkVt Au
ðgtk CKJtle ;tu Jt; s ¾âtk ytJe
vhkðþ fuxjtf yulSytuyu nJu ftb
NY fGþO Au, yt:e Atufht-Atufheytu
(cnw sqs) «t:rbf Nt¤tytubtk
òg Au.

Wvhtk; fuxjef xtgdh Jeztum
ylu M:trlf brnjtytu
Ãþl&mkd{nlt ftb ;hV Jégt Au
subfu a¢Jt;:e mkJk’ulNej
’rhgtftkXtlt dtbtulu catJJt
ylu EfturmMxbLþk Ãþl&rlbtoK
fhJt btxu ÍthFje suJe søgtytu
vh jtFtu buLd{tuJ Atuz htuvJtlt
ftb fhu Au.

ctfe nsw vK vtgtle
sYrhgt;tultu s yCtJ Au ðgtk,
rJftmle ;tu Jt; s ¾âtk ytJe ?

Cth;eg brnjtytult ytJt
mBËntubtk vtgtle sYrhgt;tu b¤u,
rNûtK NY :tg ylu dhece ’qh
:tg ðgthu mtatu rJftm :gtu
dKtg.

yuÔþk ntug Au fu yu atu¬m
v’t:olu mnl fhe Nf;t l:e.
mtbtLg he;u suble htud «r;fth
NÂ¾; c¤J•th ntug ;uJe
ÔgÂ¾;ytulu ytJt v’t:tuo lz;t
l:e vK sublu Jthmtbtk lc¤e
«r;fth NÂ¾; b¤e ntug ;uytu
yujseo suJt rJraºt jûtK Ctud
cl;t ntug Au. yt Wvhtk;
ytctunJtlt VuhVth, jtkce btk’de
vAe ylu Ô\ØtJM:tbtk lc¤e

vzuje «r;fthf NÂ¾;lu fthKu vK
ytJt jûtK ’uFtE ytJu Au.

ztp¾xh vtuztuMfeLþk f:l Au fu,
’ctJe htFujtu øþMmtu-¢tu" ’b-
yM:tbtk suJtk yujseosLg
jûtKYvu «dx :tg Au. ¾âthuf
jtdKeytu, RåAtytu ylu Wrboytu
’ctJe ’uJt:e ;tu ¾âthuf Jæþ vz;t
Mx[um ylu ;ltJGþ¾; ÂM:r;btk
hnuJt:e vK yujseolt raLntu
’uFtg Au. yujseole ytJe
mbMgtbtk Nheh mt:u blle
mkJu’lNej;t DKtu bn•Jltu Ctd
CsJu Au. nJu, yujseolt Wvathtu
rJNule rJMð\; btrn;e ytJ;t
juFbtk. (¢bN&)

ltltyu bfhk’ yltmvqhu mt:u
b¤elu su ltb VtWLzuNl cltJe
bnthtÐ[lt Fuzq;tu btxu  fhujt
culbql mtbtrsf muJtftgtuo rJ»tu
cnw jFtE dgwk Au, vtu;tle fth
btxu catJujt vimt mbtath stuRlu
’tlbtk ytve ’uJt btxu vK fjuswk
stuEyu. vK ltltlu vze lntu;e.
yuxju ôbh yule J"u Au yuJwk jtøgwk
lrn ¾gthug. yule rVÕbtu Dxe,
vK «CtJ lrn. Nheh stuE yuJwk
jtdu fu ;rcg; Vtkfze Au. lu AuÕju
mw"e yu¾xeJ vK hÌtt. btu;lt
:tuzt r’Jmtu vnujt Fu;hbtk mtv
vfze ò;u lu Atuze ’e"ujtu. yulu
yult s Nç’tubtk dtbzu sE ytFwk
ytftN ’uFtg yub hnu;t ytJz;wk.
lu A;tk yu yVmtum fh;tu fu ceò
vtºttu CsJJtbtk ytvKe ®s’de
SJJtlwk CqjtE òg Au. 

yuz yusLmebtk mwk’h yûth
mt:u d{trVf fh;tu yt lxmb{tx
(yu y’TÇË; bhtXe rVÕb swytu ;tu
dwsht;e JÍol fuxjwk lc¤wk Au yu
Fch vzNu!) ’huf mb{txle sub
ytFhu yufjtu vze dgujtu. yuKu
mtihC rîJu’elu fnujw k fu ‘‘nw k
CdJtl fh;tk btKmtubtk J"thu
rJµtm htFwk Aw k. CdJtlu
ytvKlu btKmltu yJ;th
ytÃgtu, yu s cnw :E dgwk, nJu
yublu nuhtl lt fhtu! ytX ytlt
VUfelu jtFtu Yrvgt lt btkdtu. nJu
blu Feòg fu JZu yuJwk ;tu ftuE
hÌtwk s l:e. bt, ctv, CtE
cnul c"t s;t hÌtt. yub btht
sJt:e fkE yxfe sJtlwk ;tu l:e.
vJl ;tu ytb s Jt¥;tu hnuNu,
atk’tu ytb s ytJNu, mqhs vK
htusle sub s QdNu... c"wk s
htus :Jtlwk Au. cm yuf ûtK btxu
jtuftu fnuNu fu yhhh s;t hÌtt !¥¥

vK vz’t vh DKe fjtftu
ytve ntuElu yub sJt :tuzt ’ENwk
czu vtxufh !

®Íd ®:d
ltltlu auEl Mbtu®fdle yuJe

yt’; fu ct:Ybbtk vK rmdthux
stuEyu. htusle 60 ve òg.
CtKus dwshe dgtu ðgthu W"hm
ytJ;e stuRlu cnulu yuxjwk s fÌtwk
fu ‘bthu nsw fuxjt btu; stuJtlt !¥
Duh S ltltyu rmdthuxlt vtfex
VUfe ’e"t. yubKu nbKtk s fnujwk
‘nwk htus mJthu WXelu fnu;tu fu ytsu
l:e veJe. ftuE btuxtu ’tJtu lrn.
yts l:e veJe. yub yuf yuf
r’Jm fh;t 22 J»to:e nt: l:e
jdtzâtu !¥

yltÔ\;
yLþmkættl 

ythtuøg mkv’t
yLþmkættl 

Jtbt-rJµ
yLþmkættl 

bez Jef
yLþmkættl 

xtuÃmexJeo
yLþmkættl 

Ju’lt-mkJu’lt
yLþmkættl 

Nç’ MËhlu bu¤u
yLþmkættl 

ûtK-ûtKt"o
yLþmkættl 

murjc{uNl
yLþmkættl 

Ítf¤ cLGþk btu;e
yLþmkættl 

hsledk"t
yLþmkættl 

yuf s ’u raldthe
yLþmkættl 

Jnuðþk SJl
yLþmkættl 
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su ÔgÂ¾;ltu ;bu îu»t
fh;t ntu ylu su ÔgÂ¾; ;bthtu
îu»t fh;e ntug ;uLþk Ctusl d{nK
l fhtu. - y:JoJu’ (9-6-25)

su yub btlu Au fu
ytðbðJ sKtðþk l:e ;ulu btxu ;u
sKtguÕþk Au, su yub btlu Au fu
ytðbðJ òKe je"uÕþk Au ;u
òK;tu l:e. sultbtk òPKJtLþk
yrCbtl Au yublt btxu ;u
yrJ¿tt; Au,sbtltbtk
òKJtLþk yrCbtl l:e ;ublt
btxu ;u rJ¿tt; Au. -fultuvrl»t’
(2-3)

mðg ctujÔþk, r«g
ctujÔþk. yr«g mðg l ctujÔþk
ylu r«g ymðg l ctujÔþk yts
(JtKeltu) mlt;l "bo Au. -
bLþMB\r; (4-138)

dkdt vtvlu, ak÷ ;tvlu
ylu fÕvÔ\ût ’el;tlu nhu Au,
vhkðþ mðmkd vtv, ;tv ylu
’el;t yu ºtKugltu ;ðft¤ ltN
fhe ’u Au.- ddomkrn;t (62-9)

su bl, Jal ylu fbo
îtht vtv fh;t l:e ;u bntðbt
s ;vMJe Au. Nhehlu MËfJe
ltkFÔþk ;u s ;v l:e.-
bntCth;, JlvJo 
(200-99)

ð\»Ktltu rcjfwj ltN

:tg ;ulu s rlJtoK fnuJtbtk
ytÔGþk Au.- Mþ•trlvt; (5-68-
4)

c"tlu vtu;tlt «tK
Ãgtht Au. c"tlu MþF mtÁk jtdu
Au ylu ’w&F Fhtc jtdu Au,
c"tlu J" yr«g Au ylu
SJlr«g Au. c"t «tKeytu
SJl EåAu Au. c"tlu SJ;t
hnuÔþk dbu Au. yuxjt btxu
ftuEvK «tKele rnkmt l fhtu.-
ytathtkd (1-2-3)

"bo btÁk s¤tNg Au,
c{ñagoNtr; ;e:o Au,ytðbtle
«mLlhuFt bthe rlbo¤"th Au
ßgtk ytðbt Mltl fhelu
fbobuj:e Bþ¾; :E òg Au.-
W•thtæggl (12-46)

yrfkal, rs;uÂL÷g,
Ntk;, mbtlra•tJt¤t ylu
Eµhbtk mkðþÐ blJt¤tlu
ytFe ’wrlgt MþF:e Chuje
jtdu Au.- CtdJ; (11-14-
13)

yt ’wrlgtbtk Ctudlt
ÇËÏgt ylu btuûtlt ÇËÏgtk-cLlu
«fthlt jtuftu òuJt b¤u Au,
vhkðþ Ctud yl btuût cLlule
EåAt l htFlth bntðbt
b¤Jt Bþ~fuj Au.

- yÐtJ¢ de;t (17-5)

NtMºt-JtKe



(juF-1)

rJ µ ytÏþk rJrCLl
v’t:tuo:e cluÕþk Au.

JlMvr;, ylts, fXtu¤ ylu ’q"
suJt ytnthbtk jR Nftg yuJt
v’t:tuo:e jRlu mtuLþk, atk’e, ;tkct
suJe "tðþytu, J¤e dk"f, lbf ylu
fuÕNegb suJtk Fles ;•Jtu:e jRlu
hkdhmtgKtu, yuxÕþk s lrn cu
yjd-yjd ;•Jtult mkgtusl:e
cl;t ÃjtMxef suJtk f]rºtb v’t:tuo.
sd;btk hnujtk ytJt ò;-ò;lt
v’t:tuolt mkvfobtk btKm ytJ;tu

ntug Au. ¾âthuf µtmtuåAJtm :fe
;tu ¾âthuf ytnthYvu yt v’t:tuo
Nhehle yk’h ’tFj :;tk ntug Au.

ytJt v’t:tuo ’huf ÔgÂ¾;lu
yLþfq¤ ytJu yub sYhe l:e.
fuxjef ÔgÂ¾;ytu atu¬m v’t:olt
mkvfobtk ytJJt:e yuf «fthle
W•tuslt yLþCJu Au. y:Jt ;tu yub
fneyu fu yubLþk bl-Nheh yuf
«fthle «r;r¢gt (REACTION)

fhu Au. ytJe «r;r¢gtlt CtdYvu
Nheh vh FksJt¤, c¤;ht,
Zebat Wvme ytJJt, ðJat ft¤e
ylu chAx :R sJe, m;; A´ftu,
W"hm, µtm juJtbtk ;fjeV At;e
ylu bt:tbtk fVltu ChtJtu, ytkFtu,
ntuX fu d¤w MËS ytJÔþk ;:t
JthkJthlt Ítzt ylu ÚËkfbtk:e ftuRlu
ftuE jûtK sKtE ytJu Au. ytJt
jûtKtu btuxu Ctdu ’b (ASTHMA)

FhsÔþk (ECZEMA), Ne¤m
(URTICARIA) suJtk htudtult

ltb:e ytu¤Ftg Au. yt ºtKu
htudlt jûtKtu Wvh sKtJujt
jûtK-mBþ’tgbtk:e s vK rCLl-
rCLl ntug Au.

MJM:-;k’whM; btKmbtk
yuftyuf ytJt rJraºt jûtKtu
’uFtg yulu yujseo fnuJtg. d{ef
Ct»ttbtk yujseoltu y:o :tg rJraºt
htud. yujseo vu’t fhu yuJt ;•Jtulu
yujsol y:Jt ;tu yuÂLxsl
fnuJtg. Ã\ÚJe vh yujseo vu’t fhe
NfJt mûtb jtFtu fhtuztu ;•Jtu Au.
gt’e DKe jtkce Au vK yujseo vu’t
fhe NfJtle ûtb;t (vtuxuLNeyj)
"htJ;t ;•Jtu btuxu Ctdu «tuxellt
mkgtusl:e clujt y:Jt f]rºtb hkd
hmtgK:e clujt ntug Au. ytJt
;•Jtule MËra vh lsh VuhJe swytu
;tu ;blu sKtNu fu mtbtLg jtd;t
v’t:tuo vK fuJt Cgkfh yujsol
ntuE Nfu Au ?

(1) Ft¼ v’t:tuo & atu¤t, Jtj,
bX, ’q", rbÕf vtJzh, ’n´lt

«tuxel, $zt, Nuj-VeN, ’hgtR
NuJt¤, btkmtnth, h´dK, xtbuxt,
bu:ele CtS, C´zt suJt
NtfCtS, VKm, ftikatces,
sh’tÕþ, ytbje suJt V¤tu Jduhu.

(2) f]rºtb hkd hmtgKGþ¾;
v’t:tuo & Mþdkr"; y•thtu, ctuze M«u
ydhc•teltu æËbtztu, zexsoLx
vtJzh, mtçþ, ftuMbuxef v’t:tuo suJt
fu luRj vtprjN, jevMxef Jduhu.

(3) vurlmejel ylu mÕVt z[d
(yti»tr"ytu), yuÂLxctgtuxef
’Jtytu, rJxtbeLm Ju¾mel (htud
«r;fthf hme), huÍel, rVltRj,
båAh bthJtle ’Jtytu, Fu;eftb
yul ctd-cdeatbtk Jvht;e
skðþltNf ’Jtytu Jduhu.

(4) ftcol zMx, ftuxl zMx,
RLzMx[egj zMx, æË¤lt hsfKtu,
ÃþM;f vhle muvx, æËbtztu, NK
ylu Wllt MËûb ;kðþytu, Ãþ»vtubtk
hnuje vhtd hs (POLLEN),
«tKeytule ðJat vhlt MËûb Jt¤,

v´Atlt ykNtu Jduhu.
µtm îtht Nhehbtk ’tFj

:gujt ytJt v’t:tuo:e ’b y:Jt
yM:btltu nwbjtu ytJJtle
N¾â;t hnuje Au. ytnth îtht
Nhehbtk ’tFj :gujt ytJt
v’t:tuo:e Ne¤m suJtk ðJatlu jd;tk

Wv÷Jtu :R ytJu Au. ;tu ¾âthuf
MvNobtºt:e vK yujseosLg jûtKtu
’uFtJt jtdu Au.

sd;btk yujseo vu’t fh;tk
;•Jtu ymkÏg Au ylu «ðguf ÔgÂ¾;
ytuAtJ•tt ykNu yt ;•Jtult mkvfobtk
ytJu Au ;tu vAe c"tlu yujseo fub
:;e l:e ? yuLþk fthK - fuxjef
ÔgÂ¾;ytu sLb:e s ytJt yujsol
«ðgu mkJu’lNej (muLmexeJ) ntug
Au. ytJe ÔgÂ¾;ytulu yujseo
Jthmtbtk b¤u Au. JkNvhkvhtd;
btKmlu b¤;t NhehLþk ck"thK s 

Ct h;eg ytægtrðbf
vhkvhtbtk bkºtòvle

bwÏg ºtK vØr;ytu stuJt b¤u Au
- Jtraf, WvtkNw ylu btlrmf.

Jtraf òv yuxju bkºtlu
MvÐ yJtsu ctujJtu. bkr’htubtk
:;tu mtbqrnf bkºttuåath, vqòvtX
JF;u ctujt;t bkºttu fu mbqnbtk
fhJtbtk ytJ;tu òv yt «fthbtk
ytJu Au. yt vØr;btk WåathK,
MJh ylu jglwk bn•J Au. bkºtltu
yJts vtu;u mtkC¤e Nftg Au,
;u:e NYyt; fhlth Ôgr¾;lu
òvbtk ægtl furL÷; fhJtbtk b’’
b¤e Nfu Au.

WvtkNw òvbtk bkºt ntuXle
n¤Je rnjatj mt:u yuxjt "ebt
yJtsu ctujJtbtk ytJu Au fu
ceòlu ;u MvÐ mkC¤t;tu l:e.
yt vØr;btk yJts fh;tk
vtu;tlt òv vh ægtl J"w furL÷;
hnu Au. yuftk;btk mt"lt
fhlthtytu btxu yt ylwfq¤
vØr; btlJtbtk ytJu Au.

btlrmf òvbtk bkºtlu ntuX
njtÔgt rJlt blbtk s
vwlhtJŠ;; fhJtbtk ytJu Au.
vhkvhtd; mt"ltbtk ;ulu rJNu»t
bn•J ytvJtbtk ytÔgwk Au, fthK
fu ;ubtk ægtl mkvqKovKu bkºt vh
furL÷; htFJtltu «gtm :tg Au.
stufu blbtk òv fh;e JF;u
rJathtu CxfJt jtdu ;tu
yuftd{;t ò¤JJe vzfthYv
cle Nfu Au.

;tu yt ºtKbtk:e mti:e
Nr¾;Nt¤e fgtu? fuxjef
vhkvhtytu btlrmf òvlu ©u»X
dKtJu Au, vhk;w ’huf
vrhrM:r;btk yuf s vØr;
mJtuo•tb Au yuJwk fnuJwk gtuøg l:e.
bkºtltu «fth, mt"ltltu nu;w,
Ôgr¾;le ûtb;t ylu vhkvhtlt
rlgbtu «btKu vØr; c’jtE Nfu
Au. Ftm fhelu Jir’f bkºttubtk
atu¬m WåathK ylu MJhlwk
rJNu»t bn•J Au.

bkºt ctujJtu fu blbtk
svJtu? ylu fuxje

Jth svJtu?
bkºtltu òv fhlth Ôgr¾;lu

cu «§tu JthkJth bqkÍJu Au: bkºt
btuxu:e ctujJtu stuEyu fu blbtk s
svJtu stuEyu? ylu bkºtltu òv
11, 21, 108 fu 1008 Jth s
fub fhJtbtk ytJu Au? fuxjef
mt"ltytubtk ;tu mJt jtF òv
fhJtltu mkfÕv vK juJtbtk ytJu
Au. yt mkÏgtytu vtA¤ ftuE

hnMg Au fu vAe ;u m’eytu:e
atje ytJ;e vhkvhtltu Ctd Au?

108 òv s fub?
11, 21 ylu

1008ltu y:o Nwk?

bkºtòvbtk mkÏgtytulwk vK
rJrNÐ M:tl Au.
mtbtLg vqòbtk 11
fu 21 Jth òv
fhJtltu mkfÕv
juJtbtk ytJu
Au. 108
òv btxu
mtbtLg
he;u
108
bKftle
bt¤tltu
Wvgtud
:tg Au.
"tŠbf
vhkvhtbtk
108lu vrJºt
mkÏgt btlJtbtk ytJu
Au. Cth;eg ytægtrðbf
vhkvhtytubtk ;ultu mkck" c{ñtkz,
Fdtu¤eg dK;heytu, Wvrl»t’tu
ylu mt"ltle rJrJ" vØr;ytu
mt:u stuzJtbtk ytÔgtu Au. stufu
yt ;btb mkck"tulw k yuf s
mJoMJef]; y:oDxl l:e.

1008 òvlu DKe "tŠbf
rJr"ytubtk rJNu»t ylw�tl mt:u
stuzJtbtk ytJu Au. mkÏgt J"u ;ub

òv btxu J"w mbg, "ehs ylu
rlgrb;;t sYhe clu Au. yt:e
btuxe mkÏgtbtk òv fhJtu mt"flt
mkfÕv ylu mbvoKlwk «;ef vK
cle Nfu Au.

mJt jtF òv yuxju
1,25,000 Jth bkºtlw k

vwlhtJ;ol.
fuxjef vhkvhtytubtk ;ulu
vwhùhK suJe rJrNÐ mt"ltltu
Ctd btlJtbtk ytJu Au. ;ubtk
btºt òvle mkÏgt s ln´, vhk;w
mbgvtjl, rlgbtu, ægtl ylu
fuxjef vØr;ytubtk nJl fu yLg
"tŠbf r¢gtytultu vK mbtJuN
:E Nfu Au. stufu ’huf bkºt btxu

mJt jtF òvltu yufmhFtu
rlgb l:e.

NÂ¾; Ntbtk -
mkÏgtbtk fu

rlgrb;;tbtk?
bkºtòvle yt vhkvhtytulu

mbs;e JF;u yuf Jt; ægtlbtk
htFJe sYhe Au- ftuE atu¬m

mkÏgtbtk òv fhJt:e
yjtirff vrhKtb

atu¬m b¤u Au, yuJwk
Ji¿ttrlf he;u mtrc;
:gwk l:e. ceS
;hV, yuf s Nç’
fu Jt¾glwk rlgrb;
vwlhtJ;ol ægtl
furL÷; fhJtbtk
ylu bllu Ntk;

fhJtbtk b’’Yv :E
Nfu Au. òv mt:u "ebtu

µtm ylu yuftd{;t
stuztg ðgthu ;ule ymh

Ôgr¾;lt ylwCJbtk J"w MvÐ
:E Nfu Au.

ytFhu, bkºtòvltu y:o btºt
dK;he vqhe fhJtltu l:e. mkÏgt
mt"ltlu rNM; ytvu Au. WåathK
;ulu atufmtE ytvu Au ylu
yuftd{;t ;ulu ytk;rhf ylwCJ
mt:u stuzu Au. f’ta yt s fthK
Au fu Cth;eg vhkvhtbtk bkºtlu
btºt ctujJtle JM;w ln´, vhk;w
rlgrb; he;u mt"Jtle «r¢gt
btlJtbtk ytJe Au.
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yu ÂLx ytuÂ¾mzLxTm yuJt
;ðJtu Au su Nhehlu £e-

hurzfÕm (Bþ¾; fKtu) :e :;tk
Lþfmtl mtbu hûtK ytvJtbtk b’’
fhu Au. yt £e-hurzfÕm ~þk Au ?
ytvKt Nhehbtk :;e agtvagl
suJe ÏËc bnðJle «r¢gt ’hBgtl
fuxjtf yÂM:h y½þytu WðvLl :tg
Au sulu £e-hurzfÕm fnuJtg.
Ji¿ttrlf he;u mbSyu ;tu, yt yuJt
y½þytu Au, subtk ÂM:h :Jt ceò

y½þytu ftu»ttubt:e Eju¾x[tul
bu¤JJt «gtm fhu Au, sult:e yu
ftu»ttulu Lþfmtl :tg Au. mtbtLg
he;u, Nhehbtk hnujtk yuÂLx-
ytuÂ¾mzLxTm £e-hurzfÕmle yt
ymh rlgkrºt; fhJtbtk ftgoh;
ntug Au. vK ßgthu £e-hurzfÕm ylu
yuÂLx-ytuÂ¾mzLxTm Jåau mkðþjl
FtuhJtg ðgthu ytuÂ¾mzuxeJ
Mx[umle ÂM:r; QCe :tg Au.
yuxju ßgthu £e-hurzfÕmLþk
«btK yuf n’:e J"e òg
ðgthu ;u Nhehle
hûtKtðbf ûtb;t vh
ymh fhu Au, ylu ftu»ttule
halt, DNA, ahce ;:t
«tuxellt fKtulu Lþfmtl fhu
Au. yt ÂM:r; jtkcu dt¤u
cebtheytubtk vrhKbu Au.
sult fthKu ðJat Yût :Je,
yft¤u Jt¤ mVu’ :Jt,
Ô\æ"ðJle «r¢gt Ízve
clJe, ³D DxJe,

Mltgwytule ûtb;t DxJe mtk"tbtk
mtuò Nhehle jJraf;t DxJe.
ÏËc :tf jtdJtu. JthkJth ELVuNl
:Jt, ÷rÐ lc¤e vzJe,
rJathJtle ûtb;t bk’ vzJe,
yuftd{;tltu yCtJ, BËz MJ´øm
aerzgtv½þk, yuLÍtExe-mtbtLg
he;u òuJt b¤u Au.

ßgthu Nhehbtk ytuÂ¾mzuxeJ
Mx[um ÏËc jtkctu mbg hnu ;tu
çjz«uNh, Ó’g mkckr" mbMgtytu
µml ;kºtlu jd;e mbMgtytu,
rfzle ;:t jeJhle ;fjeVtu,
ELMGþjel humexLm ylu xtEv-2

ztgtcexem, vtrfoLmLm ;:t
yÕÍtEbh suJe dkCeh mbMgtytu
:E Nfu Au. ftu»ttubtk DNAlu Lþfmtl
:Jt:e fuLmh :JtLþk òuFb J"u Au.

nJtLþk «’q»tK, æËb{vtl,
;btfwLþk muJl, MËgolt
yÕx[tJtgtujux rfhKtubtk yr;Ng
mkvfo :;tk, f]rºtb hkd-hmtgKGþ¾;
ylu ymkðþrj; ytnth ylu
rclythtuøg - jtEV-MxtEj suJt
fthKtu:e vK Nhehebtk £e-hurzfÕm
J"u Au.

ytuÂ¾mzuxeJ Mx[um DxtzJt
yuÂLx-ytuÂ¾mzLxm:e ChÃËh
ytnth ÏËc Vtg’tu fhu Au. subfu,

rJxtbel ‘me' & htud«r;fth
NÂ¾; J"thJt ylu

ftujusllt rlbtoKbtk
b’’ fhu Au. rJxtbel
‘me' ytb¤t,

òbV¤, j´çþ,
mk;ht ylu
fuÃmefbbtk:e
mthe yuJe

btºttbtk b¤u
Au.

rJxtbel ‘E¥ & ftu»ttult Vux
jughlu Lþfmtl :ðþk yxftJJtbtk
b’’Yv yuÔþk rJxtbel ‘E'
yFhtux, c’tb, nuÍjlx,
vtEllx suJtk MËft buJt,
MËgoBþFelt ce, bdV¤e, JlMvr;
;uj sub fu MþgoBþFeLþk ;uj,
mtugtcelLþk ;uj, mlVjtJhLþk ;uj
Jduhubtk:e b¤u Au.

cext fuhtuxel & yt Nhehbtk
sE rJxtbel ‘yu' btk Yvtk;he;
:tg Au. cext fuhtuxel bu¤JJt
dtsh, ftu¤w, N¬rhgt, jejt,
vtk’ztJt¤t NtfCtS rlgbe;
ytnthbtk juJt sYhe Au.

vtujerVltuÕm & at Ftm fhelu
jeje at, rJrJ" V¤tu subfu ÷tût,
mVhsl, NtfCtS, zwkd¤e,
bmtjtytu, fXtu¤, yturjJ, ztfo
atufjux Jduhubtk:e vtujerVltuÕm
b¤u Au.

jtEftuvel & yt yuf
NÂ¾;Nt¤e fuhturxltuEz yuÂLx-
ytuÂ¾mzLx Au su xtbuxtk, ;zçËa,
vviGþ, øþjtce òbV¤, jtj
fuÃmefbbtk:e b¤u Au.

£e-hurzfÕm mtbu hûtK ytv;tk
ytJt yuÂLx-ytuÂ¾mzLxm bu¤JJt
btxu JirJ" mCh Ftuhtf juJtu ÏËc
sYhe Au. yuf s «fthlt
Ftuhtfbtk:e ck"t «fthlt yuÂLx
ytuÂ¾mzLxTm b¤;tk l:e.

Jtkafrbºttu, còhbtk b¤;e
yuÂLx-ytuÂ¾mzLx ’JtytuLþk
MJbu¤u muJl ¾âthug l fhÔþk.
rarfðmfle mjtn juJe
ytJN¾âf Au.

rJxtbel ‘me¥ &
htud«r;fth

NÂ¾; J"thJt
ylu ftujusllt

rlbtoKbtk 
b’’ fhu Au

sd;btk yujseo
vu’t fh;tk ;•Jtu
ymkÏg Au ylu
«ðguf ÔgÂ¾;

ytuAtJ•tt ykNu yt
;•Jtult mkvfobtk
ytJu Au ;tu vAe

c"tlu yujseo fub
:;e l:e ? 

Health is Wealth

ythtuøg
mkv’t

rJMbg Xtfh

|| yLþmk"tl 5tlt lk.08 vh

bkºtltu
òv fhlth Ôgr¾;lu

cu «§tu JthkJth bqkÍJu Au -
bkºt btuxu:e ctujJtu stuEyu fu

blbtk s svJtu stuEyu? ylu bkºtltu
òv 11, 21, 108 fu 1008 Jth s fub
fhJtbtk ytJu Au? fuxjef mt"ltytubtk
;tu mJt jtF òv fhJtltu mkfÕv vK
juJtbtk ytJu Au. yt mkÏgtytu vtA¤
ftuE hnMg Au fu vAe ;u m’eytu:e

atje ytJ;e vhkvhtltu 
Ctd Au?

btdeo

f Õvlt fhtu fu ;bu ftuEle mt:u
Jt; fhe hÌtt Atu ylu

yatlf ;blu btuZtbtk fkEf
yswd;wk jtdu Au. ;bthtu yuf ’tk;
njJt jtdu Au. ;bu SC:e ;ulu
yzftu Atu ylu :tuze s Jthbtk yu
’tk; vze òg Au. vAe cestu ’tk;
;qxu Au ylu "ebu "ebu ceò ’tk;
vK vzJt jtdu Au. ;bu dChtElu
yhemtbtk swytu Atu ;tu Fch vzu Au
fu btuZtbtk DKt ’tk; ;qxe dgt Au.

ytJwk MJ¡ DKt jtuftulu ytJu Au
ylu ;u Fqc s rJraºt ;:t

yMJM: fhe bqfu yuJwk ntug Au.
MJ¡btk ’tk; vze sJt, ;qxe sJt fu
Cqftu :E sJtu yu JthkJth stuJt
b¤;tk MJ¡tubtklwk yuf Au. vhk;w yt
MJ¡ltu y:o Nwk ntuE Nfu?

MJ¡ltu y:o 
yt MJ¡ltu ftuE yuf atu¬m

ylu Ji¿ttrlf he;u mtrc; :gujtu
y:o l:e. stufu, blturJ¿ttlle
’]rÐyu ;ult fuxjtf mkCrJ; y:o
mbS Nftg Au.

yuf N¾g;t yu Au fu yt
MJ¡ SJl vhltu ftcq dwbtJe
’uJtlt zh mt:u stuztgujwk ntug. ’tk;
ytvKt Nhehltu yuf bscq; ylu
sYhe Ctd Au. yatlf ’tk;
;qxJt jtdu ;tu ytvKlu yuJwk jtdu
fu òKu c"wk s cdze hÌtwk Au. f’ta
;bu ltufhebtk ftuE bw~fujeltu
mtbltu fhe hÌtt ntu, mkck"tubtk
;KtJ ylwCJ;t ntu fu yuJe
vrhrM:r;btk Vmtgt ntu sult vh
;bthtu ftcq l ntug.

cestu mkCrJ; y:o
vtu;tlt ’uFtJ ylu
ytðbrJµtm rJNule
®a;t ntuE Nfu.
ytvKu nmeyu,
ctujeyu fu ceò jtuftu
mt:u b¤eyu ðgthu ’tk;
ytvKt Ôgr¾;ðJltu
Ctd cle òg Au.
MJ¡btk ’tk; vze sJt yu
ceòytu ytvKt rJNu Nwk
rJathNu, jtuftu mtbu Nhb
ylwCJJe vzNu fu vAe ytvKtu
ytðbrJµtm Dxe sNu-yuJe
®a;tlwk «;ef ntuE Nfu.

’tk;lwk MJ¡ ¾gthuf ctujJt
ylu vtu;tle Jt; hsq fhJt mt:u
vK stuztgujwk ntuE Nfu Au. f’ta
;bu ftuElu fkEf fnuJt btdtu Atu,
vK fne Nf;t l:e. y:Jt ;tu
;bu fkEf yuJwk ctuje dgt Atu sultu
;blu yVmtum Au.

¾gthuf yt MJ¡ vtA¤lwk
fthK Ntherhf vK ntuE Nfu Au.
³Dbtk ’tk; fafatJJt, szctbtk
;KtJ fu ’tk;btk :;e ;fjeVlu
fthKu vK ytJtk MJ¡tu ytJe Nfu
Au. yuf Jt; Ftm gt’ htFJe&

MJ¡btk ’tk; vze sJt yu cebthe,
b]ðgw fu ftuE ’wCotøgle ytdtne
l:e. jtufbtLg;tytubtk ytJtk

MJ¡tulu sw’t sw’t y:o ytvJtbtk
ytÔgt Au, vhk;w ;ule vtA¤ l¬h
Ji¿ttrlf vwhtJt l:e.

yt MJ¡ltk fgt
fgt «fth ntuE

Nfu?
yuf vAe yuf ’tk; vze sJt&

;bu SC:e ’tk;lu yztu Atu ylu ;u
Zejt :Elu nt:btk fu sbel vh
vze òg Au. yt MJ¡ fkEf dwbtJe
’uJtle cef y:Jt ymjtb;ele
jtdKe mt:u stuztgujwk ntuE Nfu.

’tk;ltu Cqftu :E sJtu& ;btht
’tk; atufle sub ;qxelu ltlt ltlt
xwfzt :E òg Au. yt MJ¡
SJlbtk J";t ;KtJ fu
yrM:h;tle jtdKe ’NotJ;wk ntuE

Nfu. yufmt:u c"t ’tk; vze
sJt& ;bu yhemtbtk swytu

Atu ylu ;btht btuZtbtk
yuf vK ’tk; cågtu
l:e. yt ÷~g ’uFtJ,
ytðbrJµtm fu ftuE
bn•Jle JM;w
dwbtJJtlt zh mt:u
stuztgujwk ntuE Nfu.

vtu;u s ’tk;
FUaelu ftZJtu& ;blu

jtdu Au fu ’tk; ftZe
ltFJtu sYhe Au ylu ;bu

vtu;u s ;ulu ftZe ltFtu Atu. yt
ftuE Bþ~fujeltu Wfuj jtJJtltu fu
SJlbtk:e ftuE yKdb;e JM;w
’qh fhJtltu «gtm ’NtoJðþk ntuE
Nfu.

ceòle mtbu ’tk; ;qxe sJt&
;bu ftuEle mt:u Jt; fh;t ntu fu
nm;t ntu ylu yatlf Fch vzu
fu ;btht ’tk; ;qxe dgt Au. yn´
jtuftu Nwk rJathNu ylu ;uble mtbu
Nhbslf rM:r;btk bwftE sJtltu
zh bn•Jltu ntuE Nfu.

’tk; vzu, vK ’wFtJtu l :tg:
fuxjef Jth ’tk; vze òg Au, vhk;w
’wFtJtu fu jtune lef¤;wk l:e.
;blu ytùgo :tg Au y:Jt
htn;ltu ylwCJ :tg Au. ytJe

jtdKe ntug ;tu MJ¡ltu y:o vK
sw’tu ntuE Nfu.

yt MJ¡btk:e 
Nwk NeFe Nftg?
yt MJ¡btk:e b¤;tu mti:e

Wvgtude mk’uN f’ta yt Au&
;blu fE ctc;

ymjtb;eltu ylwCJ fhtJu Au,
Nultu zh Au ylu fE Jt; ;bu
blbtk ’ctJe htFtu Atu, yu
mbsJtltu «gðl fhtu.

;bthe ò;lu :tuzt «§tu vqAtu&
Nwk nwk ceòytu btht rJNu Nwk
rJathNu yule J"thu vz;e ®a;t
fhwk Awk? Nwk bthu ftuElu fkEf fnuJwk
Au, vK nwk fne Nf;tu l:e? Nwk nwk
yuJe vrhrM:r; vh ftcq
bu¤JJtltu «gí fhwk Awk sult vh
bthtu mkvqKo ftcq ntuE s l Nfu?

yt MJ¡ ytvKlu yu
mbsJtbtk b’’ fhe Nfu Au fu
FhuFh fkEf cdze hÌtwk Au fu vAe
fkEf cdze sJtle cef ytvKlu
m;tJe hne Au.

ytFhu, MJ¡btk ’tk; vze sJt
yu ftuE ytV;le rlNtle l:e. ;u
ytvKe ®a;t, ytðbrJµtm, Jt;
hsq fhJtle ûtb;t ylu SJlbtk
:;t VuhVthtu rJNu rJathJtle yuf
;f cle Nfu Au. ¾gthuf ytvKlu
Nultu zh jtdu Au yu mbS jEyu,
;tu Fch vzu Au fu ytvKu "theyu
Aeyu ;ult fh;tk J"w bscq;
Aeyu.           

mvltbtk ;bthtk ’tk;
vzJt jtdu Au ðgthu... 

òKtu ;blu 
yujseo fub :tg Au

bkºt ctujJtu fu blbtk svJtu?
ylu fuxje Jth svJtu?

MJ¡jtuf 

MþhûttfJa yuÂLx ytuÂ¾mzLxTm

MJ¡btk
’tk; vze sJt,

;qxe sJt fu Cqftu :E
sJtu yu JthkJth stuJt

b¤;tk MJ¡tubtklwk yuf Au.
vhk;w yt MJ¡ltu y:o

Nwk ntuE Nfu?
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lshltk hzthbtk

n:u¤ebtk a¤ ytJu

Ftm yuLþk heÍl Au

mhfthe Au ltufhe

lu ;nuJthtule meÍl Au

ltau, fq’u, mexe Jdtzu

òulthlu fVGþÍl Au

ctkfzu ctkfzu btur;gtk Jt¤t

melegh mexeÍl Au

ÏËKu rJathu lhrmkn bnu;t

~þk yt s Ji»KJsl Au ?

yuf aðþh ‘‘lth¥¥

ni÷tct’btk dE ;tu

ath rblth,

©eldhu athralth,

yt©bbtk vJlth, ;tu

fzf ytuVemh Fuhlth !

øþsht;btk dhJtu dehlth,

fje ylth fe....

yuf jtunth fe ;tu mtu Mþlth fe

’uJ’q; ;tu lth’S ylu

Duh Duh ftuEf ;tu jtune velthS

Buy 1, Get 1 Free

ylu....

yt zcj "btft ytuVh:e

jjatElu

yuKu jøl fgto

Dtkxt-chtzt

mt:u fSgt fkftm

vK bégtk !

yVmtum

yVmtum rsk’deChltu

fu mkvfo yultu lt :gtu

ctujtu, cLlu ytkFbtk

Cthubtklt Contact lense n;tk !

hsqyt;lt ¢bbtk yt rVÕbtu dtuXJtu

y ctukcu xw dtuJt c ltrdl

f ytÍt’ z vztuNe

(1) yt de;fthle yxf ’wødj

y htsuL÷ f]»K c gtuduN

f lehs z ylòl

(2) vz’t vh htsuL÷ f]»KLþk yt de; «:b

y yuf aðþhlth

c E;lt l BþÍmu ðþ Ãgth

f ò’wdh migt, Atuztu...

z Em Che ’wrlgtbuk.....

(3) Aqv Aqv Fzu ntu sYh....(htsuL÷ f]»K) cze

cnllt de;lt mkde;fth

y Figtb c htuNl

f ltiNt’ z nw~ljtj Cd;htb

(4) yt de; btxu htsuL÷ f]»Klu VeÕbVuh yuJtuzo

y aj Wz ò hu vkAe

c Jtu ÇËje ’tM;t

f ðþBne buhu bk’eh...

z hkd ’ejfe "zfl....

(5) cze cnullt de;le Nç’ ÃËr;o fhtu ze.yth.

ykfj aju òlt lrn....

y l´’ åþhtfu c ’ej rbjtfu

f lil rbjtfu z ’ej rbjtfu

(6) btOd fu mt: ðþBntht de;btk xtOdtbtk mk;tElu

òu;t ctj fjtfth

y yYKt Ehtle c zuÍe Ehtle

f nle Ehtle z cuje ltÍ

(7) sub mkdbbtk ht"tltu Lnt;t cu"´d ftuMåGþb jtj,

yub sg sg rNJNkfhbtk Bþb;tÍ mtze....

y ve¤e c ÔntEx

f fumhe z zt¤e

(8) VeÕbVuhbtk jtk...ctu mbg ykr;b vtlu Q - A
ftujbltk hBËS sJtc ytvlth

y vherût; mntle c ytE.yum. òunh

f btu;ejtj z ft’hFtl

(9) 999 ¾âtk :Nu Vex

y ntWm lkch.... c fi’e lkch....

f vtuMx ctuût.... z ’Vt.....

Ftlt Fòlt

PQR
r’jev Ntn

ftil cludt y¬... j vr; ?

(P)58, 76, 94, 72, 27, 3, 4

(Q)ftrjgt, gthtlt, ltÂM;f

(R)rJ"t;t, Mþò;t, yJuM;t d{tBg bt;t (mebjt, jtntuh)

Nç’ rlbtoK

Ï
Ë
x
;
t
u 
y

kf

fexevtxeo

vxuj,  Ftuxe,

Ftuvhe, yFtu,

Ftuò, vkFtu,

Ftuzegth,

xuLx, Jxubtøþo,

øþxulcdo,

Ftuxu me¬u,

jtjxul,

xuûte, Jesw

Ftuxu

c, f, y, z

¢b& (1) y (2) f (3) z

(4) f (5) f (6) f (7) f

(8) c (9) f

mk;tfqfze

Ans

:tuztbtk D½þk

yts fe Bþjtft; cm E;le

- htsuL÷ f]»K

ytahfwah

(Ftu) / (xu)   sYhe

W.’t. cFtuj / xuhJt

 yxf  lfje  ykd

 Avt  ftub  mt"l

 bt;t  hK hnuXtK  BþmtVh

 «eLx´d «um  BËJe  Vtlm

 Jtnl  ftrjgt

English Corner

  48 jtF Yrvgtltu sufvtux S;lth htsuL÷ f]»K

  cze cnllt de;tu btxu vi rlbto;tyu yublu ytuMxel dtze Cux ytve

  10 òKe;e jtuhebtk 3 jtuhe yuble, "ehu mu yt ò hu.....yg buhe ytkFtu fu

P ºtK cufe ykftule mkÏgt

(y) subltu mhJt¤tu 13 :tg lefwksmh

(c) fE cufe mkÏgtlu ³"e fh;t yuLþk su DlV¤ lef¤u yubtk 1 Wbuh;t yuLþk g JdoBË¤ lef¤u ?

Q xtExjltu ykr;b yûth jE vAele BËJe cltJtu Big B le

(1)........ (2)...... (3)........  (n´x yufbtk nubtbtrjle)

R Cth;lt yuf nej MxuNlltk

(y)  ykr;b yûth vztuNe ’uNLþk Nnuh clu. cklubtk yk;h ºtK

(c)  AuÕju ‘;t¥ ytJu yuÔþk           * BËJe  * "bod{k: * frJ;t Ne»tof fntu ljele ytkxe

A 2 3 4 5 1 7 =  96

1 3 4 9 7 3 = 92
7 6 6 8 2 6 = ?

A196

B-   ÷  =  √√√√√   yufe

mhJt¤tu X cufe

mhJt¤tu

C  1000, 36, 4

BþfhS,

’uJdK,

  çËbhtn

Eng. øþsht;e

R ---- .... Ft

-- i ---- .... "

--- n --- .... "

--- w --- .... J ....

--- v --- cu ....

--- ee --- yu ....

--- g --- yt ....

10 + Nnuhtu ò;u Ntu"tu.

fuxjt Ntuægt sltc ?

B     ÷  x  +  =  √√√√√
(No BODMAS)
73     27     23   4

C √          +    √
(Any Number)  =  (   )2

’q"elt clu

htrN (F, s)

³xlt.... Jtkftk

ztuf ³ae

SRK - Sports
Jhmltk yXJtrzgt

sg ©e.....

dtg hnuXtK.

btxje ZtkfK

nwk BPK btk

’tY, hb, ÔneMfe

NeF, rNFtbK

n´x &-

b", yuze Bird,   Number

x ftu s ht ft

f v xt m Zt

x ftu K Xt v

f b c S nu

’ jeo ct Kt j

l yk mt çþ dt

-;e nu ft ci b

b Îþ Y ht ’e

Dk ; Ji fw lt

Curd, Crow, Rose,
Neck, Cart Fort,

Gown, Nine, Four,
Moon White  Black

 Red  Organ Ending k
 Vehicle  Citadel
 Dress Ending N  (3)2
 16  Satellite

3

(
y

x
f

)

(
y

x
f

)
(
y

x
f

)

ED
ytsu SKY-RIDE ’htuzt

* buD"Lþ»tlt hkdtule yufmvtghe zux btxu...

* ;thtytultk ytvDt;

* Jes¤eltk JtuÕx btxu ;vtmvka lebÔþk

le jebex bgto’t l¬e fhJt

* Bþl çGËxevtjoh MvtuLmhtu *

bkd¤lt Ftztlt

lt xuLzhbtk Dtjbuj yÇgtm btxu

AMC le xqh

* gtlltk Ckdthbtk:e MxuåGþ

ytpV... cltJJtlt rbNl

btxu NASA + ISRO yrCgtl !

* Au...f Wvh fvtE... Wzelu ytJujt

v;kd...

æËbtzt... Vwødt, xw¬j vh btrjfe ftule ?

yu btxu UNbtk ’hFtM;

* J";t s;t ;tvbtl... dhbe... ÕË btxu

ytJu’lvºt ytvJtltu åËkxKe ZkZuhtu 2029 ltu

htb Chtumu

ck" Au fctx

lu ÃþM;ftuyu ò¤tk

nJu cæþk htb Chtumu

vnuhu fvztk "tu¤tk

ftb mti ft¤t

nJu cæþk htb Chtumu

yuf nt:btk ctxje

ceòk nt:btk bt¤t

nJu cæþk htb Chtumu

vðle Au Boss

lu P.A btk mt¤t

nJu cæþk htb Chtumu

Breaking News Au

ðËxât Au bkr’hu ;t¤t

~þk nJu cæþk htb Chtumu ?





‘Love releases

incredible energy that

promotes the biochemestry of

healing.

«ub yuf yuJe y’TÇþ;,
btLgtbtk l ytJu yuJe Qsto Bþ¾;
fhu Au, su Nhehle yk’h MJM:
:Jtle ctgtufurbfj «r¢gtlu Jud
ytvu Au.¥

‘I am convinced that

unconditional love is the most

powerful known stimulants of

the immune system The truth

is : love heals.

blu ÃËhtu rJµtm Au fu
rclNh;e, rlMJt:o «ub ytvKe
htud «r;fthf
«Ktjelu mr¢g
fhlth mti:e
NÂ¾;Nt¤e
btægb Au. mtåþk
;tu yu Au fu «ub
s MJM: fhu Au.¥

‘Refusal to hope is

nothing more than a decision

to die.

ytNt Atuze ’uJtltu me"tu y:o
yu Au fu B\ðGþltu rlKog fhe juJtu.¥

‘There is no such thing

as an incurable disease, only

incurable people.

ymtæg (jtEjts) suJtu ftuE
htud ntu;tu l:e, btºt ymtæg
jtuftu ntug Au. suytu bl:e nthe
òg Au.¥

‘It is not about curing the

disease, but healing the life,

then the physical benefits

come.

Jt; btºt htudlu bxtzJtle
l:e, vhkðþ SJllu MJM: fhJtle
(Mþ"thJtle) Au. Ntrhhef Vtg’t
;tu ðgth vAe ytvtuytv b¤u Au.¥

- Dr. Bernie S. Siegel

(ztp. cleo yum. medj)
ztp. cleo yum. medj yuf

yburhfl muJtrlÔ\•t verzgtrx[f

msol, juFf ylu LGËyus
ytægtÂðbf J¾;t Au. ;ubltu sLb
14 ytu¾xtuch 1932lt htus
çþ{frjl, LGËgtufobtk :gtu n;tu. ;u
rJNu»t;& btRLz-ctuze burzrml,
nerjkd ylu «uble rarfðmt NÂ¾;
vh ;ublt mkNtu"ltu btxu rJµ

«rmØ Au. ;ubKu
guj GþrlJrmoxe
Mfqj ytpV
burzrmlbtk
msolYvu ftgo
fGþO. ;ubKu

fuLmhlt htudeytu btxu
yu¾muÃNlj fuLmh vuNLxm
(ECap) ltb:e yuf øþ{v :uhuve NY
fhe n;e. ;ubLþk btlÔþk nðþk.
ytvKe ’ctJuje, fwkrX;
(Supressed) jtdKeytu Nhehlu
cebth fhu Au ylu «ub, nfthtðbf
rJathmhKe ylu ytðb-
MJef]r;:e ytvKe «r;hûtt
«Ktje yuxju fu htud «r;fthf
vØr; (Immune System)

bsçË; clu Au.
yuf ztp¾xh:e ytægtÂðbf øþhw

clJtle ;uble gtºtt htubtkaf
cle hne ztp. cleo m´dj guj
GþrlJrmoxe Mfqj ytpV burzrmlbtk
slhj ylu verzgtrx[f
(ct¤htud) msollt Yvu ftgoh;
n;tk. yuf msol ;hefu yuble
fthrf’eo yuf’b mV¤ n;e vK ;u
vthkvtrhf rarfðmt vØr;le
mebtytu:e mkðþÐ lntu;t. yuf
Dxltyu yuble rJathmhKe ylu
yrCdbbtk vrhJ;ol yt½Gþk.
yufJth M;l fuLmh (Breast

Cancer) :e vezt;e yuf brnjtyu
yublu ÃËATGþk - ‘ztp¾xh, cu
Bþjtft;tu (Visit) lt Jåault
mbgdt¤tbtk nwk bthe rsk’de fuJe
he;u SÔþk ?¥ yt mJtju ;uble
rJathmhKe c’je ltkFe ;ublu
yuJtu Ïgtj ytÔgtu fu ’’eoytulu
btºt ’Jt ylu msohele s ln´,
vK SJJtle RåAt NÂ¾; ylu
btlrmf mngtudle vK sYh ntug
Au. ’’eoytulu ylu ;ublt
vrhJthtulu ÃËhuÃËhwk nerjkd b¤u ylu
;ublu btlrmf mngtud ytve
Nftg yu btxu ;ubKu 1989btk guj
GþrlJrmoxebtk:e msollt v’
vh:e mbg vnujtk ûtuºt mkLgtm
jR je"tu.

jkzlle «rmØ JtuxrfLm rhÔGË
(Watkins Review) yu cleo
medjlu ’wrlgtlt ‘©u»X,
yd{d½g 20 mJtor"f
«CtJNt¤e ytægtÂðbf SrJ;
jtuftu¥le gt’ebtk mtbuj fgto. ztp.
cleo medjLþk ÃËhuÃËhwk rak;l bl
ylu Nhehlt dtZ mkck" (Mind -

Body Connection) vh yt"trh;
Au. ;u fnu Au fu ßgthu ytvKu ’w&F,
¢tu", Cg Jduhu CtJtulu ’ctJe
’Ryu Aeyu ðgthu ytv½þk Nheh
yk’h:e cebth :Jt jtdu Au.
ytv½þk Nheh ylu ytvKt SLm
(Genes) ;u he;u s ftb fhu Au su
he;u ytv½þk bds ;ublu mk’uN
ytvu Au. òu ytvKu ÏþNrbòs
ylu ytNtJt’e hneyu Aeyu ;tu
ytvKe RBGËl meMxb bsçË;
clu Au.

ztp. cleo medju 1978btk NY

fhujt yu¾muÃNlj fuLmh vuNLxm
(ECaP øþ{v :uhuve «tud{tbltu
WÆu~g fuLmh:e verz; ’’eoytulu
btlrmf Yvu bsçË; cltJJtLþk
ylu yubltbtk SSrJ»tt
(SJJtle RåAt) WðvLl fhJtltu
n;tu. yt :uhuvebtk ;u ’’eoytulu
MJÃltu, yublt îtht cltJJtbtk
ytJujt raºttu (Drawings)

bltuaûtw«uûtK
(rJÍTGþyjtRÍuNl), buLxj
Rbushe ylu fuh£LxuNl («ub:e
mðgltu mtbltu fhtJJtu) suJe
xufrl¾mltu Wvgtud fheluu
SJlNijebtk vrhJ;ol jtJ;t
n;t. ;u btl;t n;t fu su ’’eoytu
ztp¾xhtu mt:u b¤elu ;uble
cebtheytu mtbu mr¢g Yvu jzu Au
;u yvJt’Yv ymt"thK ’’eoytu
(yu¾muÃNlj vuNLxm) ntug Au
ylu ;ublt MJM:, mtht :Jtle
mkCtJlt cnw J"thu ntug
Au.

ztp. cleo medj
fnu Au- ‘vnujtk nwk
btl;tu n;tu fu ’Jtytu
ylu mrsofj
ytuvhuNl s htudelu
htudBþ¾; fhe Nfu.
«ub, ©Øt, ytNt
suJt nfthtðbf
CtJtu:e mtò
:Jtle Jt;lu nwk
nme ftZ;tu ylu
BËFo;tChe
btl;tu n;tu
vK yluf

’’eoytulu buk m’CtJtu, nfthtðbf
rJathmhKe ylu ytðbMËal:e
mtò :;t òugt. yult vh:e bthu
fçËj fhÔþk vzâwk fu nwk ;tu yublu
mtò l fhe N¾âtu vK yublt
bllt vrhJ;ollu fthKu ;u sYh
mtò :R dgt. blbtk hnujt
rhmuÃxmo RBGËrlxe vh ymh fhe
;ulu bsçË; cltJe htud rlJthK
btxu yðgk; b’’Yv clu Au yu
nfef; Au.¥

MxulVtuzo GþrlJrmoxelt ztp.
zurJz ÂMvdj (Dr. David

Spiegel) vK ztp. cleo medujle
sub yt ctc;btk ©Øt "htJ;t
lntu;t. ;ubKu cleo medjle
btLg;t Ftuxe vtzJt btxu yuf
«gtud fgtuo. ;ubKu fuLmhle mhFe
ÂM:r;Jt¤t ’’eoytult 2 sq:
vtzât. ylu yuble «Ô\r•tytultu

yÇgtm fhe yule ymhtu ylu
vrhKtbtu òugt. yuf sq:lt
’’eoytulu sYhe gtuøg ’Jtytu ylu
Ftuhtfle vhuS vt¤Jt ytve.
ßgthu ceò sq:lt ’’eoytu yu s
’Jtytu ylu yu s vhuS vt¤Jt
ytve vK yubtk yuf ceS
bn•Jle Jt; WbuhJtbtk ytJe.
yu ctc; n;e «ub ylu mtbtrsf
mngtud. ;ublu r«g ÔgÂ¾;ltu «ub
b¤u ylu fwxw kcle ytðbeg
ÔgÂ¾;ytu mt:u n¤Jt b¤JtLþk
:tg yuJe ÔgJM:t fhtE. ;u sublu
«ub fh;t ntug ylu su ;ublu «ub
fh;t ntug yuJe ÔgÂ¾;ytu mt:u
;ublu htFJtbtk ytÔgt. «:b

sq:lt ’’eoytulu «ub ylu
mtbtrsf mngtud:e ’qh hftgt
n;t. yt «gtudLþk vrhKtb

’NtoJ;t zurJz ÂMvdj fnu Au -
‘nwk ;tu vrhKtb òuE

ÏþhNebtk:e WA¤e vzâtu
fub fu vnujt sq:lt
’’eoytu sYhe, gtuøg
’Jtytu ylu vhuS
yvtE ntuJt A;tk Jnujt
bhK vtBgt n;t, ßgthu
ceò sq:lt ’’eoytu
sublu yu c"t mt:u «ub
ylu mtbtrsf mngtud
ytvJtbtk ytÔgtu n;tu ;u
D½þk J"thu SÔgt n;t.¥

yu¾muÃNlj fuLmh
vuNLxmltu yuf y’TÇþ;

rfMmtu vK ægtlno Au.
1979btk cleo medj vtmu rzVTGþm
rnÂMxytumtRrxf jeBVtubt

(Diffuse histiocytic lymphoma)

yðgthle vrhCt»ttbtk  diffuse

large B-ceulymphoma

(DLBCL) "htJ;e yuf Mºteltu fum
ytÔgtu. yult htudle ÂM:r; yðgk;
Jfhe dR n;e ylu ;cece rl’tl
«btKu yuf brnlt:e Jæþ SJe Nfu
yub lntu;e. ceS burzfj x[exbuLx
;tu atÕþ s n;e yubtk cleo medju
ytNt, ©Øt ylu «ubltu Wvath
Wbugtuo. yt nfthtðbf CtJtu
(vturÍrxrJxe)lt ztuÍ Ãþ»f¤
«btKbtk ytvJt btkzât. yt «ub,
«mLl;t, ytNt, ©ØtYve yti»tr"
yB\; mkSJle suJe mtrc; :R.
yu Mºtele ÂM:r; yuf’b abðftrhf

he;u Mþ"hJt jtde. 1983btk yuLþk
VuVmtLþk fuLmh ÃËhuÃËhwk bxe dGþk. yu
Mºtele mthJth fhe hnuje
ytuLftujtursMxu ztp.cleo medjlu yu
JF;u fÌtwk nðþk - buk yult caJtle
ftuE ytNt s htFe lntu;e. ;u fuJe
he;u cae dE ? ;u JF;u ztp. cleo
medju ;ulu fÌtwk nðþk - ‘yu ytNt s
Au suKu ;ulu catJe. buk ;ulu «ub,
ytNt, ©Øtlt ChÃËh ztuÍ
veJztÔgt n;t suKu yB\; suÔþk ftb
fGþO ylu htûtm suJt fuLmhlt Íuhlu
rbxtJe btu;lt BþFbtk:e Wdthe
je"e.¥ ztp. cleo medju vk’h
ÃþM;ftu jÏgt Au ;ubtk:e yt ºtK
BþÏg Au - 1. jJ, burzrml yuLz
rbhufÕm (Love, Medicine and

Miracles), 2. vem, jJ yuLz
nerjkd (Peace, Love and

Healing) 3. " ytxo ytpV nerjkd
(The Art of Healing).

çþætJth, 21-10-2026 12
‘‘su de;tbtk Au,

ctRcjbtk Au, yuJwk
s fwhytlbtk vK Au. blu nkbuNt
yuJwk jtdu Au fu ytvKtk yk’hlt
Ctdu:e vrJºt :Jt btxu, vtf :Jt
btxu, mwhtult ythtun-yJhtun:e s
yt ¹jtuf, yt fjbt c"wk cLgwk Au.
yuJwk blu jtdu Au. fthK fu yt
vZJt:e blu yk’h:e s Fqc mthwk
ylwCJtg Au. ` CqCowJ& MJ&
;ðmrJ;wJohu½gbT...
rcrMbÕjtrnh hnubtrl
hneb...;tu blu mthwk jtdu Au, nwk
c"wk s Jtkawk Awk, ctujwk Awk. blu NVe
Rltb’thu ytg; yj-fwmeo
NeFJuje. yukNelt ’tgftbtk yule
fthbtk nwk lJtu lJe òKe;tu :gujtu
lef¤;tu lu bwkcEle Cez blu stuE
nt: njtJ;e
:guje ðgthu nwk
NVelu fnu;tu fu stu
jtuftu btlu Au fu yt
ft¤tfjqxt
bhtXeyu lJe fth
je"elu dtuhturaètu z[tEJh htÏgtu
Au. NVe fnu;tu fu ybtht vqJostu
fLJxo :gt nNu lu nwk nmelu fnu;tu fu
«ubltu "bo vt¤Jtu ntug ;tu vAe Nwk
®n’w lu Nwk bwrMjb !

vK blu yu mJtj nkbuNt yn´
;fjeV ytvu Au, fu sunt’lt ltbe
yt;kfe nhf;tu fhJt btxu...
ytxjt ltlt-ltlt ct¤ftu Au,
18-20 J»tolt fub ceòlu bthJt
;igth :;t nNu ? yuJe fE Jt; Au
fu yublu ytJwk fhJtlwk bl :tg Au?
yu c"t (gwJtl ºttmJt’eytu)
vnujtk ;tu vtu;tle ò;lu bth;t
nNu lu, ðgthu sElu yt fhe Nfu !
vtu;tlt bllu ¾gtkf ;tu ;fjeV
:;e nNu fu lrn ytJe rnafthe
®nmt fh;e JF;u ! yublu
rV’tgel :Elu fE sLl; lmec
:Jtle Au ytJwk fgto vAe? 

swytu, "thtu fu bthe vtmu Yrvgt
Au. Jåau hM;tu Au. ðgtk mtbu Vqxvt:
Au, ðgtk Íqkvzvèe Au. yt ctsw nwk
hnwk Awk, nwk ytjeNtl VTjuxbtk hnwk
Awk. ðgtk CqÏgt ct¤ftu Au. nwk mJthu
btht ct¤flu ’hJtò mw"e AtuzJt
òô Awk, dtze ytJu Au, dtzebtk
cumtzwk Awk. atuÏFt fvztk vnuhujt Au,
;u s;tu hnu Au. ðgtk yuf CqÏgwk
ct¤f Au, fvztk Jdhlwk, ltf Jne
hÌtwk Au, ntzftk ’uFtE hÌttk Au, ;u
htuE hÌtwk Au. yn´:e bthwk ægtl
rNVTx :Elu ðgtk l:e s;wk. bthwk
ct¤f suJwk dtzebtk cumu Au, ;u òg
Au ylu nwk btht Dhbtk s;tu hnwk Awk.
JtM;Jbtk cklubtk Vhf fuxjtu Au?
vrhrM:r;ltu? lt yu Vhf l:e,
btºt Jåau yuf hM;tu Au.

su r’Jmu ;uytu EåANu, ;u hM;tu
ytu¤kdelu yt Vqxvt: vh ytJe
sNu, ;btht Dhbtk Dqme sNu. ;tu
;bthe yu sJtc’the clu Au fu
ytsu ;bthe vtmu su Au, ;u ;uble

mt:u JnUatu. blu jtdu Au fu nwk vK
yuf r’Jm ðgtk n;tu. nwk yn´
ytÔgt vAe yu Cqje ln´ Nfwk,
fthK fu nwk vK ;ubltbtk:e s yuf
Awk. nwk vnujtk bthe ò;lu fnwk Awk.
blu jtdu Au fu bthwk rFMmwk Chujwk Au
;tu bthe sJtc’the Au fu nwk btht
rFMmtbtk nt: ltFwk. nwk mtawk fnwk
Awk, yt yuf hM;tu ytu¤kdJtu Fqc
mh¤ Au. (yu :Jt jtøgwk ;tu htufe

lrn Nftu)
‘‘swytu lu,

bthe vtmu Nwk Au?
bthe vtmu yt
yuf btægb Au.
(rmlubt) yt

btægb îtht s nwk fkEf fhe Nfwk Awk.
vturjrx¾mbtk ;tu nwk sE l Nfwk.
ytsu nwk ftuE vtxeo stuEl fheN,
ftju mtawk ctujeN ;tu blu ftZe
bqfNu, vAe ceS vtxeobtk yuJwk
:Nu. ’m vk’h  r’Jmbtk c"e
vtxeoytu vqhe :E sNu, vAe nwk
vtAtu rVÕbtubtk ytJeN. blu jtdu
Au fu nwk nsw mw"e fkE fhe l:e
N¾gtu. ßgthu ftuE ytJe rVÕbtu
cltJJt EåAu Au, ;tu nwk ;ultu
rnMmtu clwk Awk. bthe vtmu yt
ytxjwk «CtJNt¤e btægb Au, nwk
fkEf fnwk... dwbhtn :gt Au ;uble
mt:u Jt; fhwk. cle Nfu fu yubtk:e
yuf ’efhtu ftju bthtu vK ntug. stu
yu yt;kfJt’e cle òg, ;tu nwk Nwk
fheN? ;tu yt yu btægb Au sult
îtht nwk btht c"t ct¤ftu mt:u Jt;
fhJtle fturNN fhwk Awk.¥¥

yuxjwk ;tu mbS dgt nNtu fu
yt Jt;tu ltlt vtxufhle Au.
yuxu¾m ytuV 26/11 rVÕb sult
rc{rjgLx ¾jtEbu¾mltu WÕjuF
dgt mÃ;tnlt juFbtk fhujtu,
yule rhjeÍ JF;u htbdtuvtj
Jbto mt:u WCt hne mtrnðg yts
;f btxu ðgthu ðgtk ftb fh;t
vºtfth vw½g «mql Jtsvugelu
ltltyu yt Jt;tu fhuje. dgt
mÃ;tnu jFujwk yub ¢tkr;Jehlt
®n’w ft Fql, bwmjbtl ft Fql
suJt DKt mkJt’tu ;tu ltltyu s
ðgthu yub s ctujujt, b;jc Fw’
jFujt. dwsht;e bunwjfwbth (bq¤
ltb bnb’nwmul cjtua) mt:u
AuÕjt µtm mw"e ltltltu
rJµtmltu mkck". yt rVÕb s
bwkcEbtk ctuBcjtMx ylu hbFtKtu
JF;u ltltyu su yufjt hÍ¤vtx
ht;lt fhuje yubtk:e sLbuje.
ltltyu JthkJth fnujwk fu ‘‘yt ;tu
htsfthKeytu W~fuhu Au ylu ytvKu

Jdh fthKu yufceòlt bt:t
Vtuzeyu Aeyu. ctfe ;tu ytvKu
fuxjtg J»ttu o:e mt:u s hneyu 
Aeyu lu.¥¥

ylu "bo:e ytd¤ ’uNlu bwf;t
yt r;hkdt«ube mirlfu jÕjlxtuvlu
su buhu:tul athuf fjtfltu ELxhÔgwk
ytvujtu yubtk vK fnujwk fu ‘‘nwk
75ltu :Jt ytÔgtu vK nsw yt
®n’w bwrMjb Jt¤tu btbjtu mbò;tu
l:e blu!¥¥ ltlt vtxufhle fÍel
n;e. NNe. mde cnul suxjtu s
CtJ. ztu¾xh n;e. yu ceò ztu¾xh
yçctmlu jJ buhusbtk vhKe dE.
(ELxhlux vh yuf bwrMjb ct¤flu
;uzelu ltltltu rJzegtu JtEhj :tg
Au yu yt vrhJthltu. ltlt
vtxufhltu yufbtºt vwºt bÕnth ;tu
f’ta vh½gtu l:e lu ltltlu ftuE
d{tLzatEÕz l:e) yu JF;u
ltltyu vrçjfje fnujwk fu ‘‘bU
bthe NNe dwbtJe Au, yuJwk Nwk ftb
rJathwk. Wjxwk bU yçctm btht
Vurbjebtk bu¤Ôgtu Au ! cuW ntEje
yußgwfuxuz ztu¾xh Au ylu yufbuflt
«ubbtk Au. ytbtk "bo ¾gtk:e "wme
dgtu Jåau !¥¥

ceò ftuE ytJwk fhu ;tu
jwÏFtytult xtu¤t vtA¤ vze òg.
vK ltlt vtxufthbtk ;tu ytsu vK
yt Jtkaelu mbmbe òg ;tu ceswk
Nwk fne Nftu ? ctujJtbtk cuctf
yuJt yt bt:tVhuj btlJeyu ;tu
rJJuf yrølntuºte btxu Ju¾mel
Jtuh suJe rVÕbtu vK fhe ylu
Jzt«"tl lhuL÷ btu’eyu vK yulu
ònuh yksrj ytv;e JF;u yulu

‘‘ftuE ®vshtbtk fu’ lt :tg yuJwk
vkFe¥¥ gtuøg he;u s fnujtu ! Nh’
vJth mt:u yulu C¤;wk lu
ctjtmtnuc Xtfhu mt:u Ftm
Dhtuctu n;tu. vK ltltlwk MxuLz n;wk
fu ftuE mtht ftb btxu sYh
lu;tytule ytu¤FtK ftbu
jdtzJtle. vK ytvKt ftb 
btxu lrn !

ylu A;tk vK ltlt vtxufhlt
fjtfth ;hefu ftube yuFjtm btxu
"cf;t r’j btxu ftubuLx fhJe ntug
fe vuz lu bV; RLxhluxlt stuhu
rJ’uNe mtu~gj berzgt vh. ;tu, yu
¾gtk ftuE ltlt vtxufhle sub gwØ
jzJt dgt Au ? ltlt vtxufh
ctftg’t ytbeo bush n;t. fzf
ytbeo x[urld je"uje. ylu yt
btl’ ntuÆtu lntu;tu, r¢fuxh cUf
bulush ntug yuJtu. fthrdj gwØ
JF;u ;ðftjel rJ’uNbkºte ßgtuso
VltoLzemle bksqhe jR he;mh
bNeldl nt:btk htFe Mvu~gj
Vtumolt CtdYvu Cth; btxu
vtrfM;tl mtbu mtawfjwk gwØ jzujtu
yufxh n;tu yt òkctÍ. vK yulu
fèhJt’e dwludth ’w~bl ylu
"trbof A;tk mh¤ mßsl ’tuM;
Jåaultu Vfo mbòg yuxjwk mtcq;
r’btd n;wk yule vtmu. su ytsu nJu
yuf"tht c{uElJtuNlu je"u
mkftuatElu yFhtuxle s mtEÍlwk
:R dgwk Au cnwb;e
Cth;Jtmeytulwk. 

ytbeo cufd{tWLzlu je"u s
ltltyu SJlbtk yufbtºt rVÕb su
ztghu¾x fhe yu ytbeo vh

ytu:urLxf jtd;e «nth n;e. ’uN
btxu ctuzoh vh ytfhe jztE jzujtu
btKm vK ’uNle yk’h jwÏFt
bJtjeytu:e vhuNtl :tg Au ylu
mtbtu «r;fth fhJtbtk ftuE b’’
fhJt ytJ;wk l:e yu mk’uN n;tu yu
ntzo rnx´d rVÕbltu. subtk buf yv
rJltle bt"whe cun’ mwk’h
jtduje. ylu ltltlt rbºt m’d;
bkduN fwjfKeoltk jtsJtc
de;tu... vmolj VuJrhx ‘nbthe
ne bwêe bU ytftN mtht, sc Ce
Fwjude abfudt ;tht¥ ;tu yluf
Jf;]ðJ Mv"tobtk Jtvgowk Au !

mthwk :gwk fu rVÕbtult «btuNlbtk
WCt :Elu s;t hnu;t ltltyu
dÆhJt¤t yrlj Nbtole JlJtm
rVÕb btxu db;t rbºttu yule mt:u
Jt;tu fhu yuJwk fuBvuEl fgowk ;tu DKwk
òKJt b¤ujwk. sub fu rJNtj
Cthîts mt:ule Jt;btk yultu
Ntghe ylu sqlt rnL’e
rVÕbmkde;ltu NtuF cnth
ytJujtu. ltltyu Jt;Jt;btk fnujwk
‘‘gth, dtze ckdjt Nwk ybeh
cltJu, yt dwjÍthmtnuc stu lu
yuble vtmu Nç’tule fuJe mb]rØ
Au. yublu Jtkaelu ftuj fhJtlwk bl
:R òg. ytvKwk Nç’Ckztu¤ mw"he
òg. yt vK ybehtE l:e?¥¥
ltlt vtxufhlu ytsu vK su
mtujtujtufe ‘‘fimu c;tô bik¥¥, btxu
gt’ fhtg Au yu vtu;tlu mJthle
vtka Jtøgtle VTjtEx ntuJt A;tk
vK òJu’ yÉhu ht; òdelu
ythtun yJhtun vtuÍ yu¾m«uNl
mrn; ;igth fhtJuje. 

dwjÍthlt Cq;vqJo ytrmMxkx
yuJt ‘ykfwN¥ cltJlth yul ak÷t
‘;uòc¥ vAe Vubm :gt vK
ltltlu rVÕbbtk ’m nòh s
b¤Jtlt n;t (yubtk vK mt;
nòh rVÕb JUatg vAe) vK
ykfwN yxfe s;t ltltyu Dh
dehJu htFe cu jtF W"th ytvujt
! fub? ;tu bhtXe ftubuze yu¾xh
yNtuf NhtV ltlt mtbu v•tt
hbJtbtk òKe stuRlu :tuzwk nth;t
su:e ðgthu Mx[djh ltltlu :tuzwk
btøgt Jdh b¤u. yubKu
1978btk ðgthu ytr:of bw~fuje
JF;u ltltlu ftuhtu auf jFe
’e"ujtu. fu Ft;tbtk vk’h nòh
(ytslt ;tu f’ta fhtuz dKtg!)
Au. Wvtze ju stuEyu yuxjt. ltlt
vtA¤:e mdJz :R ;tu W"th
aq¾JJt dgt (yu btuxe Jt; Au!)
ðgthu yNtufu fÌtwk fu yule ¾gtk
W;tJ¤ n;e ;tu ltltltu sJtc
yult ftuE rVÕbe ztgjtud suJtu s
atux’th n;tu ‘‘vimu ne ;tu jtixt hn
nqk, J¾; fntk jtixt hn nqk !¥¥

ltlt btxu yrb;tClu vK
yuxjwk mLbtl. lu ltlt
yrb;tClu vdu jtdu. ftunhtblt
yuf melbtk yrb;tC ctuÕgt Jdh
ltltlt ztgjtudltu bwftcjtu fhu Au
yu x¬h jtsJtc Au. yrlj

fvqh, zule ylu rb:wl ltltlt
Ftm yu¾xh ’tuM;. ltltlu
btu;ejtj, stule Jtufh, lq;l,
r’jevfwbth dbu. yub ;tu ltltyu
NtnhwFlt ftgb Chvqh JFtK
fgto fu ftuE htE l:e mV¤;tle.
Fqc mthtu Atufhtu. ylu ltlt btxu
NtnYFFtlu ;tu su y’TÇË; yksrj
jFe Au yu ;tu òKu yuf frJ;t Au !
subtk yuKu ltltlu dwhw fne lu
yuble ‘yu¾xh cllt Mxth ln´¥
Jt¤e xftuh gt’ fhelu jÏgwk yu
‘‘yt btKm ytvKlu vtu;tlt
mbSlu Feòg ðgthu vK yu ;blu
Ôntj:e Cux;t ntug yuJwk jtdu.
ytmbtl htuNl :Nu nJu yublt
;us:e!¥¥

ltlt vtxufhlwk mkSJfwbth suJwk

n;wk. vtu;u jez htujbtk lt ntug vK
yublu je"u rVÕbbtk Jsl WbuhtE
òg. ltltle bMx me yc ;f
AÃvlbtk vðle cluje huJ;ele
jtN mtbu cuXujtu RLMvufxh mt"w
ydtNu htuJtlu c’ju su ftuhe ytkFu
lu Xkzt yJtsu ‘Ne EÍ zuz¥ ctuju
ðgthu ;blu yule yk’h fNwkf bth;wk
vK ’uFtg ylu Fjltgf btxu
yk;ltu ythkC vK ! Fw’ su btKm
yuJwk btl;tu ntug fu yublu anuhtu
l:e bégtu mhFtu yu yrClgbtk
zqce òg ðgthu yuble bgto’t yule
Nr¾; cle òg. ;bu Vum Cqjelu
xujLx btxu rch’tJJt jtdtu.
vÕjJe stuNe ylu ytjtuf lt:
mt:u c{ñago ctc;u ymbksmbtk
hnujt ctiØ rCÏFwlwk ytk;hîkî
ytuAt Nç’tubtk ’tgftytu vnujt
ytct’ WvmtJujwk vtxufhu. 

ltlt vtxufhle ytJz;
ltxftulu je"u fu¤Jtguje bubhe
n;e. fbjuN vtkzuyu ltlt
vtxufhlt s dUdMxh fÍel bLgt
mwJoule ctgturvf ‘cgtl¥ jFuje.
yul ak÷t mt:u ltltle yu rVÕb lt
cle. vK fbjuN vtkzuyu ybtuj
vtjufh btxu ‘:tuzt mt Ybtle ntu
ògu¥ jFe, yule ytFe rM¢Ãx
ltltlu Auf mw"e gt’. yule frJ;t
jnuft mt:u mkC¤tJu lu fnu fu

ztgjtud gt’ ntug vAe yrClg
;tu mns :R òg. rhxuf rJlt !
yrølmtûtele s xeb mt:u
vmolje ltltle rVÕbtubtk xtuv
VuJrhx ‘gwdvwhw»t¥btk yubKu
’tuM;tugJMfelt rbmrVxlu mtfth
fhujtu, yt sK vK yuJtu n;tu.
øjubhJÕzo s lrn. Nnuhbtk vK
rbmrVx. yuxju dtbzu yufjtu hnu.
hmtuE fhu, Fu;e fhu, vwM;ftu Jtkau. 

rhjuNlrNvbtk vK yu
rbmrVx. dtbztbtk hnu;e bt
rlbojt vtmu:e yu®¾xd NeFe yuJwk
fnu;t ltlt vtxufhu 2019btk btlu
siV Jgu dwbtÔgt ct’ vtu;tle ôbh
ylu yufj;tle Jt;tu Nhw fhuje
yub ;tu ltxftu fh;t b¤uje
’uFtJze yrCluºte mFe lejftkr;

(suKu ‘AtJt¥btk yrClg fgtuo Au)
vðle cle ðgthu cUf stucbtk J"w
fbt;e. vK vnujt ’efht ’wJtomt
sulu sLbò; Ftuz n;e, yult
ltlvKbtk yJmtl ct’ mwFu:e
mkmth atÕgtu lrn. cuW rzJtumo
je"t rJlt ytSJl yjd hÌtt. 

ltltlwk ltb r’Ã;e lJj ct’
rmrhgmje ble»tt ftuEhtjt mt:u
stuztgwk. yr;mwk’h ble»tt ltltlt
«ubbtk vze vAe yultbtk
yrClglwk ytFwk yltuFwk ôztK
ytJe dgwk f’ta ltltlt mkdlu
je"u. ;lw©e suJe Vrhgt’ ltlt
mt:u ftb fhuje ftuE nehtuElu fhe
l:e. vqJo «urbftytu dKtg yubKu
vK CtJCele yksrj s ytve
Au. ;lw©elu ltltlt dwMmtlu je"u
Jtk"tu Edtu nxo :;t fkRf cestu
vzâtu ntug vK ’tJ ònuhbtk ceswk
cntlwk WCwk fhelu juJtbtk ytJu yuJwk
:R Nfu. fthK fu yu Nqx vK mUfztu
jtuftu Jåau :gujwk lu ðgthu yu fNwk
lntu;e ctuje J»ttuo mw"e. ltlt atjw
Nq®xdu lz;t ftuE ’Noflu vK
nbKtk ;btatu bthujtu yuJt
bhatkJt¤t bdslt. dbu ðgthu
fbtl Axfu.

ctfe yu mbgu lu ytsu vK
;lw©e:e mtudKe mwk’h bb;t
fwjfKeo ltltle mt:ult rcÕz´dbtk
hnu;e lu ltlt stuzu ftb vK fgowk.
yuKu yksrj ytv;t fÌtwk fu ‘ltlt
blu ltle cåaele sub mtaJ;t.
cnult Jt¤ htFe W;tJ¤u mux vh
s;e n;e ;tu Nh’e :R sNu yub
fnu;t. yuf Jth yublt cu Yblt
ltlfzt Vjuxbtk dE ;tu vqAâwk ‘at
veJe Au?¥ bb;tyu nt fne ;tu
ltlt fnu ‘yt hne ;vuje, yt at,
yt Fkz lu yt ’q"¥ ò;u cltJelu
ve ju!¥

EhVtl, vhuN htJj, ltlt
vtxufh, ytub vqhe yt c"t yuJt
yrClu;tytu fu fuhu¾xh htujbtk
nehtu:e J"w AJtE òg lu anuhtu
Fqcmwh; lt ntug ;tu vK
jtufatnlt lu ;dzt ’tb bu¤Ju.
htò rVÕbbtk ltltlu rhÃjum
fhlth vhuN htJju ftuE «tuzgwmhlu
‘‘bxl FtEN?¥¥ fne sbJt
cumtzât ct’ ltltyu JtmK
"tuJztJujt, yu Jt; fhe Au. vK
ltltltu Jx n;tu. nehtu:e J"w vimt
Jmqj fhu, fbtKe fhu lu vAe
mtultje fwjfKeoyu fÌtwk yub btºt
25% htFu. ctfe ztghu¾x aurhxe
fhe ’u ! 

|| yLþmk"tl 5tlt lk.08 vh

yltÔ\;

sg JmtJzt

ltltltu Jx n;tu. nehtu:e J"w vimt
Jmqj fhu, fbtKe fhu lu vAe mtultje
fwjfKeoyu fÌtwk yub btºt 25% htFu.
ctfe ztghu¾x aurhxe fhe ’u! 

’uJuN bnu;t

dtuah-ydtuah

ltlt vtxufh & btMf vnuhelu Vh;t 
øjubhJÕzobtk rVÕxh rJltltu Mxth mtuÕsh yu¾xh!

ßgthu ytvKu ’w&F, ¢tu", Cg
Jduhu CtJtulu ’ctJe ’Ryu Aeyu
ðgthu ytv½þk Nheh yk’h:e 
cebth :Jt jtdu Au

«ub, ytNt ylu ©Øt &
MJtMÚg mkSJlelt abðfthtu
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